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คำนำ 
 

 สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา เป็นหน่วยงานการบริหารราชการ 
ส่วนภูมิภาคของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีอำนาจหน้าที่เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม 
การสร้างความเป็นธรรมและความเสมอภาคในสังคม การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพและความมั่นคงในชีวิต  
การประสานการดำเนินงานกับองค์กรเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมเ พ่ือขับเคลื่อน 
การพัฒนาสังคม รวมถึงการปฏิบัติราชการอ่ืนๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย  รวมทั้งรายงานสถานการณทางสังคม
ของจังหวัด เพ่ือเป็นศูนย์กลางข้อมูลทางสังคมของจังหวัดพะเยา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือชี้ประเด็นเฝ้าระวัง
ปัญหาทางสังคมที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต ตลอดจนให้หน่วยงานราชการส่วนจังหวัดและหน่วยงานราชการ
ส่วนท้องถิ่น สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการวางแผน แก้ไขปัญหาทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจำปี 2565 ฉบับนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงาน 
ในจังหวัดพะเยา ในการสำรวจสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา เป็นผลให้สามารถทราบถึงประเด็นปัญหา 
และกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนขึ้น เห็นความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในระดับพ้ืนที่  
อันจะเป็นประโยชน์ในการที่จะนำไปบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินงานให้เกิดประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลแก่ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งข้อมูลรายงานสถานการณ์ทางสังคมฉบับนี้ จะนำไปสู่ การวางแผน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมต่อไป ทั้งนี้ เพ่ือให้ประชาชนภายในจังหวัดมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยใช้
กระบวนการการมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชน และท้องถิ่น เพ่ือให้ 
การแก้ไขปัญหาบรรลุผลสัมฤทธิ์อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 
 

 สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา ขอขอบคุณหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง ที่กรุณาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการจัดทำรายงานสถานการณ์ 
ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจำปี 2565 ฉบับนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และผู้สนใจต่อไป 
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รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจำปี 2565 โดยสำนักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา  ได้ขอความร่วมมือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในจังหวัดพะเยา จำนวน 71 แห่ง จัดเก็บและรวบรวมข้อมูลทางสังคม เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลทั่วไป  ข้อมูล
สถานการณ์ทางสังคมเชิงประเด็นและเชิงกลุ่มเป้าหมาย และข้อมูลเชิงพ้ืนที่ในจังหวัดพะเยา ซึ่งประกอบดวย 
ขอมูลทั่วไปของจังหวัดพะเยา สถานการณ์กลุ่มเป้าหมายทางสังคมระดับจังหวัด ได้แก่ เด็กและเยาวชน สตรี 
ครอบครัว ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ด้อยโอกาส และสถานการณ์เชิงประเด็นทางสังคมในระดับจังหวัด ทั้งสถานการณ์
การค้ามนุษย์ สถานการณ์การกระทำความรุนแรงในครอบครัวจังหวัดพะเยา การให้บริการของศูนย์ช่วยเหลือ
สังคมสายด่วน 1300 สถานการณ์การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และสถานการณ์ด้านคุณภาพชีวิตของประชาชน
จังหวัดพะเยา โดยสรุปได้ ดังนี้ 

1. ด้านประชากร จังหวัดพะเยามีประชากรทั้งสิ้น จำนวน 464,505 คน เป็นเพศชาย 
225,943 คน และเพศหญิง 238,562 คน มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 197,593 หลัง ความหนาแน่นโดยเฉลี่ย
ประมาณ 73.32 คน/ตร.กม. มีประชากรวัยสูงอายุโดยรวม ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 109,790 คน  
คิดเป็นร้อยละ 23.64 ของประชากรทั้งหมด และมีจำนวนคนพิการที่จดทะเบียน 24,043 คน เป็นเพศชาย 
11,944 คน และเพศหญิง 12,099 คน แบ่งการปกครองออกเป็น 9 อำเภอ 68 ตำบล 780 หมู่บ้าน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 72 แห่ง   

2. ด้านเด็กและเยาวชน สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนในจังหวัดพะเยา มีอัตราลดลง 
เมื่อเทียบกับประชากรกลุ่มอ่ืน โดยประชากรในช่วงอายุ 0 – 17 ปี มีจำนวน 72,930 คน และช่วงอายุ  
18 – 25 ปี มีจำนวน 43,101 คน มีเด็กนอกระบบ จำนวน 29,636 คน และเด็กที่ได้รับเงินอุดหนุนเพ่ือ 
การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด จำนวน 17,348 คน ส่วนสถานการณ์ปัญหาด้านเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กที่อยู่ใน
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมและพบเห็นได้ในที่สาธารณะ และ
เด็กท่ีตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและไม่พร้อมในการเลี้ยงดู  

3. ด้านสตรีและครอบครัว  จังหวัดพะเยา มีจำนวนประชากรสตรี จำนวน 122,777 คน 
สถานการณ์สตรี ส่วนใหญ่คือ สตรีที่ถูกเลิกจ้าง หรือตกงาน และปัญหาสตรีหม้ายเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวฐานะ
ยากจนที่ต้องเลี้ยงดูบุตรเพียงลำพัง ส่วนปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวยากจน ครอบครัวแหว่งกลาง  
และครอบครัวหย่าร้าง ตามลำดับ 

4. ด้านผู้สูงอายุ ประชามีจำนวนประชากรผู้สูงอายุ จำนวน 109,790 คน เป็นผู้สูงอายุ 
ที่ได้รับเบี้ยยังชีพ จำนวน 105,752 คน คิดเป็นร้อยละ 96.32 สำหรับปัญหาผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ติดเตียง ปัญหาผู้สูงอายุที่รับภาระดูแลบุคคลในครอบครัว เช่น คนพิการ ผู้ป่วยเรื้อรัง 
บุตรหลาน และผู้ป่วยจิตเวช และปัญหาผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยเหมาะสม 
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  5. ด้านคนพิการ จังหวัดพะเยา มีจำนวนประชากรคนพิการที่จดทะเบียน 24,043 คน  
เป็นเพศชาย 11,944 คน และเพศหญิง 12,099 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มีบัตรประจำตัวคนพิการ และได้รับเบี้ยยังชีพ
แล้วทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งโดยมากเป็นคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย และพิการทาง 
การได้ยินและสื่อความหมาย ส่วนปัญหาคนพิการ พบว่า คนพิการมีความต้องการกายอุปกรณ์ และปัญหาคน
พิการที่อยู่คนเดียวตามลำพัง ไม่มีผู้ดูแล ถูกทอดทิ้ง  

6.ด้านผู้ด้อยโอกาส จังหวัดพะเยา สถานการณ์ผู้ด้อยโอกาสจังหวัดพะเยา พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นผู้ติดเชื้อ HIV คนไร้ที่พ่ึง และผู้ติดยาเสพติด 

7. สถานการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางรายครัวเรือนจังหวัดพะเยา มี
ครัวเรือนเปราะบางที่เป็นกลุ่มเป้าหมายตามภารกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
จำนวน 30,133 ครัวเรือน และจากการลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านและคัดกรองกลุ่มเปราะบาง ทำให้มีครัวเรือน
เปราะบางเพ่ิมเติม รวมทั้งสิ้น 36,683  ครัวเรือน และในปีงบประมาณ 2565 จังหวัดพะเยามีกลุ่มเป้าหมาย 
ที่ต้องดำเนินการให้ความช่วยเหลือครัวเรือนเปราะบางตามเป้าหมายที่กำหนด จำนวน 4,560 ราย ซึ่งสามารถ
แบ่งระดับความเปราะบางได้ ดังนี้ 

ระดับ 1 จำนวน 464 ครัวเรือน 
ระดับ 2 จำนวน 3,120 ครัวเรือน 
ระดับ 3 จำนวน 994 ครัวเรือน 
จังหวัดพะเยามีหน่วยงานที่อยู่ในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

จำนวน 4 หน่วยงาน (ทีม One Home) ร่วมกับอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
พะเยา ผู้นำชุมชน สภาองค์กรชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร่วมกันขับเคลื่อน โครงการบูรณาการ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางรายครัวเรือนจังหวัดพะเยาในการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้กับ
ประชาชนที่ประสบปัญหาความเดือดร้อนในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา  

 

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยาจะดำเนินการรวบรวมข้อมูล
ต่างๆ และจะนำข้อมูลสถานการณ์ทางสังคมดังกล่าวกลับคืนสู่ชุมชน เพ่ือนำไปกำหนดแผนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยหน่วยงานภาครัฐ ทั้งระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และในระดับชุมชน ต่อไป เพ่ือให้
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนต่อไป 
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1.1 หลักการและเหตุผล 

ตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 
มีสาระสำคัญเกี่ยวข้องกับการบูรณาการ โดยกำหนดว่า “ในกรณีที่ภารกิ จใดมีความเกี่ยวข้องกับ 
หลายส่วนราชการหรือเป็นภารกิจที่ใกล้เคียงหรือต่อเนื่องกัน ให้ส่วนราชการที่เกี่ ยวข้องนั้นกำหนด
แนวทางปฏิบัติราชการ เพ่ือให้เกิดการบริหารราชการแบบบูรณาการร่วมกัน โดยมุ่งให้ เกิดผลสัมฤทธิ์ 
ต่อภารกิจของรัฐ” (มาตรา 10 วรรค 1) ในทางปฏิบัติแม้ว่าจะมีความพยายามในการบริหารแบบบูรณาการ 
ในภารกิจที่มีความสำคัญหลายเรื่อง แต่ยังเกิดปัญหาความซ้ำซ้อนในการปฏิบัติในหลายๆ ภารกิจ เป็นผลให้
เป็นการสิ้นเปลืองทรัพยากรเป็นอย่างมาก การปฏิรูปงบประมาณประเทศจาก “ระบบงานงบประมาณ 
เชิงยุทธศาสตร์” สู่ “ระบบงบประมาณเชิงพ้ืนที่” (Area Based Budgeting : ABB) ซึ่งเป็นแนวคิดของ 
การทำงบประมาณ แบบมีส่วนร่วม (Participatory Budgeting) โดยมีการฟังเสียงประชาชนในพ้ืนที่มี
กระบวนการทำแผนพัฒนาจากล่างขึ้นบนตั้งแต่แผนชุมชนจนถึงแผนจังหวัด และให้หน่วยงาน  
ทั้งภูมิภาคและท้องถิ่นร่วมกันกลั่นกรอง  ทำให้งบประมาณสามารถใช้ให้ตรงกับปัญหาความต้องการ 
ของคนในพ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเป็นทั้งกระบวนการเพ่ิมประสิทธิภาพประสิทธิผล 
การใช้งบประมาณแผ่นดิน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการตนเอง การสร้างความโปร่งใส
และธรรมาภิบาล การควบคุมพฤติกรรมนักการเมืองโดยประชาชนในพ้ืนที่และการบูรณาการการทำงาน 
ของหน่วย Function และหน่วย Area ที่อยู่ในพ้ืนที่ร่วมกัน ซึ่งตามแผนปฏิรูปกำหนดให้เริ่มตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2548 
 สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา ในฐานะหน่วยงานด้านสังคม 
ที่สำคัญในการขับเคลื่อนงานด้านสังคม พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิแก่กลุ่มเป้าหมาย เช่น เด็ก เยาวชน 
สตรี คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส เป็นต้น เพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการด้านสังคมจากหน่วยงาน
รัฐ และภาคเอกชน และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีศักดิศรีรวมทั้งผลักดันให้เกิดการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เพ่ือมุ่งสู่สังคมคุณภาพบนพ้ืนฐาน 
ความรับผิดชอบร่วมกันสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา จึงได้จัดทำ
รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจำปี พ.ศ. 2565 ขึ้น เพื่อรวบรวม วิเคราะห์สังเคราะห์
ข้อมูลด้านสังคมในจังหวัดประกอบด้วยสถิติการให้บริการที่เป็นปัจจุบัน ทันต่อสถานการณ์ ครอบคลุม
ทั้งข้อมูลเชิงกลุ่มเป้าหมาย ข้อมูลเชิงประเด็น ข้อมูลจากระบบสารสนเทศของกระทรวงการพัฒนาสังคม

ส่วนที่ 1 

บทนำ 
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รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจำปี 2565 
 

และความมั่นคงของมนุษย์ข้อมูลด้านสังคมจากหน่วยงานแวดล้อมกระบวนงาน ข้อมูลที่บ่งชี้ถึงสถานการณ์
ทางสังคมตัวชี้วัดที่เป็นสากล รวมทั้งสถานการณ์ทางสังคมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง และข้อเสนอแนะในการป้องกัน 
แก้ไขปัญหาทั้งในเชิงนโยบายสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1  เพ่ือรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และจัดทำรายงานสถานการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น ในเขต
พ้ืนทีจ่ังหวัดพะเยา   

1.2.2  เพ่ือคาดการณ์แนวโน้มสถานการณ์ทางสังคมและผลกระทบในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ
จังหวัดพะเยา  

1.2.3 เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาทางสังคมในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา 
 

1.3 วิธีการดำเนินงาน  
 1) ประชุมชี้แจงแนวทางและกำหนดรูปแบบการจัดทำรายงานสถานการณ์ทางสังคมในระดับจังหวัด 
ประจำปี 2565   
 2) สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด จัดทำรายงานสถานการณ์ทาง
สังคมในระดับจังหวัด 
 3) นำเสนอรายงานให้สำนักงานส่งเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-11 เพ่ือนำข้อมูลไปจัดทำ
รายงานสถานการณ์ทางสังคมระบบกลุ่มจังหวัดและขับเคลื่อนโครงการระดับจังหวัด กลุ่มจังหวัด 

4) ประชุมถอดบทเรียนการจัดทำรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัด ประจำปี 2565 
5) เผยแพร่และประชาสัมพันธ์การนำไปใช้ประโยชน์ผ่านช่องทางต่างๆ 
 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1) มีข้อมูลสถานการณ์ทางสังคมระดับจังหวัดที่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถใช้ประโยชน์ 
ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาสังคม  
 2) หน่วยงานระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด สามารถนำข้อมูลในพ้ืนที่ไปใช้ในการกำหนดนโยบาย 
แผนงาน โครงการ ในการคุ้มครอง ป้องกัน และแก้ไขปัญหาทางสังคมในระดับพ้ืนที่ และหน่วยงานระดับ
กระทรวง สามารถนำข้อมูลในภาพรวมไปใช้ประโยชน์วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทางสังคมที่สำคัญและ
กำหนดนโยบาย แผนงานในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมภาพรวมต่อไป 
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2.1 ที่ตัง้และอาณาเขต 
ตารางท่ี 2.1  แสดงที่ตั้งและอาณาเขตพื้นที่จังหวัดพะเยา 
 

จังหวัด 
พื้นที่ จำนวนประชากร 

(คน) 

ความหนาแน่น
ของประชากร 
(ตร.กม./คน) ตารางกิโลเมตร ไร ่

พะเยา 6,335 3,959,412 464,505 73.32 

 ที่มา กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมลู ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 
 

จังหวัดพะเยา ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 มีประชากรทั้งสิ้น (ตามฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์)  
จำนวน 464,505 คน เป็นเพศชาย 225,943 คน และเพศหญิง 238,562 คน มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 
197,593 หลัง ความหนาแน่นโดยเฉลี่ยประมาณ 73.32 คน/ตร.กม. มีประชากรวัยสูงอายุโดยรวม ซึ่งมี 
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 109,790 คน คิดเป็นร้อยละ 23.64 ของประชากรทั้งหมด และมีจำนวน 
คนพิการที่จดทะเบียน 24,043 คน เป็นเพศชาย 11,944 คน และเพศหญิง 12,099 คน   

จังหวัดพะเยามีกลุ่มชาติพันธุ์ทีอ่าศัยอยู่ตามบริเวณเทือกเขาสูง จํานวน 5 เผ่า ได้แก่ เมี่ยน แม้ว 
ถิ่น ลีซอ อาข่า และชนกลุ่มน้อย 2 กลุ่ม ได้แก่ ไทลื้อ ลาว โดยกระจายอยู่ตามอําเภอต่าง ๆ เช่น เชียง
คํา แม่ใจ เมอืงพะเยา ดอกคําใต้ เชียงม่วน และภูซาง มีจํานวนประชากร 31,648 คน 6,790 ครัวเรือน 
 

2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 

 จังหวัดพะเยา มีที่ตั้งและอาณาเขตอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย  มีระยะทางห่างจาก
กรุงเทพมหานคร ตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) 735 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ปกครอง 
6,335 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,959,412 ไร่ มีทั้งหมด 9 อำเภอ โดยมีอาณาเขตติดต่อ  ดังนี้ 

 ทิศเหนือ ติดเขตอำเภอพาน  อำเภอป่าแดด  และอำเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย 
 ทิศใต ้  ติดเขตอำเภองาว  จังหวัดลำปาง  และอำเภอสอง  จังหวัดแพร่ 
 ทิศตะวันออก    ติดเมืองคอบแขวงไชยบุลี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
   และอำเภอท่าวังผา  อำเภอเมืองน่าน อำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน 
  ทิศตะวันตก      ติดเขตอำเภอวังเหนือ  จังหวัดลำปาง 

ส่วนที่ 2 

ข้อมูลพื้นฐานในพ้ืนที่จังหวัดพะเยา 
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รูปภาพแผนทีแ่สดงอาณาเขตของจังหวดัพะเยา 

 
ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่สูงและภูเขา มีระดับความสูงของพ้ืนที่ตั้งแต่ 300 – 1,550 เมตร

จากระดับน้ำทะเล มี พ้ืนที่ป่าไม้ประมาณ 2,008,648 ไร่ หรือร้อยละ 50.70 ของพ้ืนที่  ซึ่งป่าไม้  
ส่วนใหญ่เป็นป่าดงดิบและป่าเบญจพรรณ โดยมีพันธุ์ไม้ที่สำคัญ ได้แก่ ไม้สัก ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้ชิงช้า 
ไม้ยาง ไม้เต็ง ไม้รัง เป็นต้น มีเทือกเขาล้อมรอบทั้งทางด้านตะวันออก ด้านตะวันตก ด้านใต้และ
ตอนกลางของจังหวัด เทือกเขาเหล่านี้จะทอดตัวเป็นแนวยาวจากเหนือลงใต้มีที่ราบเหมาะแกก่ารเพาะปลูก
อยู่สองข้างเทือกเขา และระหว่างลำน้ำมีเนื้อที่ภูเขาสูงและสูงมากที่สุดประมาณร้อยละ 47 ของพ้ืนที่
จังหวัด มีพ้ืนที่เนินเขาผสมที่ราบประมาณร้อยละ 35 และมีที่ราบลุ่มน้อยที่สุดประมาณร้อยละ 18 
เทือกเขาที่สำคัญของจังหวัดพะเยาได้แก่ เทือกเขาดอยภูลังกา ดอยสันปันน้ำ ดอยแม่สุก ดอยขุนแม่ฝาด 
ดอยขุนแม่ต๋ำ และดอยขุนแม่ต๋อม แม่น้ำสำคัญที่ไหลผ่านจังหวัดพะเยามี 3 สายคือ แม่น้ำอิง แม่น้ำลาว 
และแม่น้ำยม 
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2.3 ลักษณะภมูิอากาศ 
  สภาพอากาศ ของจังหวัดพะเยาแบ่งได้เป็น 3 ฤดู คือ 
  ฤดูร้อน  อยู่ระหว่าง เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม อากาศร้อนจั ดในเดือน
พฤษภาคม มีอุณหภูมิสูงสุด วัดได้ประมาณ 39.5 องศาเซลเซียส 
  ฤดูฝน อยู่ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมของทุกปี ในปี พ.ศ.2559 มีฝนตก
ประมาณ 116 วัน ปริมาณน้ำฝนวัดได้ 1,080.00 มิลลิเมตร 
  ฤดูหนาว  อยู่ ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดื อนกุมภาพันธ์  อากาศหนาวจัดใน 
เดือนพฤศจิกายน และเดือนมกราคม อุณหภูมิต่ำสุดในเดือนธันวาคม วัดได้ประมาณ 10.8 องศา
เซลเซียส  
 

2.4 ข้อมูลการปกครอง 
ตารางที ่2.2 แสดงจำนวนเขตการปกครองพื้นที่จังหวัดพะเยา 

             (หน่วย:แห่ง)  
ที ่ อำเภอ เขตการปกครอง รูปแบบการปกครอง 

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) 
ตำบล หมู่บ้าน ชุมชน อบจ.  เทศบาลเมือง เทศบาล

ตำบล 
อบต. 

1 อำเภอเมืองพะเยา 15 172 14 1 1 9 4 
2 อำเภอดอกคำใต้ 12 99 26 - 1 3 7 
3 อำเภอจุน 7 86 - - - 5 2 
4 อำเภอเชียงคำ 10 135 - - - 4 7 
5 อำเภอเชียงม่วน 3 34 - - - 1 2 
6 อำเภอปง 7 88 - - - 3 6 
7 อำเภอแม่ใจ 6 66 - - - 6 1 
8 อำเภอภูซาง 5 59 - - - 1 4 
9 อำเภอภูกามยาว 3 41 - - - 1 3 

รวม 68 780 40 1 2 33 36 
ที่มา กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมลู ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 

 

 จังหวัดพะเยา แบ่งเขตการปกครอง ประกอบด้วย 9 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมืองพะเยา อำเภอ
แม่ใจ  อำเภอดอกคำใต้  อำเภอปง  อำเภอจุน  อำเภอเชียงคำ  อำเภอเชียงม่วน  อำเภอภูซาง และอำเภอ
ภูกามยาว แบ่งเป็น 68 ตำบล 780 หมู่บ้าน การปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 72 แห่ง   
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2.5 ด้านประชากร 

ตารางท่ี 2.3 แสดงจำนวนประชากรแยกตามช่วงอายุ จำแนกตามเพศ และจังหวัดพะเยา 
               (หน่วย : คน)  

 

จังหวัด 

พะเยา  

ชาย หญิง รวม 

อายุ 0 – 17 ปี 37,604 35,326 72,930 

อายุ 18 – 25 ปี 21,734 21,367 43,101 

อายุ 26 - 59 ปี 115,907 122,777 238,684 

อายุ 60 ปีขึ้นไป 50,671   59,055 109,726 

อายุ 101 ปีขึ้นไป 27 37 64 

รวม 225,943 238,562 464,505 

  ที่มา กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมลู ณ เดือน ธันวาคม พ.ศ.2564 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แสดงจำนวนประชากรในเขตพื้นที่จังหวัดพะเยา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวัดพะเยา มีจำนวนประชากรทั้งหมด 464,505 คน เป็นเพศชาย 225,943 คน และเพศหญิง 
238,562 คน ประชากรช่วงอายุระหว่าง 26 – 59 ปี มีมากที่สุด มีจำนวน 238,684 คน และมีผู้สูงอายุ
จำนวน 109,790 คน คิดเป็นร้อยละ 23.64 และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย มีจำนวนครัวเรือน 197,593 ครัวเรือน ความหนาแน่นโดยเฉลี่ยประมาณ 73.32 คน/ตร.กม. 
โดยพ้ืนที่ที่มีประชากรมากที่สุด คือ อำเภอเมืองพะเยา ส่วนพ้ืนที่ที่มีประชากรน้อยที่สุด คือ อำเภอเชียงม่วน 
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2.6 ด้านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ และเส้นทางท่องเที่ยวจังหวัดพะเยา 

 จังหวัดพะเยามีประเพณีที่ส่งเสริมศาสนาและวัฒนธรรมหลายประเพณี ซึ่งรายละเอียด
ของกิจกรรมประเพณีมีดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีกท้ังยังมีสถานที่ท่องเที่ยวที่ห้ามพลาดเมื่อมาเที่ยวจังหวัดพะเยา ดังนี้ 
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