
   ครอบครัวรายไดน้้อย เผชญิความไมพ่ร้อมในการเรียนออนไลน์ ทั�งอปุกรณ์และคา่ใชจ่้ายอนิเทอร์เน็ต
   ครูและนักเรียนที�ไมม่คีวามสขุจากการเรียนออนไลน์ จนถงึขั�นเสี�ยงเกดิป�ญหาสขุภาพจิต
   สภาพแวดลอ้มที�ไมเ่อื�อตอ่การจัดการเรียนการสอน
   การสอนที�เป�นการสื�อสารทางเดยีวโดยผูส้อน อาจทาํใหเ้กดิความผดิพลาดในการรับรู้ของผูเ้รียน
   การบา้นเยอะ ขอ้นี�เป�นภาระหนักอึ�งของเดก็ที�ตอ้งเรียนออนไลน์ เพราะลาํพงัการปรับตวัในการเรียนแบบใหม่
    กก็อ่ใหเ้กดิความเครียดมากแล้ว 

เรียนออนไลน์เรียนออนไลน์

ประเด็นป�ญหาที�น่าสนใจ 

ทางออกในการเรียนออนไลน์ในช่วงโควิด-19 ต้องทําอย่างไร?

บทบาทของผู้ปกครอง
พ่อ แม่ ผู้ปกครองต้องจับสัญญาณความเครียดของเด็กด้วยว่าการเรียนออนไลน์ของลูกมีป�ญหา/อุปสรรค

หรือไม่ ฉะนั�น เมื�อเกิดสถานการณ์ที�ไม่พึงประสงค์ ผู้ปกครองควรมีบทบาทดังนี�

ภาวะจําเป�นในช่วงโคว �ด-19
                        เป�นสถานที�อันดับแรก ๆ ที�ถูกประกาศป�ด หลังจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้นักเรียน
และคุณครูต้องปรับตัวกับวิธีการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ “การเรียนการสอนออนไลน์” จึงกลายเป�นเครื�องมือสําคัญ

ที�ระบบการศึกษานํามาใช้ในสถานการณ์โรคระบาด แม้จะเป�นวิธีการแก้ไขป�ญหาที�ช่วยให้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรู้
ต่อไปได้ โดยไม่เสี�ยงต่อการติดเชื�อไวรัส แต่การเรียนการสอนออนไลน์ก็ถูกตั�งคําถามถึงประสิทธิภาพและความพร้อม
ของระบบการศึกษาไทย ที�ไม่เพียงจะเพิ�มภาระให้กับผู้ปกครอง แต่ยังตอกยํ�าภาพความเหลื�อมลํ�าของสังคมไทยอีกด้วย

“โรงเรียน” 

สังเกต
ความเปลี�ยนแปลง

ชวนทํา
กิจกรรมร่วมกัน

ให้กําลังใจและเสริม
พลังบวกช่วยได้1 2 3

1.   เร่งฉีดวัคซีนเพื�อสร้างภูมิคุ้มกันโรคโควิด-19 แต่ยังคงต้องรออีกสักระยะ ดังนั�น การเรียนออนไลน์จึงยังเป�น
     ช่องทางสําคัญ
2.  เพิ�มช่องทางการเข้าถึงบทเรียน เช่น การจัดทําคลิปการสอนบทเรียนของแต่ละชั�นเรียนให้เป�นมาตรฐานเดียวกัน 
     เผยแพร่ในหลายช่องทาง เช่น เว็บไซต์โรงเรียน หรือ เว็บไซต์เฉพาะของกระทรวงศึกษาธิการ เพื�อให้นักเรียน
     สามารถเข้าไปทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา 
3.  ขณะสอนอาจมีการเพิ�มกิจกรรม หรือคลิปวิดีโอ เพื�อลดภาวะความเครียด และออกแบบการวัดประสิทธิผล
     ในการเรียนให้สนับสนุนกับการเรียนออนไลน์
4.  ร่วมมือกันดําเนินการวางแผนและสร้างระบบการเรียนออนไลน์ให้เป�นมาตรฐาน ให้ความสําคัญในการพัฒนา
     ความรู้ด้านเทคโนโลยีกับบุคลากรในโรงเรียน เช่น การจัด E-Learning การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆให้มีประสิทธิภาพ 

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์ สป. พม.
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