
1 วันวาเลนไทน์ เกิดขึ้นเพื่อระลึกถึงนักบุญเซนต์วาเลนไทน์ (Saint Valentine) 
ผู้รับโทษประหารในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 270 

ของขวัญวาเลนไทน์ที่มีค่าอาจลงทุนน้อย เช่น การ์ดที่ท าด้วยมืออย่างตั้งใจ

วันวาเลนไทน์ไม่ใช่วันเสียตัว แต่เป็นวันที่แสดงออกถึงความรักอย่างจริงใจ 
และการให้เกียรติคนรัก       

ระวังการถูกล่อลวง ล่วงละเมิดทางเพศ

รักแท้ คือ ความรักจากพ่อแม่และครอบครัว
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กระทรวง พม. ห่วงใยในประเด็นดังกล่าว มีทุกข์ พบปัญหา            
โทรมาที่ 1300 สายด่วน พม.

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ โทร : 022029036-9 Website : www.m-society.go.th

ข่าวเตือนภัย ปีที่ 10 ฉบับที่ 2/2563 เดือนกุมภาพันธ์ 

ไม่ควรให้ความส าคัญกับการซื้อดอกไม้/ของขวัญ มากจนเกินไป2

คนที่ไม่มีแฟนไม่ใช่คนอาภัพในวันวาเลนไทน์ แต่ควรรักตัวเองให้มากๆ4

ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จนท าให้เมามายขาดสติ6

ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพื่อป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์8

ทุกวันคือวันวาเลนไทน์ การมอบความรักและความปรารถนาดีต่อกัน
สามารถท าได้ทุกวัน 10


