
สถานการณ์การระบาดของไวรัสอู่ฮั่นหรือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เริ่มติดต่อสู่มนุษย์ และระบาดที่เมืองอู่ฮั่น 
(Wuhan)มณฑลหูเป่ย์ (Hubei) ประเทศจีน ไวรัสอู่ฮั่น เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคปอดอักเสบ สามารถติดต่อได้ทางระบบ
หายใจ จากคนสู่คนอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ประเทศไทยมีความเสี่ยงการระบาด เนื่องจากมีนักท่องเที่ยวชาวจีนเดิน
ทางเข้ามาเป็นจ านวนมาก  องค์กรอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้สถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์
ใหม่ 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public health Emergency of international concern)

1. เด็กเล็ก
2. ผู้สูงอายุ
3. ผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ าตัว
4. คนเร่ร่อน/ผู้ใช้ชีวิตตามสถานที่สาธารณะ
5. คนดูแลหรือผู้ใกล้ชิดผู้ป่วย
6. ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันพกพร่อง
7. บุคลากรทางการแพทย์

อ่อนเพลียหมดแรง ปวดเม่ือยตามตัว
ไอแห้ง ไม่มีเสมหะ
คัดจมูก น้ ามูกไหล
หายใจล าบากหรือหายใจถี่
หนาวส่ัน
มีไข้เกิน 38.5 C

1. สวมหน้ากากอนามัยชนิดกันฝุ่นและเชื้อไวรัส
2. หม่ันล้างมือให้สะอาด
3. รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ
4. หลีกเลี่ยงพื้นที่แออัด
5. อยู่ให้ห่างจากผู้ต้องสงสัยติดเชื้อเกิน 1 เมตร
6. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน

1. ควรตระหนักในสถานการณ์ ใช้สติ โดยไม่ตื่นตระหนก 
2. ติดตามแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ ไม่หลงเชื่อหรือส่งต่อข่าวปลอมที่ท าให้เกิดความสับสน
3. ถ้ามีอาการป่วยดังกล่าวให้รีบพบแพทย์ทันที

1. สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
2. หากเกิดความเครียดหรือวิตกกังวลอย่างมาก สามารถโทร.ปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ตลอด 24 ชั่วโมง
3. มีทุกข์ พบปัญหา โทรมาที่ 1300 สายด่วน พม.

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โทร : 022029036-9 Website : www.m-society.go.th
ข่าวเตือนภัย ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1/2563 เดือนกุมภาพันธ์ 

ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ข้อมูล ณ วันที่ 3 ก.พ. 63) https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/info.php

พบปัญหาปรึกษา


