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การฆ่าตัวตายในไทยปี 614 มีคนฆ่าตัวตายส าเร็จ 4,137 คน เป็นชาย 3,327 คน เป็นหญิง 810 คน และวัย
แรงงานช่วงอายุ 25-59 ปี เป็นวัยที่ฆ่าตัวตายส าเร็จสูงสุด ร้อยละ 74.7 รองลง มาอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 22.1
และวัยเด็ก อายุ 10 -24 ปี ร้อยละ 3.2 โดยผู้ที่ท าร้ายตนเองจนเสียชีวิตเฉลี่ย 345 รายต่อเดือน และมีผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ
เฉลี่ยวันละ 11-12 ราย 

อาการซึมเศร้าในผู้สูงอายุมีตั้งแต่เศร้าเล็กน้อย อารมณ์ไม่แจ่มใส 
ผิดหวัง อ้างว้าง เบื่อ ท้อแท้ อ่อนอกอ่อนใจ ทอดอาลัยในชีวิตโดยมี
อาการเตือนต่างๆ ได้แก่
1. หงุดหงิดง่าย มีเหตุผลน้อยลง ขี้บ่น และสนใจสิ่งท่ีเคยชอบลดลง
2. พูดน้อยลง ไม่ยอมกินยา เบื่ออาหาร น้ าหนักลด
3. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับ หลับๆ ตื่นๆ 
4. ความจ าไม่ค่อยดี สมาธิสั้นลง ปวดเม่ือย อ่อนเพลีย
5. ชอบพูดเปรยๆ มีประโยคน า เช่น “ไม่อยากอยู่แล้ว ตายๆไปได้ก็ดี”

โรคซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายขาดได้ โดยญาติ/คนใกล้ชิดต้อง...
1. ให้ความเอาใจใส่ ดูแล รับฟัง และเข้าใจความรู้สึกของผู้ป่วย    4. ไม่ทิ้งผู้ป่วยไว้ล าพัง ควรมีคนคอยดูแลอยู่เสมอ
2. เก็บของมีคม อาวุธ หรือสารพิษในบ้าน ให้ไกลมือผู้ป่วย          5. ไม่ควรปรับลด/เพิ่มยาเอง
3. พาไปพบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ าเสมอ

หากมีปัญหาในการดูแลหรือปรับตวักับผู้สงูอายุที่มีภาวะซึมเศร้า สามารถเข้ารับการปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญ       
หรือโทรปรึกษาได้ทีส่ายดว่นสุขภาพจิต โทร 1323

“ลุง รปภ.วัย 65 ป่วยซึมเศร้าตัดสินใจลาโลกคาป้อมยามหมู่บ้านย่านดอนเมือง”1

“ปู่วัย 90 ใช้นิ้วเท้าลั่นไกปืนใส่ตัวเอง ตัดพ้อไม่อยากเป็นภาระลูกหลาน”2

“หญิงสูงวัยกระโดดน้ าท่าเรือพระราม 7 จมหายต่อหน้าชาวบ้าน”3

กระทรวง พม. มีความห่วงใยในประเด็นดังกล่าว หากมีทุกข์ พบปัญหา โทรมาที่ 1300 สายด่วน พม.
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