
                  คนที�จะฆ่าตัวตายส่วนใหญ่มักจะส่งสัญญาณบอกเหตุ เช่น มีอาการเศร้า หดหู่ เบื�อ เซ็ง แยกตัวคนที�จะฆ่าตัวตายส่วนใหญ่มักจะส่งสัญญาณบอกเหตุ เช่น มีอาการเศร้า หดหู่ เบื�อ เซ็ง แยกตัวคนที�จะฆ่าตัวตายส่วนใหญ่มักจะส่งสัญญาณบอกเหตุ เช่น มีอาการเศร้า หดหู่ เบื�อ เซ็ง แยกตัว
คิดวนเวียนคิดวนเวียนคิดวนเวียน       นอนไม่หลับนอนไม่หลับนอนไม่หลับ       มองโลกในแง่ลบมองโลกในแง่ลบมองโลกในแง่ลบ      ไม่อยากมีชีวิตอยู่ไม่อยากมีชีวิตอยู่ไม่อยากมีชีวิตอยู่          หมดหวังในชีวิตหมดหวังในชีวิตหมดหวังในชีวิต          เป�นอาการบ่งบอกเป�นอาการบ่งบอกเป�นอาการบ่งบอก
ของโรคซึมเศร้า ซึ�งเสี�ยงต่อการฆ่าตัวตายของโรคซึมเศร้า ซึ�งเสี�ยงต่อการฆ่าตัวตายของโรคซึมเศร้า ซึ�งเสี�ยงต่อการฆ่าตัวตาย
               จากสถิติจากสถิติจากสถิติ       ป�ญหาการฆ่าตัวตายของประเทศไทยป� 2562ป�ญหาการฆ่าตัวตายของประเทศไทยป� 2562ป�ญหาการฆ่าตัวตายของประเทศไทยป� 2562      อยู่ที� 6.64 ต่อประชากรหนึ�งแสนคนอยู่ที� 6.64 ต่อประชากรหนึ�งแสนคนอยู่ที� 6.64 ต่อประชากรหนึ�งแสนคน
(4,419 ราย/ป�) สําหรับ 6 เดือนแรกของป� 2563 ซึ�งเริ�มมีการระบาดของโควิด-19 มีการฆ่าตัวตาย(4,419 ราย/ป�) สําหรับ 6 เดือนแรกของป� 2563 ซึ�งเริ�มมีการระบาดของโควิด-19 มีการฆ่าตัวตาย(4,419 ราย/ป�) สําหรับ 6 เดือนแรกของป� 2563 ซึ�งเริ�มมีการระบาดของโควิด-19 มีการฆ่าตัวตาย
3.89 ต่อประชากรหนึ�งแสนคน ( 2,551 ราย) โดยมีป�ญหาด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อาการป�วย3.89 ต่อประชากรหนึ�งแสนคน ( 2,551 ราย) โดยมีป�ญหาด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อาการป�วย3.89 ต่อประชากรหนึ�งแสนคน ( 2,551 ราย) โดยมีป�ญหาด้านสัมพันธภาพในครอบครัว อาการป�วย
ทางกายและจิตใจ ภาวะเศรษฐกิจ และการดื�มสุรา ตามลําดับทางกายและจิตใจ ภาวะเศรษฐกิจ และการดื�มสุรา ตามลําดับทางกายและจิตใจ ภาวะเศรษฐกิจ และการดื�มสุรา ตามลําดับ
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