
ป้องกันนักสูบหน้าใหม่...ป้องกันนักสูบหน้าใหม่...
เด็กเยาวชนไทยห่างไกลบุหรี่

วันที่ 31 พฤษภาคมของทุกปเปน “วันงดสูบบุหรี่โลก” โดยในแตละปมีเด็กและเยาวชนเขาสูวงจรการเสพติดบุหรี่

มากถึง 2 - 2.5 แสนคน1 ซึ่งอาจเริ่มตนแบบอยากลอง ตามเพื่อนแตเมื่อเริ่มสูบบุหรี่จนติดมีเพียงรอยละ 30 

ที่สามารถเลิกสูบไดสวนอีกรอยละ 70 จะติดไปจนตลอดชีวิต2... 

1   บุหรี่ทําลายสุขภาพของตนเองและคนใกลชิด
2   บุหรี่นําไปสู การเสพยาเสพติดชนิดอ่ืน
3   บุหรี่เปนสาเหตุของการเกิดโรค และเสี่ยงเสียชีวิต
     กอนวัยอันควร 
4   บุหรี่ทําใหเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน
5   บุหรี่กอความเดือดรอนรําคาญตอคนรอบขาง
6   บุหรี่ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคม

ผลกระทบผลกระทบของการสูบบุหรี่

หามรานคาปลีกขายบุหรี่
แบบแบงซองอยางจริงจัง 

เพิ่มอายุผูที่จะซื้อบุหร่ีได 
เพื่อใหเด็กๆ เขาถึงบุหรี่

ยากขึ้น

เด็กตองรูจักการปฏิเสธ
เมื่อถูกชักชวน 

ผูปกครอง ครอบครัว
รวมเฝาระวังบุตรหลาน

ไมใหม่ัวสุมในสถานที่เสี่ยง

โรงเรียนมีการรณรงค
และสอดแทรกความรู
เรื่องโทษภัยของบุหร่ี

หนวยงานที่เกี่ยวของ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ตองมีสวนรวมในการสนับสนุนการรณรงค
ปองกันภัยจากการสูบบุหรี่ ใหโอกาสในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางภูมิคุ มกัน 

แกเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากบุหรี่ได อยางแทจริง

เร่งสกัดนักสูบหน้าใหม่ทีเ่ป็นเด็กและเยาวชน 

HEL

ครูตองคอยตรวจสอบ 
ติดตามนักเรียนที่มีพฤติกรรม

เสี่ยงอยางใกลชิด

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สป.พม.
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ทีม่า : 1. สาํนกัสารนเิทศ สํานกังานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ ( http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=96233 )
        2. เผยเดก็ไทยเลกิสูบบุหรีไ่มได 70% ( http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/648067 )
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