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ใหผูสูงอายุปรับตัวได

อยางมีความสุข 

การสงเสริมใหครอบครัว

ไมทอดทิ้งสมาชิกคนใด

ในครอบครัว 

สงตอการชวยเหลือไปยังครอบครัว -

อ่ืน ๆ ในชุมชนทําใหครอบครัว

และชุมชนเขมแข็ง

   13 เมษายนของทุกปีเป็น " วันผู้สูงอายุแห่งชาติ " 
และวันที่ 14 เมษายนของทุกปีเป็น “ วันครอบครัว ” 
ทําใหชวงเทศกาลสงกรานต เปนโอกาสรวมญาติ รวมครอบครัว 

เพื่อทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับบุพการี รดนํ้าดําหัว ขอพร ผูเฒาผูแก 

ปูยาตายาย เสริมความเปนสิริมงคล และสรางความอบอุน

ใหทุกคนในครอบครัว ตามประเพณีอันดีงามของไทย...
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ร่วมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุช่วงวันสงกรานต์

ดูแลเรื่อง
อาหารการกิน

ดูแลอนามัย
และออกกําลัง

กาย

กลับบ้านมา
เยี่ยมผู้สูงอายุ

มอบเงินสําหรับ
ใช้สอยส่วนตัว

มอบของขวัญ
ของที่ระลึก

สร้าง
ครอบครัว
อบอุ่น

รดนํ้า
ขอพรผู้ใหญ่

ในเทศกาลวันสงกรานต วันขึ้นปใหม 
ผูสูงอายุและครอบครัวไทยสุขใจสุขสันต

ในเทศกาลวันสงกรานต วันขึ้นปใหม 
ผูสูงอายุและครอบครัวไทยสุขใจสุขสันต

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนษุย์ สป.พม.
โทร. 02 202 9036-9 E-Mail : socialwarning@hotmail.co.th
www.m-society.go.th
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