
เฝาระวัง โรคนาหวง ชวงหนาหนาว

ขอความชวยเหลอืแจงไดที ่ศนูยชวยเหลอืสงัคม สายดวน 1300 ตลอด 24 ชัว่โมง

ขาวเตือนภัย  ปที่ 8 ฉบับที่ 7/2560 เดือนพฤศจิกายน

  สวมเสือ้ผาหนาๆ หมผาหลายๆชัน้       ดืม่นํา้ใหเพยีงพอ  ทานอาหารครบ 5 หมู   
  ออกกําลงักาย                      งดดืม่สรุาแกหนาว
  หมัน่ดแูลสขุภาพของเด็กเลก็ คนพกิาร และผูสงูอายอุยางใกลชดิดวยความรักความอบอุนของครอบครัว 

 เมื่อเข าสู ฤดูหนาวทําใหเกือบทุกจังหวัดของประเทศมีอุณหภูมิตํ่าลง โดยเฉพาะพื้นที่ที่
เปนภูเขาสูงทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีอากาศหนาวเย็นมาก ซ่ึงโรคภัย
และปญหาสุขภาพที่มักเจอในฤดูนี้ โดยเฉพาะในกลุ มเด็ก ผู สูงอายุ คนพิการผู ด อยโอกาส
ทางสังคมและผู ป วยเร้ือรัง  ไดแก . . .

โรคหัวใจ

โรคอุจจาระรวง

 โรคปอดบวม 

กองมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สป.พม.
โทร. 02 202 9036-9 E-Mail : socialwarning@hotmail.co.th
 www.m-society.go.th

 โรคไขหวัด/ไขหวัดใหญ

อาการ 
คัดจมูก นํ้ามูกไหล ไอ จาม

  โรคหัดเยอรมัน 

อาการ 
มีไขตํ่า มีผ่ืนกระจายทั่วตัว

โรคอีสุกอีใส

อาการ 
มีไขตํ่าตอมามีผื่นแดงและตุมใส

อาการ 
   ไอ แนนหนาอก มีไขสูง และหอบ

อาการ 
ความดนัโลหติสงู หนามดื แนนหนาอก

อาการ 
 ถายเปนนํ้า มีไขและอาเจียน

ตองดแูลสขุภาพและทาํใหรางกายอบอุนอยูเสมอ


