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ความสวย ความงาม...
“หามสาวส่ง รพ. กินยาลดอ้วนแพทย์ชี้เจอสารอันตราย” 1

“สาวแพร่กินยาผิวขาว-เสริมอ๋ึม ช็อกเสียชีวิต” 2

“ทลายโรงงานเครื่องส าอางเถื่อน กวนครีมเร่งผิวขาวในกะละมังรอบรรจุ” 3

สวยกว่าเก่า สาวกว่าก่อน อ่อนกว่าวัย ใหญ่กว่าเดิม ความสวยความงามกับผู้หญิงเป็นของคู่กัน เม่ือสาวๆรู้สึก

ว่าตนเองไม่สวยหรือไม่ม่ันใจ อาจท าทุกทางให้ตนเองดูดีขึ้น แม้จะเป็นวิธีที่เสี่ยงกับชีวิตก็ตาม... 

ท าไม???ถึงอยากสวย เหตุผลของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน เช่น 1) ให้แฟนภูมิใจ (มัดใจแฟน) 2) ให้เพื่อนๆ

อิจฉา 3) สร้างความม่ันใจในตัวเอง 4) เพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม 5) อยากมีอภิสิทธิ์ในชีวิต 6) อยากเป็นดารา 

(เน็ตไอดอล) หรือ 7) ให้คนรัก/แฟนเก่าเสียดาย เป็นต้น

อย.เผยสถิติปี  58 พบการจับกุมผลิตภัณฑ์
สุขภาพผิดกฎหมาย จ านวน 1,019รายการ มูลค่ากว่า 
185ล้านบาท แยกเป็น ยาลดความอ้วน/เร่งผิวขาว 
729รายการ อาหารเสริม 181 รายการ เครื่องส าอาง 84 
รายการ วัตถุอันตรายอ่ืนๆ 25 รายการ 4 ประเด็นน่าห่วง ผลิตภัณฑ์เสริมความงามต่างๆ 

สามารถสั่งซื้อได้ง่ายๆผ่านอินเตอร์เน็ต โดยไม่ได้รับการ
ตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งลูกค้าหลักก็คือ นักเรียน นักศึกษา 
สาววัยท างาน ถ้าใช้ผลิตภัณฑ์หรือใช้บริการสถานเสริม
ความงามที่ ไ ม่ มี มาตรฐาน  อาจท า ให้ เ สี ย เ งิ นฟรี 
เสียสุขภาพ หรือได้รับอันตรายถึงชีวิต...

ผู้บริโภค ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ที่มีชื่อ/ชนิด เลขที่ใบรับแจ้ง (เป็นเลข 10หลัก) ชื่อที่ตั้งผู้ผลิต/ผู้น าเข้า 

อย่างครบถ้วน ส่วนสถานเสริมความงาม ต้องแสดงป้ายชื่อเลขที่ใบอนุญาต 13หลัก แสดงใบอนุญาตประกอบกิจการ

สถานพยาบาล แพทย์ต้องแสดงใบผู้ประกอบวิชาชีพ มีชื่อ-นามสกุล และรูปถ่ายตรงกับแพทย์ผู้ให้บริการในขณะนั้น

วิธีสวยง่ายๆ แบบไม่เสี่ยง
1.ใส่ใจการแต่งตัว เสื้อผ้าแฟชั่นที่สวยมีสไตล์ช่วยเสริมบุคลิกภาพ เพิ่มความน่าสนใจได้
2.ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ท าให้ผิวพรรณเปล่งปล่ัง สวยใสจากภายในสู่ภายนอก
3.ดูแลความสะอาด ต้องใส่ใจเรื่องความสะอาดทั้งร่างกายและท่ีอยู่อาศัย
4.เดินหลังตรง บุคลิกภาพที่ดี ช่วยให้ผู้หญิงดูสวยสง่า น่ามอง 
5.เป็นคนคิดบวก ทัศนคติที่ดี มองโลกในแง่ดี ท าให้คนอ่ืนรู้สึกสบายใจเม่ือได้อยู่ใกล้
ส าหรับประชาชนที่พบเห็นโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง/เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ขอให้

แจ้งหรือร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย.1556 สายด่วน กสทช.1200 หรือ สายด่วน บก.ปคบ.1135 

“สุขภาพของคุณ คุณเลือกเองได้”  กระทรวง พม มีความห่วงใยในประเด็นปัญหาดังกลา่ว
ที่มา 1. https://hilight.kapook.com/view/152576

2. https://www.thaich8.com/news_detail/48476/

3. http://www.amarintv.com/news-update/news-1749/63259/

4. สรุปจากเว็บไซต์ (https://news.voicetv.co.th/thailand/304965.html)

ครีมเถื่อน


