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สนับสนุนด ำเนินกำรโดยคณะท ำงำนยุทธศำสตร์และวิชำกำร ศปก.พม. ตำมข้อ 1.4

“ดวลหมัดเดือด! วิวำทกลำงถนน เหตุเพรำะขับรถปำดหน้ำ” 1

“เมืองเถื่อน!!?? ปิคอัพหัวร้อน สำวหมัดใส่ เหตุแค่ปำดหน้ำกันไปมำ” 2

“วิจำรณ์! หนุ่มขับรถปำดหน้ำคนอื่น ไม่ขอโทษแถมลงมำหำเรื่อง” 3

“จิตแพทย์แนะสังคมเรียนรู้ระงับอำรมณ์ หลังเหตุรุนแรงวิศวกรยิงวัยรุ่นดับ” 4

ปกติเป็นคนเรียบร้อย ใจเย็น แต่พออยู่หลังพวงมำลัยกลับควบคุมตัวเองไม่ได้ กลำยเป็นคนขี้หงุดหงิด 
อำรมณ์ฉุนเฉียว ขับรถไปด่ำรถคันอ่ืนไป พฤติกรรมเหล่ำนี้เสี่ยงท ำให้เกิดอุบัติเหตุ กำรทะเลำะวิวำท และอำจได้รับ
บำดเจ็บ/เสียชีวิต ซึ่งเป็นข่ำวอยู่บ่อยๆ

จำกสถิติ 80% ของผู้ขับรถมักแสดงอำกำรกร้ำว
รำว โดย 47%ยอมรับว่ำเคยตะโกนด่ำรถคันอ่ืน 45%เคย
กดแตรไล่ด้วยควำมไม่พอใจ และ1 ใน 4 เคยขับรถขวำง
รถคันอ่ืน โดย 33% เคยแสดงท่ำทำงโกรธเกรี้ยว และ 
4%เคยลงจำกรถไปเอำเรื่อง และยังพบว่ำ ชำยหนุ่มอำยุ 
19- 39 ปี แสดงควำมเกรี้ยวกรำดมำกที่สุด 5

พฤติกรรม ที่น ำไปสู่กำรทะเลำะวิวำท เช่น ขับ

รถปำดหน้ำระยะประชิด ชะลอ/หยุดรถกะทันหัน ขับรถ

ผิดช่องทำง/คร่อมเลน เลี้ยว/ชะลอ ไม่ใช้สัญญำณไฟ 

กำรจ้องหน้ำ/ตะโกนด่ำ เป็นต้น 

ประเด็นน่ำห่วง อำรมณ์โกรธในตัวบุคคล 

ส่งผลกระทบถึงพฤติกรรม คนที่อยู่บนท้องถนนอำจ

โมโหง่ำยขึ้น เนื่องจำกควำมเครียดสะสม ปัญหำรถติด/

เศรษฐกิจ /ครอบครัว และกำรขำดวินัยจรำจรของ

เพื่อนร่วมทำง เม่ือเกิดควำมไม่พอใจ จึงอยำกลงไป  

ต่อว่ำ/ท ำร้ำย   

กำรเคำรพกฎระเบียบ ท ำให้ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข เม่ืออยู่บนท้องถนนต้องปฏิบัติตำม

กฎจรำจรอย่ำงเคร่งครัด รู้จักควบคุมอำรมณ์ มีน้ ำใจให้เพื่อนร่วมทำง เพื่อทุกคนจะได้ถึงจุดหมำยอย่ำงปลอดภัย

ท่ีมำ 1) http://www.bugaboo.tv/watch/281728

2) http://www.tnews.co.th/contents/320998

3) http://www.posttoday.com/social/hot/502691

4) https://www.matichon.co.th/news/458166

5) https://auto.mthai.com/news/tips/16660.html

กระทรวง พม ห่วงใยในประเด็นปัญหำดังกล่ำว


