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ผู้สูงอายุ...ท างานไม่เหมาะสม...เส่ียง... 
... 6 เดือนแรงงำนช่วยผู้สูงอำยุมีงำนท ำแล้ว 141 รำย ...1 
... ลุงเก็บขยะเลี้ยง 3 ชีวิต แม่-เมีย-หลำน แม้รันทด..แต่ไม่ท้อ ...2 
... แม่เฒ่ำ 83 ท ำขนมใส่รถเข็นเดินเร่ขำย วันละ 10 กม. หลังถูกลูกทอดทิ้งอยู่ล ำพัง...3 
... คุณยำยแก่ ขำยส้มต ำ ไม่มีบ้ำนเป็นของตนเอง ไม่มีใครดูแล...4 

ผู้สูงอายุ ควรได้พักผ่อนอยู่กับบ้าน มีงานอดิเรก เลีย้งดูบุตรหลานอย่างมีความสุข แต่... ยังมีผู้สูงอายุ
จ านวนไม่น้อยทีต้่องท างานอยู่ เพราะรายได้ไม่เพยีงพอต่อการยงัชีพ หรือยงัต้องเลีย้งครอบครัว  

กำรส ำรวจแรงงำนปี 2559 5 มีผู้สูงอำยุที่ท ำงำน 4.02 ล้ำนคน ชำย 2.34 ล้ำนคน หญิง 1.68 ล้ำนคน         
ได้บำดเจ็บหรืออุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน 6.72 แสนคน (จำกของมีคมบำด/ทิ่ม/แทง ร้อยละ 60.7 พลัดตก              
หกล้ม ร้อยละ 24.8 กำรชน/กระแทกโดยวัสดุ ร้อยละ 5.0 และถูกไฟ/น้ ำร้อน ลวกร้อยละ 4.7)  

ประเด็นที่น่ำห่วง 
ผู้สูงอำยุท ำงำนที่ไม่เหมำะสมเสี่ยงต่อกำรเจ็บป่วยและ
บำดเจ็บจำกกำรท ำงำนได้ง่ำย เพรำะผู้สูงอำยุควำม
สมบูรณ์แข็งแรงของร่ำงกำย และเรี่ยวแรงลดลง ท ำให้
มีผลต่อสุขภำพร่ำงกำยเจ็บป่วยและอำจเกิดอุบัติเหตุ
จำกกำรท ำงำนได้ง่ำยกว่ำคนที่อยู่ในวัยแรงงำนทั่วไป  

กำรท ำงำนของผู้สูงอำยุ ควร... 
1) หลีกเลี่ยงกำรยกของหนัก ก้มๆ เงย ๆ ไม่เอ้ียวตัวมำก
เกินไป 2) มีสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม เช่น ไม่ลื่น ไม่ชัน
จนเกินไป 3) มี เครื่ องมือที่ทุ่นแรง 4) มี เวลำพัก              
ที่พอเหมำะไ ม่ควรท ำงำนติดต่อกัน เป็น เวลำนำน           
5) ไม่ควรท ำงำนในที่แจ้งมีแสงแดดจัด 6) ท ำงำนในที่มี
แสงสว่ำงเพียงพอและไม่มีเสียงดัง   

ทุกภำคส่วนต้องช่วยกันดูแล โดย 
ผู้สูงอำย ุต้องไม่หักโหมท ำงำนหนักมำกเกินไป 
ครอบครัว ช่วยกันดูแลไม่ให้ผู้สูงอำยุท ำงำนหนักและ
ดูแลสุขภำพอยู่ประจ ำ 
ชุมชน รวมกลุ่มเพื่อจัดหำอำชีพท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุ 
ภำคเอกชน จ้ำงงำนที่เหมำะส ำหรับผู้สูงอำยุ 
ภำครัฐ ส่งเสริมและจัดตั้งกองทุนเพื่อท ำอำชีพส ำหรับ
ผู้สูงอำย/ุมีกำรคุ้มครองผู้สูงอำยุที่บำดเจ็บจำกำรท ำงำน 

กระทรวง พม. มีควำมห่วงใยปัญหำดังกล่ำว  
ท่ีมำ : 1 http://www.posttoday.com/social/general/483630 
        2 http://news.sanook.com/2072226 
        3 http://www.workpointtv.com/news/23581 
        4 https://board.postjung.com/1007387.html 
        5 http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/service/survey/pocket_work_elderly59.pdf  (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ) 


