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กระทรวง พม. มีความห่วงใยปัญหานี ้

หยุด ….ใช้มือถือเลีย้งเดก็…. 

...หนูน้อยร้องดิน้ เม่ือไม่ได้เล่นมือถือ...1 

...วิจัยใหม่เผย! ให้ลูกเล่นแทบ็เล็ตแต่เดก็ อาจท าให้เดก็ "พูดช้า"...2 

...ได้ไม่คุ้มเสีย ปล่อยเดก็ไว้กับมือถือ...3 

พ่อแม่ให้ลูกเล่นมือถือเพ่ือให้อยู่กับท่ี ไม่เล่นซน 
พ่อแม่ไม่มีเวลาให้เดก็ จึงให้มือถือเป็นของเล่น 
พ่อแม่ไม่รู้ถงึอันตรายจากการให้เดก็เล่นมือถือติดต่อกันหลายช่ัวโมง 

เด็กเรียนรู้เทคโนโลยี โซเชียลเน็ตเวิร์ค 
เป็นสิ่ งที่ ดีแต่ปัจจุบันพบว่าพ่อแม่ปล่อยให้เด็ก
น่ังเล่นมือถือ/ แท็บเล็ต เป็นเวลานาน  เล่นจนชิน
อาจท าให้พัฒนาการทางร่างกายและสมองช้าลง  

ผลการส ารวจกรมสุขภาพจิต 2559 4 คาดว่ามีเด็กอายยุ 6-15 ปี เป็นโรคสมาธิสั ้น 
(ไฮเปอร์) 420,000 คน และพบว่าเดก็อายุต ่ากว่า 3 ขวบ เส่ียงเป็นโรคไฮเปอร์เทียมเพิ่ม สาเหตุมา
จากพ่อแม่ปล่อยลูกไว้กับมือถือ แทบ็เล็ต จนกระทบต่อสมอง การพูด อ่าน เขียนของเดก็  

อาการของเดก็ที่ตดิมือถือ/แทบ็เล็ต เช่น ตื่นขึน้มาถามถงึมือถือ/แทบ็เล็ตเป็นสิ่งแรกก่อน
ท าอย่างอ่ืน ใช้เวลาเล่นนาน/ไม่สนใจคนรอบข้าง/ไม่สนใจท าอย่างอ่ืน/แยกตัวจากสังคม จะ
กระวนกระวายใจเม่ือต้องท าธุระอ่ืนๆ ก้าวร้าว/ไม่ชอบใจหากถูกควบคุม/มีการต่อต้าน  

น่าห่วง คือ เด็กที่ต ่ากว่า 3 ขวบ หากติดมือถือ/แท็บเล็ต จะมีปัญหาด้านพัฒนาการ สมาธิสัน้ 
อารมณ์ร้อน/รอไม่เป็น ขาดการเจริญเตบิโตท่ีเหมาะสมตามวัย อาจท าให้มีปัญหาการเรียนต่อไป   

หยุดใช้มือถอืเลีย้งเดก็…โดย..... 
     พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่ควรใช้/เล่นมือถือ แทบ็เล็ต ให้เดก็เหน็มากเกินไปจะท าให้เดก็
เลียนแบบ และควรให้เล่นของเล่นท่ีเสริมสร้างพัฒนาการเดก็ร่วมท ากิจกรรมอ่ืน เช่น การ
ปลูกต้นไม้ วาดภาพ เล่นกีฬา และให้เล่นกับเพ่ือนวัยเดี่ยวกันเพ่ือจะได้มีทักษะการส่ือสาร
และการเข้าสังคม   
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