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           โรคจิตเภท เป็นกลุ่มอำกำรของโรคที่มีควำมคิดและกำรรับรู้ผิดไปจำกควำมเป็นจริง ท ำให้มี
พฤติกรรมแปลกๆส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน อำกำรของผู้ป่วยมักก่อให้เกิดปัญหำระหว่ำงตัวเขำกับ
สังคมรอบข้ำง เช่น อำกำรหลงผิด มีควำมคิดแปลกๆ พูดไม่รู้เรื่อง ประสำทหลอน ไม่ดูแลตัวเอง เป็นต้น   
ซึ่งบำงกลุ่มมีพฤติกรรมคุกคำมทำงเพศ 
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ที่มำ 

สำวๆต้อง...สังเกต  ผู้ป่วยจิตเภทต้อง...รักษำ 
“หนุ่มโรคจิตขัดจรวดโชว์สำวเชิงสะพำนลอย กลำงเมือง” 1 
“ตีนแมวโรคจิต ลักทรัพย์โชว์ของลับ จับก้นสำวส ำเร็จควำมใคร่” 2 
“แตกตื่นหน้ำม.เกษตรฯ หนุ่มใหญ่จอด จยย. สไลด์หนอนโชว์ต่อหน้ำน.ศ.” 3 
“มองหน้ำแล้วจับของลับตัวเอง - เดินตำมขึ้นรถนั่งเบียด ! นศ.สำว เจอโรคจิตคุกคำม” 4 

จำกสถิติปี 59 พบว่ำ ผู้หญิง กทม. มำกกว่ำ 1 ใน 3 หรือ 36% เคยถูกคุกคำมทำงเพศขณะ

เดินทำง/ใช้บริกำรขนส่งสำธำรณะ พบมำกสุด คือพูดลำมก 26% กำรผิวปำกใส่18%ลวนลำมด้วยสำยตำ 

18%แตะเนื้อต้องตัว/ใช้อวัยวะถูไถ17% โชว์อวัยวะเพศ/ส ำเร็จควำมใคร่ให้ดู 7% ที่น่ำตกใจ คือ 1.6% 

ระบุว่ำเคยถูกท ำอนำจำรหรือข่มขืนบนรถสำธำรณะ 4 
ประเด็นน่ำห่วง กำรข่มขืน/ลวนลำมเป็นอันตรำยใกล้ตัวต่อผู้หญิง/เด็กผู้หญิง ซึ่งมักตกเป็น

เหยื่ออยู่เสมอ เนื่องจำกเป็นเพศที่อ่อนแอ และมีแรงกระตุ้นต่อเพศตรงข้ำม ภัยประเภทนี้เกิดตำมซอย
เปลี่ยว ๆ ป้ำยรถเมล์ หรือแม้แต่สถำนที่ ที่มีคนแออัด โดยกำรจับหน้ำอก/จับก้น สัมผัสอวัยวะ โชว์ของลับ
ให้ดู น ำอวัยวะเพศมำถูไถกับเหย่ือ หรืออำจรุนแรงถึงข้ันข่มขืน/ฆ่ำ เป็นต้น 

ปัญหำดังกล่ำวแก้ได้โดย... 
         ผู้หญิง ต้องหม่ันสังเกตสิ่งรอบตัว หลีกเลี่ยงสถำนที่เปลี่ยวคนเดียว แต่งกำยมิดชิด มีสติไหวพริบ
ในกำรเอำตัวรอดหำกมีเหตุกำรณ์ที่ส่อว่ำไม่ปลอดภัยให้ตะโกนขึ้นมำดังๆและรีบออกจำกจุดที่ยืนหรือนั่งอยู่
ทันที รีบแจ้งพนักงำน/เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ 
         ผู้ป่วย ต้องเข้ำใจโรคและยอมรับกำรรักษำ หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่จะท ำให้อำกำรก ำเริบ หรือ
ปรึกษำได้ที่สำยด่วนสุขภำพจิต 1323  
         ครอบครัว/ผู้ดูแล  ต้องเข้ำใจ ช่วยเหลือ ดูแล สนับสนุน ให้ก ำลังใจผู้ป่วย  
         สังคม/ภำครัฐ ก็ตอ้งให้โอกำสผู้ป่วยได้กลับมำมีที่ยืนในสังคม เกิดควำมหวัง และมีชีวิตอยู่กับโรค
นี้ได้อย่ำงมีคุณค่ำ เพรำะควำมหวังและก ำลังใจเป็นสิ่งท่ีส ำคัญ หำกได้รับกำรบ ำบัดรักษำและส่งเสริมอย่ำง
เหมำะสม ย่อมสำมำรถคืนสู่สุขภำวะได้เร็ว และอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
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