
กองมาตรฐานการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ สป.พม.
โทร. 02 202 9036-9 E-Mail : socialwarning@hotmail.co.th

www.m-society.go.th

สนับสนุนด ำเนนิกำรโดยคณะท ำงำนยุทธศำสตร์และวิชำกำร ศปก.พม. ตำมข้อ 1.4

กระทรวง พม. มีควำมห่วงใยปัญหำนี้

ข่าวเตอืนภยั  ปีที่ 7 ฉบับที่ 32/2560 เดอืนพฤษภาคม

“สุดทึ่ง! พ่อเฒ่ำอำยุยืน 106 ปี เผยชีวิตนี้ไม่เคยดื่มเหล้ำ-สูบบุหรี”่ 1

“สูบบุหรี่-ดื่มแอลกอฮอล์ เสี่ยง มะเร็งคอหอย” 2

“กม.ยำสูบฉลุยห้ำมแบ่งซองขำย/สกัดขี้ยำหน้ำใหม่” 3

วันที่ 31 พฤษภำคมของทุกปีเป็น “วันงดสูบ
บุหรี่โลก” โดยองค์กำรอนำมัยโลกเล็งเห็นว่ำกำรสูบบุหรี่ เป็น
กำรท ำลำยสุขภำพโดยตรงของผู้สูบเอง แล้วยังท ำร้ำยคน
ใกล้ชิดด้วยควันบุหรี่มือสอง และสำรพิษตกค้ำงจำกควันบุหรี่
มือสำม ท ำให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรำยไม่น้อยกว่ำผู้สูบ...

ผลกำรส ำรวจ ปี 58 พบว่ำประชำกรไทย
อำยุ 15 ปีขึ้นไป บริโภคยำสูบรำว 11 ล้ำนคน คิดเป็น 
19.9% และกำรส ำรวจของ GATS ปี 54 เรื่องกำร
ได้รับควันบุหรี่มือสอง พบว่ำ มีควันบุหรี่ในบ้ำน 36% 
ที่ท ำงำน 30.5% และ ระบบขนส่งสำธำรณะ 25.6%  
ซึ่งมีคนป่วยและตำยจำกโรคเกี่ยวกับบุหรี่เพิ่มสูงขึ้น 4

ควันบุหรี่ มีสำรที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพไม่ต่ ำกว่ำ 42 ชนิด เช่น 1) คำร์บอนมอนอกไซด์ ท ำให้  มึนงง 
เหนื่อยง่ำย สำเหตุส ำคัญของโรคหัวใจ 2) นิโคติน ท ำให้ควำมดันโลหิตสูง เพิ่มไขมันในเส้นเลือด 3) ทำร์ เป็นสำร    
ก่อมะเร็งต่ำงๆ เช่น มะเร็งปอด กล่องเสียง หลอดลม ท ำให้ไอเรื้อรัง เป็นต้น

ประเด็นน่ำห่วง เม่ือ“บ้ำน” เป็นแหล่งที่มำ
ของควันบุหรี่และสำรพิษที่ตกค้ำงตำมก ำแพง เพดำน 
พรม หรือในเครื่องปรับอำกำศ ท ำให้บุคคลอ่ืนได้รับ
อันตรำยเม่ือสูดดมเข้ำไป โดยเฉพำะผู้ป่วยเกี่ยวกับ
ทำงเดินหำยใจ โรคภูมิแพ้ เด็กทำรก และคนชรำ 
โดยเฉพำะกลุ่มคนยำกจน ด้อยโอกำส ที่อำจได้รับมลพิษ
จำกสิ่งแวดล้อมมำกกว่ำผู้อ่ืนแล้ว ยังต้องเสี่ยงกับควัน
บุหรี่ใน “บ้ำน” ด้วย

กำรเลิกบุหรี่ ถือว่ำเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี ที่จะท ำ
เพื่อตนเอง คนที่รัก และคนในสังคม ซึ่งต้องอำศัยก ำลังใจ 
ควำมตั้งใจจริง เพรำะบุหรี่ติดง่ำย เลิกยำก หำกต้องกำร
เลิกบุหรี่ ปรึกษำได้ที่ 1.ศูนย์บริกำรเลิกบุหรี่ทำงโทรศัพท์
แห่งชำติสำยด่วนเลิกบุหรี่ โทร. 1600 2.โรงพยำบำลของ
รัฐ/เอกชน

“ลดนักสูบหน้ำใหม่ สร้ำงสิ่งแวดล้อมปลอดควัน
/ปลอดภัย ขอบคุณท่ีไม่สูบ...บุหรี”่
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ขอบคุณที ่ไม่ สูบบุหร่ี


