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ตำยโชว์ผ่ำนโซเชียล…เสี่ยง!! เด็ก/เยำวชน เลียนแบบ
“ช็อค!!!หนุ่มเครียด ไลฟ์สดเฟสบุ๊ค แขวนคอลูกน้อย–ผูกคอฆ่ำตัวตำยตำมคำ รร.ร้ำง”1

“สลด!!หนุ่ม เมียขอเลิก-กิ๊กหนี โชว์ไลฟ์สด ‘ผูกคอตำย’ ผ่ำนเฟซบุ๊ก”2

“ขวัญผวำทั้งโซเชียล!!! หนุ่ม 22 ยิงตัวตำยผ่ำนเฟส ”3

“ผู้จัดกำรร้ำนอำหำร ไลฟ์สดผ่ำนเฟสบุ๊ค ผูกคอฆ่ำตัวตำย กู้ภัยบุกช่วยทัน”4

เมื่อชีวิต ต้องตกอยู่ในภำวะบีบคั้นอย่ำง
ถึงที่สุด เช่น อกหัก ผิดหวังรุนแรง เป็นโรค
ซึมเศร้ำ เจ็บป่วยทำงจิต ใช้สุรำ/ ยำเสพติด 
ยำกจน หรือทรมำนจำกโรคเรื้อรัง “กำรฆ่ำ
ตัวตำย” อำจเป็นทำงเลือกท่ีคนกลุ่มนี้ใช้หนี
ปัญหำ และมีจ ำนวนไม่น้อย เลือกจบชีวิต
ตนเองโชว์ผ่ำนสื่อออนไลน์...

สถิติกำรฆ่ำตัวตำย ปี 58 พบว่ำ 
คนไทยฆ่ำตัวตำยเฉลี่ยเดือนละ 350 คน 
หรือตำย 1 คน ทุกๆ 2 ชั่วโมง โดยผู้ชำยฆ่ำ
ตัวตำยสูงกว่ำผู้หญิง 4เท่ำ ส่วนสำเหตุ คือ 
ปัญหำควำมสัมพันธ์ ควำมรักหึงหวง 20% 
รองลงมำ คือ โรคซึมเศร้ำ น้อยใจคนใกล้ชิด 
และกำรดื่มสุรำกระตุ้นให้เกิดกำรท ำร้ำย
ตนเอง 5จำกสถิติพบว่ำ มีกำรฆ่ำตัวตำย
พร้อมกับไลฟ์สดฆ่ำตั วตำยผ่ ำนสังคม
ออนไลน์ เฉลี่ยเดือนละ 1-2 รำย 6

ประเด็นน่ำห่วง กำรถ่ำยทอดสดวิธีกำรฆ่ำตัวตำย หรือ
ขณะก ำลังฆ่ำตัวตำย หำกผู้ที่รับชมมีสภำพจิตใจเปรำะบำง/เคย
คิดอยำกตำย หรือเป็นเด็ก/เยำวชน อำจท ำให้เข้ำใจผิดว่ำกำร
ตำยเป็นทำงออกของปัญหำ ชี้น ำ ให้ เกิดกำรฆ่ำตัวตำย
เลียนแบบ

สังคมโซเชียล ต้องรีบยับยั้ง อย่ำแชร์ บอกต่อ หรือส่งต่อวีดิโอ
กำรฆ่ำตัวตำย เพรำะอำจส่งผลกระทบต่อจิตใจ และช่วยป้องกัน
กำรเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ โดยเฉพำะกลุ่ม เด็ก/เยำวชน และ     
ผู้มีปัญหำสุขภำพจิต

พ่อแม่/ผู้ปกครอง ควรดูแลเด็ก/เยำวชนให้เข้ำใจในกำร
รับรู้สื่อออนไลน์ ต่ำงๆ เช่น เฟสบุ๊ค ไลน์ อินสตำแกรม เป็นต้น 
รวมทั้งไม่ใช้ควำมรุนแรงในกำรแก้ปัญหำ

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ควรมีกำรควบคุมสื่อ ในกำร
น ำเสนอข่ำวเกี่ยวกับกำรฆ่ำตัวตำย ทั้งภำพถ่ำย เนื้อหำ รวมถึง   
คลิปวีดิโอ ด้วยควำมระมัดระวัง 

ที่มำ 1. http://www.tsood.com/contents/162373/
2. http://news.mthai.com/general-news/517394.html
3. http://www.lookshin.com/contents/151511/
4. http://www.nationtv.tv/main/content/social/378529889/
5. http://www.prdmh.com 
6. https://www.pptvhd36.com/news


