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...พ่อใจสลำย ! ลูกสำว 4 ขวบ ถูกข่มขืนนำนนับปี…1

...รวบไอ้ห่ืน ปีนก ำแพง ร.ร. ข่มขืนเด็ก 8 ขวบในห้องน้ ำ...2

...เด็กโดนขู่ซ้ ำ หลังแจ้งจับพ่อเลี้ยงข่มขืน – แม่เป็นใจ…3

ล่วงละเมิดทำงเพศ...ภัยร้ำย...ใกล้ตัวเด็ก
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กำรล่วงละเมิดทำงเพศเด็ก เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นบ่อยผิดทั้งกฎหมำยและศีลธรรม มักเกิดโดยผู้ที่อยู่ใกล้ชิด          
กับเด็ก เด็กจะไม่กล้ำบอกควำมจริงจนส่งผลต่อร่ำงกำย จิตใจ อำจต่อเนื่องจนโต มีแนวโน้มที่จะก่อปัญหำในลักษณะ
เดียวกันหรือเบี่ยงเบนทำงเพศ

สถิติของศูนย์พึ่งได้ กระทรวงสำธำรณสุข ปี 2547 - 2558 พบว่ำ มีเด็กถูกกระท ำรุนแรง จ ำนวน 108,933 รำย 
โดยถูกกระท ำควำมรุนแรงทำงเพศมำกที่สุด และมีสำเหตุมำจำกกำรปล่อยปละละเลย ขำดกำรดูแลอย่ำงเหมำะสมของ
ครอบครัว 4

ผู้ที่ล่วงละเมิดทำงเพศต่อเด็ก 5 ไม่จ ำกัด เพศ-วัย ส่วนใหญ่เป็นผู้ชำย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 1) คนคุ้นเคย เช่น 

พ่อ พ่อเลี้ยง ญำติ เพื่อนบ้ำน เป็นต้น มักจะลงมือกับเด็กคนเดิมเป็นประจ ำ 2) คนแปลกหน้ำ เช่น คนขับรถรับจ้ำง 
กรรมกร รปภ. เป็นต้น มักจะลงมือกับเด็กเพียงครั้งเดียวและเปลี่ยนตัวไปเรื่อยๆ

สัญญำณเตือนว่ำเด็กถูกล่วงละเมิดทำงเพศ เช่น มีบำดแผล
ฟกช้ ำตำมร่ำงกำย อวัยวะเพศ ซึมเศร้ำ วิตกกังวล นอนไม่หลับ 
กลัวคนบำงคนกลัวกำรอยู่ล ำพังกับผู้ใหญ่ อยำกท ำร้ำยตัวเอง 
และมีปัญหำด้ำนกำรเรียน

กำรป้องกันเด็กถูกล่วงละเมิดทำงเพศ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครู ไม่ควรปล่อยให้เด็กอยู่ตำมล ำพัง หำกจ ำเป็น ควรให้อยู่กับญำติ
หรือคนที่ไว้วำงใจได้เท่ำนั้น สอนให้เด็กมีควำมรู้เกี่ยวกับเพศและ
วิธีกำรป้องกันตัวเอง กำรขอควำมช่วยเหลือหำกจะมีกำรล่วง
ละเมิดทำงเพศ ควรรับฟังปัญหำต่ำง ๆ อย่ำงเต็มใจ                           

กำรช่วยเหลือเม่ือรู้ว่ำเด็กถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 6 1) แสดงตนว่ำพร้อมที่จะรับฟังและช่วยเหลือ 2) ตั้งสติ 
3) ปล่อยให้เด็กพูดออกมำให้หมด ไม่ควรบีบคั้น 4) คอยปลอบและให้ก ำลังใจ 5) วิเครำะห์ข้อมูล 6) ค้นหำผู้ต้องสงสัย
และรวบรวมพยำนหลักฐำน 7) หำวิธีช่วยเหลือและแจ้งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทันที  8) พำเด็กไปอยู่ในที่ปลอดภัย          
9) พำเด็กไปตรวจร่ำงกำยให้กำรรักษำ และฟื้นฟูสภำพจิตใจ


