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เคารพสิทธิ...ไม่ฉวยโอกาส...หากโดนคกุคามทางเพศ...อย่าเงียบ!!!!
“สาววยั 18 แจ้งความ นายจา้งบงัคบัเสพยาแลว้ข่มขืน”1

“ขรก.หญงิถูกท าอนาจารขณะปฏบิตังิาน”2

“หัวหน้า หื่น แต๊ะอั๋ง หวังเคลมไก่วดั”3

การคุกคามทางเพศ เป็นการกระท าที่ส่อไปในทางการบังคับทางเพศด้วยวาจา ข้อความ ท่าทาง 
สิ่งของลามกอนาจาร ดูถูกเหยียดหยาม สร้างความอับอาย หรือการติดตามรังควาญจนรู้สึกไม่ปลอดภัยทางเพศ

โดยเฉพาะในที่ท างาน ซึ่งมีผลต่อร่างกาย/จิตใจของผู้ถูกกระท า รวมทั้งท าลายบรรยากาศในการท างาน

ผลการส ารวจ การถูกลวนลาม/ละเมิดทางเพศในที่ท างาน มากที่สุด คือ พูดสองแง่สองง่ามเกี่ยวกับ

เรื่องเพศ รองลงมา คือ ลวนลาม/ถูกเนื้อต้องตัว ชวนดูหนังโป๊/แทะโลมด้วยสายตา ชวนมีเพศสัมพันธ์ ตามล าดับ 

ผู้หญิงที่เป็นเหยื่อมากที่สุด คือ ท างานบริษัท ธนาคาร รัฐวิสาหกิจ และข้าราชการ ตามล าดับ ผู้กระท า คือ 

ผู้บังคับบัญชา/หัวหน้างาน เพื่อนร่วมงาน ผู้มาติดต่องาน ลูกค้า คนงาน ภารโรง และ รปภ เป็นต้น 4

ที่มา
1. http://news.sanook.com/1995958/ 2. http://www.socialth.com/detail/159005400803388_1158210684216183.html
3. http://www.thairath.co.th/content/521948
4. สวนดุสิตโพล ส ารวจ ปี 2545 (http://suandusitpoll.dusit.ac.th/WEB/list-poll.php?Search=Y&s=)

พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ทางกาย (การสัมผัสร่างกาย กอด จูบ) ทางวาจา (วิจารณ์รูปร่าง พูดลามก 

ขอมีเพศสัมพันธ์ พูดเหยียดหยามเกี่ยวกับเพศ) ทางสายตา (จ้องมองเรือนร่าง หน้าอก ใต้กระโปรง) และ        

การสื่อสารด้วยวิธีอื่นๆ (ส่งข้อความลามก แสดงรูปอนาจาร หรือใช้การท างานหาผลประโยชน์ทางเพศ) เป็นต้น

น่าห่วง . . .ผู้หญิง ที่ ตก เป็น เหยื่อ  มัก เกิดความ
หวาดกลัว อับอาย บั่นทอนจิตใจ ไม่กล้าปฏิเสธหรือร้องเรียน

เพราะกลัวกระทบกับงาน ซึ่งเสี่ยงที่จะถูกกระท าซ้ า ท าให้ผู้กระท า

อาจไปคุกคามคนอื่นๆ ต่อไป 

ภาครฐั  มี พ.ร.บ. ความเทา่เทยีมทางเพศ พ.ศ. 2558 ป้องกันการคุกคาม
ทางเพศ/เลือกปฏิบตัทิางเพศ และการเอาเปรียบไมเ่ปน็ธรรมของคนในองคก์ร โดยผู้กระท าอาจมีโทษทั้ง

จ าคุกและปรับ !!! ทั้งนี้ ควรประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางต่อผู้ที่เสี่ยงต่อ
การท าผิดให้ เคารพสิทธิ์  ไม่ฉวยโอกาส และผู้ที่จะตกเป็นเหยื่อให้
หลีกเลี่ยง...

ผู้หญิงตอ้งป้องกนัตวัเอง เช่น 
1) แสดงอาการไมพ่อใจ หลีกเลี่ยง เดินหนี หน้าบึง้ พูดความรู้สึกไม่พอใจให้บคุคลนัน้รับทราบ

เพื่อใหห้ยดุพฤตกิรรมการคกุคามทางเพศ

2) จดบันทกึเหตกุารณท์ันที วัน เวลา สถานที่เกิดเหต ุชื่อของพยาน และแจ้งไปยงั

ผู้บังคบับญัชา


