
กองมาตรฐานการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ สป.พม.
โทร. 02 202 9036-9 E-Mail : socialwarning@hotmail.co.th

ข่าวเตอืนภัย  ปีที่ 7 ฉบับที่ 11/2559 เดอืนธันวาคม

สนับสนุนด ำเนนิกำรโดยคณะท ำงำนยุทธศำสตร์และวิชำกำร ศปก.พม. ตำมข้อ 1.4

พม. เพื่อพ่อหลวง

กระทรวง พม. มีความห่วงใยหากพบเห็นปัญหา แจ้ง 1300

ผู้หญิงดื่มเหล้า...เสี่ยงกว่าผู้ชาย..
...พบศพหญงิตดิเหลา้ดบัปรศินา ตร. เร่งสาวปมฆาตกรรม-อบุตัเิหต.ุ..1

...หญงิวยั 37 เครียด หนุ่มบอกเลกิ ซดเหล้าเมา จุดไฟเผาห้องเชา่...2

...ดื่มแอลกอฮอล์ขณะตัง้ครรภ ์ส่งผลตอ่ความผดิปกตขิองทารก...3

1. http://www.naewna.com/local/161787 2. http://morning-news.bectero.com/regional/24-Aug-2016/85847 
3. http://www.mamaexpert.com/posts/content-1475 4. http://service.nso.go.th/nso/web/service/service03.html
5. สรุปจากบทความเพศหญิงมีปัจจยัเส่ียงและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลต่์างจากเพศชาย (ศูนยวิ์จยัปัญหาสุรา) 

การดื่มเหล้า/แอลกอฮอล์ ผู้หญิงมีแนวโน้มสูงขึ้นซึ่งมีหลายสาเหตุ ทั้งยังมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ชาย โดย     

ผู้หญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ดื่มสุรา/แอลกอฮอล์ 4 โดยในปี 2547 มีเพียง 10.3% ในปี 2557 มี 12.9%

สาเหตุที่เริ่มดื่ม คือ การเข้าสังคม/สังสรรค์ (52.2%) ตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม (19.8%) อยากทดลองดื่ม 

(17.2%) ตามล าดับ 

ผลกระทบต่อผู้หญิงที่ดื่มต่างจากผู้ชาย เช่น เสี่ยงต่อการถูกท าร้ายร่างกาย/ทางเพศ หากตั้งครรภ์จะมี

ผลเสียต่อเด็ก/เด็กเติบโตช้า/สมองพิการ และอาจแท้งได้ เป็นต้น ดังนั้นผู้หญิงที่ดื่มหนักมีโอกาสตายสูงกว่าผู้ชาย 

4 เท่า เป็นโรคตับแข็งมากว่า 2 เท่า 5

ปร ะ เด็ น ที่ น่ า ห่ ว ง ใย  ก า ร ดื่ ม เ ห ล้ า /

แอลกอฮอล์ ผู้หญิงมีความเสี่ยงมากกว่าชายทั้ง

ทางด้านสุขภาพและด้านความปลอดภัยในชีวิต

และร่างกาย

ทุกภาคส่วน ช่วยกันสร้างความเข้าใจ/รับรู/้ตระหนักถึงผลกระทบและความเสี่ยง

ผู้หญิง ควรตระหนักถึงผลกระทบและความเสี่ยงด้านต่าง ๆ ที่มีมากกว่าผู้ชาย

ครอบครัว ให้ความรัก ความเข้าใจ ตักเตือนสมาชิกในครอบครัว

ชุมชน/ประชาชน สร้างเครือข่ายสอดส่องดูแล/ประชาสัมพันธ์ ถึงโทษภัยต่าง ๆ ให้ทุกคนรับทราบ  

ภาครัฐ/เอกชน ควรให้ความส าคัญ/สร้างการรับรู้ถึงผลกระทบและความเสี่ยงจากการดื่มเหล้า/แอลกอฮอล์

ของผู้หญิง

“รู้อย่างนี้ยังจะดื่มอีกเหรอ !!!”


