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เตรียมพรอ้ม...รบัรู.้..สูภ้ยัหนาว
...หน ุ่มใหญ่ รปภ ช็อกดบั  คาดซดเหลา้หนกั – อากาศหนาว ...1

... หนาวเด็ก-คนชราป่วยทางเดินหายใจ รกัษาใน รพ. เพ่ิมเท่าตวั...2

...มง้เวียงแกน่เริม่ส ารองฟืน-เตรยีมเครือ่งน ุ่งห่ม รบัมือหนาวท่ีคาดหนกัสดุในรอบ 3 ปี ...3

ลมหนาวมาแล้ว ซึ่งทุกๆ ปี จะมีผู้ได้รับผลกระทบจากภัยหนาว

โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส/ยากจน รวมถึงผู้ที่ขาดความรู้ความเข้าใจ  

ปีนี้ จะหนาวกว่าทุกปี โดยคาดว่า ตอนบนของภาคเหนือ/      

ภาคตะวันออกเฉียงเหนืออาจมีอุณหภูมิต่่าที่สุดถึง 6-7 องศาเซลเซียส 4

ปัญหาที่เกดิจากภยัหนาว เช่น เจ็บป่วยงา่ย เสี่ยงนอนหนาวตาย 

ตายจากการดื่มสุรา(เพื่อแก้หนาว) เกิดไฟไหม้(ก่อไฟคลายหนาว)    

หมอกท่าให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน เป็นต้น 

ประเด็นที่น่าห่วง คือ ชุมชนที่อยู่ห่างไกลที่มีผลกระทบจากภัยหนาว คนยากจน เด็ก 

ผู้สูงอายุ คนพิการ จะมีความเสี่ยงสูงต่อสุขภาพ แม้ว่าภาครัฐจะช่วยเหลือเบื้องต้น เช่น แจกผ้าห่ม 

เสื้อกันหนาว ทั้งนี้ยังจ่าเป็นต้องป้องกันผลกระทบอย่างยั่งยืน 

ทุกภาคส่วน ต้องเตรียมพร้อม เพื่อรับมือสู้ภัยหนาว เช่น

ประชาชน รับฟังข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รักษาสุขภาพ/ออกก่าลังกาย ขับรถอย่างปลอดภัย ไม่ดื่ม

ครอบครัว ต้องดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ เตรียมความพร้อมหากอากาศหนาวเย็นยาวนาน

ชุมชน ต้องส่ารวจผู้ที่เสี่ยงในพื้นที่และความต้องการ เช่น เสื้อกันหนาว ผ้าห่ม อาหาร ฟืน 

เป็นต้น ดูแลสภาพแวดล้อม/ระวังไฟไหม้ ช่วยกันดูแลครอบครัวยากจนอย่างทั่วถึง  

หน่วยงานภาครฐั/ภาคเอกชน เตรียมให้การช่วยเหลือผู้ประสบภัยหนาวที่ขาดแคลน เช่น 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค อาหาร โดยเน้นให้ตรงกับความต้องการและทั่วถึง รวมทั้ง ประกาศ

เตือน ให้ความรู้แก่ประชาชนเพื่อป้องกันปัญหาอย่างยั่งยืน

กระทรวง พม. มีความห่วงใยในประเด็นปัญหาดังกล่าวหากพบเห็นปัญหา แจ้ง 1300


