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ผู้สูงอายุ...ซึมเศรา้...เสีย่ง...สญูเสยี!!!

ภาวะซึมเศร้า เป็นการเจ็บป่วยทางจิตใจชนิดหนึ่ง 

ซึ่ ง จ ะท า ให้รู้ สึ ก ไม่มี ความสุ ข จิต ใจ หม่นหมอง       

หมดความกระตือรือร้น เบื่อหน่าย บางครั้งความรู้สึก

สิ้นหวัง มองชีวิตไม่มีคุณค่า... 

จากสถิติปี 59 มีผู้ป่วยจิตเวชเข้ารับการรักษา 

ได้แก่ โรคจิตเภท (51.04%) โรคซึมเศร้า (10.13%)

โรคความผิดปกติทางอารมณ์ (7.16%) ตามล าดับ 4

และพบว่า 30% ของผู้สูงอายุ เคยประสบภาวะซึมเศร้า

ที่รุนแรงอยา่งน้อยหนึง่ครัง้ และ 90% ของผูส้งูอายทุีฆ่า่

ตัวตายมีความสัมพันธ์กับโรคซึมเศร้า 5

ประเดน็ทีน่า่หว่งใย ผู้สูงอายุ มีความเปลี่ยนแปลง

ทั้งร่ายกาย จิตใจ สังคม เป็นวัยบั้นปลายของชีวิต 

ภาวะซึมเศร้า ท าให้โรคทางกายที่เป็นอยู่แสดงอาการ

มากขึ้น สภาพจิตใจถูกกระทบกระเทือนได้ง่าย การอยู่

ในภาวะเศร้ามากเกินไปหรือนานเกินควร เสี่ยง...ภาวะ

หัวใจวาย คิดอยากตาย/ฆ่าตัวตาย  

มองหา...รบัฟงั...ช่วยเหลอื = คลายเศรา้

มองหา…คนที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน เช่น ผู้แสดงอาการเศร้าโศกเสียใจรุนแรง /ยาวนาน     

อาการเครียด/กดดัน กินไม่ได้ นอนไม่หลับ จากการสูญเสีย ผิดหวัง ฯลฯ 

รับฟัง… การบอกเล่าความรู้สึกเพื่อปลดปล่อยความทุกข์ภายในใจ ใช้ภาษากาย เช่น จับมือ โอบกอด 

ไม่ให้รู้สึกโดดเดี่ยว

ช่วยเหลือ...ดูแลกันและกัน ช่วยบรรเทาความเศร้า เสริมพลังทางด้านบวก ไม่ปิดกั้นการแสดงออก หรือ

แนะน าบริการสาธารณสุขอื่นๆ โดยขอรับค าปรึกษาได้ที่สายด่วนกรมสุขภาพจิต 1323 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และบุคคลใกล้ชิด ต้องช่วยให้ผู้สูงอายุผ่านพ้นวิกฤตของชีวิตไปได้ ภาวะ

ซึมเศร้ารักษาให้หายได้ หากดูแลรักษาติดตามอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้สูงอายุกลับมาใช้ชีวิตอย่างปกติได้อีกครั้ง 

อารมณ์เศร้า > ภาวะซึมเศร้า > โรคซึมเศร้า...เสี่ยง...ฆ่าตัวตาย!!!

พม. เพื่อพ่อหลวง


