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ข่าวเตอืนภัย  ปีที่ 7 ฉบับที่ 1/2559 เดอืนตุลาคม

สนับสนุนด ำเนนิกำรโดยคณะท ำงำนยุทธศำสตร์และวิชำกำร ศปก.พม. ตำมข้อ 1.4

กระทรวงฯ พม. มีความห่วงใย หากพบปัญหาแจ้ง 1300

"ความหึงหวง" เป็นอีกสาเหตุ
หน่ึงของความรุนแรงในครอบครัว
เ กิ ด จ า กอ า รม ณ์ผสมกับค ว าม
เจ็บปวด เสียใจ โกรธ ระแวง และ
ก า ร รับ รู้ ว่ า ก า ลั ง จ ะ เ สี ย คน รัก 
บ่อยคร้ังที่มีข่าวการท าร้ายร่างกาย/
ฆ่ ากันตายของ คู่ รั ก  และคนใน
ครอบครัว... 

มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล
พบว่า ความรุนแรงในครอบครัว โดย
มีการฆ่ากันตาย 62% การฆ่าตัวตาย 
20% แ ล ะ ก า ร ท า ร้ า ย ร่ า ง ก า ย 
12% ตามล าดับ โดยสามีกระท าต่อ
ภรรยา 58% ภรรยากระท าต่อสาม ี
19% สาเหตุส่วนใหญ่คือ ความหึง
หวงถึง 69% 4

ท่ีมา 1. http://news.sanook.com/2057518/ 2. http://siamdaythai.com/wp/2016/10/09
3. http://news.sanook.com/1969362/
4. มูลนิธิหญิงชายกา้วไกล (สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวปี 57) (สรุปจากเวบ็ไซต ์http://m.naewna.com/view/highlight/152782)

ประเดน็ที่นา่ห่วงใย คือ การใช้อารมณ์น าไปสู่การทะเลาะววิาท และอาจบานปลายถึง

ขั้นท าร้ายร่างกาย/ ฆ่ากนัตาย...การสร้างภูมิคุ้มกนัอาการหึงหวงจึงเป็นการลดความสูญเสียทีจ่ะเกดิ เช่น
1) สร้างความผูกพนัทีชั่ดเจน มั่นคง 2) ไม่หมกมุ่น มองตัวเอง/คนรัก ในแง่ลบ 
3) หากวติกกงัวลให้ถามโดยตรงด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์
4) อย่าคิดไปเอง 5) รักเดียวใจเดียว มั่นคง ซ่ือสัตย์ เป็นต้น

......... “แฟนสาววยั 17 แชทคุยชายอืน่ ถูกแฟนหนุ่มหึงฆ่าตาย” 1.........

......... “บ้าคลัง่!!!ยงิลูกวยั1ขวบ4ขวบ เหตุ..หึงแฟน” 2.........

......... “รวบหนุ่มหึงโหด แทงคอแฟนท้อง 16 แผลดับ” 3......... 

สามี ภรรยา...มีความรักและไว้ใจ ปฏิบัติตนให้เหมาะสม เป็นส่ิงส าคัญที่

ท าให้ครอบครัวอบอุ่น ลดปัญหาความรุนแรง เพราะความรักคือส่ิงสวยงาม 
จึงไม่ควรมีใครต้องสูญเสีย... 


