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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  

มีความหว่งใยในเรื่องนี้  หากพบปญัหา กรุณาแจ้ง 1300 
 

  เป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมมากเป็นอนัดับต้นๆ ของคนไทย ดูแล้วสนุก สามารถรับชมได้ง่าย เพราะได้มีการ
ถ่ายทอดสดทางโทรทศัน์ เวบ็ไซตต่์าง ๆ  จากต่างประเทศเกือบทั้งปี เช่น ฟุตบอลพรีเมียลีกองักฤษ ลาลีกาสเปน บุนเดสลีกาเยอรมนั เป็นตน้      
 ในช่วง มิ.ย. – ก.ค. 2559 มีการแข่งขนัฟุตบอลระดบัทวีป 2 รายการ คือ ฟุตบอลโคปาอเมริกา (เป็นการชิงแชมป์ทวีป
อเมริกาใต ้วนัท่ี 3 – 26 มิ.ย. 2559 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา) และฟุตบอลยูโร (เป็นการแข่งขนัชิงแชมป์ทวีปยุโรป วนัท่ี 10 มิ.ย. – 
10 ก.ค. 2559) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีตอ้งเฝ้าระวงัการเล่นพนนัฟุตบอล 
 

ดูอยา่งสร้างสรรค์ หยดุยัง้พนันบอล 

 

 เล่นแพร่หลายในกลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษา และวยัท างาน เพราะ
เขา้ถึงแหล่งการพนนัไดง่้าย โดยมี 3 ช่องทาง คือ 1) เล่นพนนัฟุตบอลกนัเอง
ในหมู่เพื่อน 2) เล่นพนันบอลผ่านเจ้ามือรับแทงพนัน (โต๊ะบอล) และ             
3) เล่นพนนับอลออนไลน์ผา่นเวบ็ไซต ์(ซ่ึงไดรั้บความนิยมกนัเป็นอยา่งมาก)      

 จากสถิติการให้บริการสายด่วน1323 ของกรมสุขภาพจิต ปี2558  1 พบวา่ มีผูข้อรับปรึกษาปัญหาพนนั 310 คร้ัง เพศชาย
มากกวา่เพศหญิง 3 เท่า ในจ านวนน้ีมีปัญหาพนนับอล 34 % ส่วนใหญ่อยูใ่นวนัท างาน อายุ 22-59 ปี (อายุต ่าสุด 12 ปี) การพนนั
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต คือ เกิดความเครียดและวิตกกงัวล 48.8 % รองลงมาคือปัญหาดา้นหน้ีสิน 17.53 % ปัญหาครอบครัว 
12.37 % ปัญหาความรัก 8.59 % ปัญหาการฆ่าตวัตาย 3.55 %  
 ผลกระทบจากเล่นพนนั อ่ืนๆ เช่น ผูห้ญิงท่ีเล่นพนนัอาจเป็นหน้ีสินมากจนหามาจ่ายคืนไม่ได ้ถูกหลอกเป็นเหยื่อบริการ
ทางเพศ/แก๊งคา้มนุษย ์บางคนอาจขายบริการเพื่อใชห้น้ี         
 ศูนย์พยากรณ์เศรษฐกจิและธุรกิจ มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย 2  ไดส้ ารวจการใชจ่้ายช่วงฟุตบอลยโูร 2016 คาดวา่จะมีเมด็เงินพนนัสูงถึง 
5.7 หม่ืนลา้น ซ่ึงเพิ่มจาก 10 ปีท่ีแลว้ (โดยเพิ่มจาก 3.0 หม่ืนลา้น) ภาวะดงักล่าวส่งผลใหปั้ญหาหน้ีนอกระบบและปัญหาอาชญากรรมเพิ่มข้ึน 
 
 

คือ การเล่นพนนัฟุตบอลน าไปสู่ปัญหาทางสังคมอ่ืนๆ ตามมากบัคนทุกกลุ่มอาย ุครอบครัว และชุมชน   
 

 ควรดูบอลอยา่งสร้างสรรค ์ไม่เล่นการพนนั 
  ควรดูแลบุตรหลานอยา่งใกลชิ้ด สังเกตพฤติกรรมการใชจ่้ายเงินท่ีเพิ่มข้ึน 
  ควรเฝ้าระวงัไม่ใหมี้มัว่สุมเล่นพนนับอล 
  ควรสอดส่องดูแลไม่ให้มีการเล่นพนนับอลรอบสถานศึกษา/หอพกั รณรงคใ์ห้ความรู้ความเขา้ใจ
กนัเด็ก/เยาวชน เร่ืองการพนนัฟุตบอล 
 
 


