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“คนท่ีจะรอด                         
ไม่ใช่คนท่ีแขง็แรงท่ีสุด
หรือคนท่ีฉลาดท่ีสุด                     

แต่เป็นคนท่ีปรับตวัไดดี้ท่ีสุด”
(Charles Darwin : Survival of the Fittest)



“สังคมเกษตรต้องการดนิเพือ่ท านา สังคม
อุตสาหกรรมต้องการเงนิเพือ่ซ้ืออยู่ซ้ือกนิ 

สังคมวนันีต้้องการความรู้
คนไม่มคีวามรู้อยู่ไม่ได้ ถงึอยู่ได้กถู็กเขาโกง 

ถูกเขาหลอก ถูกเขาเอาเปรียบได้ง่าย”
(  เสรี พงศพ์ิศ )



“คนมคีวามรู้เปลีย่นทะเลทรายให้เป็นป่า                    
คนไม่มคีวามรู้เปลีย่นป่าให้เป็นทะเลทราย”

“อสิราแอลเป็นทะเลทราย 60%ฝนตก    
ปีละ 500 มม. ส่งออกน า้จืดและพชืผัก  
ประเทศไทยฝนตก 1,500 มม. น า้ท่วม-
ฝนแล้ง เกษตรเสียหาย ชาวนายากจน”

(  เสรี พงศพ์ิศ )



* การศึกษา (ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ ความเขา้ใจโลก)

* สุขภาพ  (อินทรีย ์ชีวภาพ ปลอดสาร การกินอยูพ่อดี)

* การพกัผ่อนหย่อนใจ  (การท่องเท่ียว ดนตรี กีฬา)

* ศิลปวฒันธรรม (ประวติัศาสตร์ ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน)

ค่านิยมในสังคมยุคหลงัอตุสาหกรรม

* จิตวิญญาณ ( สมาธิ ความเรียบง่าย ความหมายของชีวติ)

“เม่ือโลกหมุนกลับ” “คนืสู่ธรรมชาติ”
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เศรษฐกจิวฒันธรรม ทางรอดของชมุชน

๑. เลอืกได ้รอได ้ก าหนดได ้จดัการได ้เพราะเป็นเจา้ของ 

๒. สบืทอดวิถชีมุชน มรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิน่  

๓. ลงทุนเงนินอ้ย ใชทุ้นคน ทุนทางสงัคม ทุนธรรมชาติ

๔. ท าดว้ยใจ ท าดว้ยมือ ใชว้ตัถุดบิจากธรรมชาติในทอ้งถิน่

๕. ชิ้นเดยีว ปรบัเปลึย่นรปูแบบง่าย ยดืหยุ่น นวตักรรม

๖. เลก็ๆ มีพลงั สวยงาม ปลอดภยั ปลอดสาร

๗. พลงัของเครอืข่าย พึง่พาอาศยั ไม่ไดเ้อาเงนิเป็นเป้าหมาย



๘. ตอบสนองคนในโลกวนันี้ ท่ีตอ้งการบรโิภคของโบราณ

ครวัย่า ครวัยาย มีขา้วย าคุณปู่  ปลาทูคุณย่า ขนมจนีน า้ยาคุณยาย

๙. ผูค้นตอ้งการอาหารจากธรรมชาติ ของมีคุณค่า ท่ีผลติไดใ้น

ปรมิาณนอ้ยๆ ขา้วพนัธ์ุพื้นเมือง ผกัพื้นบา้น อาหารทอ้งถิน่  

๑๐. ท ากนิท าใช ้จดัการรวบรวมส่วนเกนิเพือ่ขายในทอ้งถิน่ รวม      

กลุ่มท าวิสาหกจิชมุชน ท าอาหารปลอดสารเคมี รายไดด้ี สขุภาพดี

๑๑. ดต่ีอสิง่แวดลอ้ม จดัการง่าย ควบคุมง่าย มีความมัน่คงสงู   

แกปั้ญหาใหญ่ของโลกเรือ่งอาหาร พลงังาน ไดด้ท่ีีสดุ





“ทีน่ี่ปฏบิัตเิพือ่เรียนรู้ ไม่ใช่เรียนรู้เพือ่ปฏบิัต”ิ



หลกัคิด
แผน    
ทกัษะ



มาร์ติน
วเีลอร์



“ข้ึนตน้ไมใ้หข้ึ้นทางตน้ อยา่ข้ึนทางปลาย”



๑. จะพึง่ตนเองได้อย่างไร

๒. จะมคีวามสุขได้อย่างไร



มีเหตุผล

ระบบคน

มีภูมิคุม้กนั

ความรู ้

พอประมาณ

เศรษฐกจิ

พอเพยีง



“สู้ด้วยยุทธศาสตร์
รบด้วยปัญญา                                                      

ชนะด้วยความรู้”
( สุรชาติ บ ารุงสุข : ซุนหวู่ )



ลุงประยงค์ รณรงค์





ยุทธศาสตร์การพฒันา

๑.  ยทุธศาสตร์การเรียนรู้

๒.  ยทุธศาสตร์การพึ่งตนเอง

๓.  ยทุธศาสตร์การพฒันาทรัพยากร

๔.  ยทุธศาสตร์การพฒันาสุขภาพและการพฒันาจิตใจ
๕.  ยทุธศาสตร์การพฒันาประสิทธิภาพขององคก์รในชุมชน

ต าบลไมเ้รียง อ. ฉวาง จ. นครศรีธรรมราช



ชมุชนเข้มแขง็

• จดัการ “ทุน”ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

• มียทุธศาสตรแ์ละแผนการท างานท่ีดี

• เป็นชมุชนเรียนรู้ และรู้จกัพ่ึงตนเอง 

• มีธรรมาภิบาลในการจดัการองคก์รชมุชน และมี
เครอืข่ายกบัชมุชนอ่ืนแบบช่วยเหลือเกื้อกลูกนั

• มีจิตอาสา และมีส่วนรว่ม



3 มิติของการพฒันายัง่ยนื (3S)
รอด       
(หนี)้

หลุดพ้นจากวงจรอุบาทว์ ปัญหาหนีสิ้น        
ทางตนัของชีวติ (survived)

พอเพยีง 
(ระบบ)
ยัง่ยนื 

(เครือข่าย)

เข้มแข็งด้วยระบบเศรษฐกจิท้องถิ่นที ่ 
พึง่ตนเอง (sufficient)

มั่นคง ยนืหยดัได้ในโลกาภิวตัน์   
โลกแห่งการแข่งขัน (sustainable) 



โรงเรียนแก้หนีแ้ก้จน เครือข่ายมหาวทิยาลยัชีวิต

๑.  แผนชีวติ

๒.  แผนอาชีพ

๓.  แผนการเงิน

๔.  แผนสุขภาพ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง



“เมือ่ความฝันส้ินสุดลง คนกเ็ร่ิมค้นหา      
ความจริงกนัใหม่”

“เพือ่ก้าวพ้นนิยายของการพฒันา เราจะต้อง
มีระบบเศรษฐกจิท้องถิน่ที่พึง่ตนเอง”

(รางวลัโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์ ชาวอนิเดีย)
อมาตยา เซน



ธนาคารข้าว ธนาคารควาย

ร้านค้าชุมชน แปรรูปอาหาร

สมุนไพร แชมพู

กล้วยฉาบ

กลุ่มออมทรัพย์

กองทุนหมู่บ้าน ๑ ล้านบาท

เลีย้งหมู
เลีย้งไก่

กองทุนต่าง ๆ

ปลูกพชื

เลีย้งกุ้ง

เลีย้งปลา

OTOP



สมุนไพร

หัตถกรรม

เลีย้งปลา

อาหารสัตว์

ผกัปลอดสาร

โรงสีมอืหมุน

ทอผ้ากีม่ือ

ไก่พืน้บ้าน ป้ันหม้อ

ท าอฐิ
เพาะเห็ด

ออมทรัพย์ร้านค้า

เกษตร
อนิทรีย์

หมู

โรงสีเลก็

บ้านน า้หิน อ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 
ตวัอย่างการพึง่ตนเองระดบัชุมชน

ปุ๋ยชีวภาพ
แชมพู
สบู่ 

น า้ยาล้างจาน

พนัธ์ุไม้ เลีย้งโค
กระบือ



ระบบ
วสิาหกจิชุมชน

ระบบส่ิงแวดล้อม
และพลงังาน

ระบบสุขภาพ

ระบบทุน ระบบเกษตร

การพฒันายัง่ยนื                                   
ย่อมเกดิมาจากข้างใน

“ระเบิดจากข้างใน”

สบู่   น ้ายาลา้งจาน โรงสีขา้วขนม
ร้านคา้ชุมชน เคร่ืองแกงตลาดนดัชุมชน น ้าสมุนไพร

กลุ่มซ้ือน ้ายาง

โรงงานปุ๋ยชีวภาพ
ท านบ - คลองธรรมชาติ

ธนาคารขยะ เตาไร้ควนั
เตาชีวมวล

น ้าหมกัชีวภาพ
พลงัแสงอาทิตยแ์ปรรูปอาหาร

ออมทรัพย ์ กองทุนอาชีพ
สถาบนัการเงินชุมชน

กองทุนสวสัดิการ
ธนาคารหมู่บา้น

กลุ่มคนท านา

เล้ียงววั แพะ หมู ไก่

ผกัปลอดสาร อาหารสุขภาพ
โครงการร่วม สปสช./อบต.

การออกก าลงักาย

โครงการแกห้น้ีแกจ้น



เศรษฐกจิชุมชนระดับ และ
ขั้นตอนการ
พฒันา

พึง่ตนเอง             
พอเพยีง ก้าวหน้า

ลกัษณะ        
การจัดการ

-ปลกูพืช เล้ียงสัตว ์
สมุนไพรไวกิ้นใชเ้อง
-หมกัน ้าปลากินเอง
-ท ายาสระผมใชเ้อง

ครอบ  
ครัว

- เกษตรผสมผสาน
- พืชสัตวเ์ศรษฐกิจ
- อุตสาหกรรมในครัวเรือน             
- นวด สมุนไพร ดูแลสุขภาพ          
- ท่องเท่ียว โฮมสเตย์

ชุมชน 
และ   

เครือข่าย

-โรงงานน ้าปลา
-โรงสีขา้วชุมชน            
-โรงงานปุ๋ยชีวภาพ
-โรงงานอาหารสัตว์
- กลุ่มออมทรัพย์

- โรงงานแปรรูปยาง แป้งขนมจีน
- โรงสีขา้วชาวนา ขา้วอินทรีย์
- โรงงานอาหารสตัว ์ ปุ๋ยชีวภาพ
- ท่องเท่ียวนิเวศ โฮม-ลองสเตย ์                    
- นวดสมุนไพรผลิตภณัฑสุ์ขภาพ
- ธนาคารชุมชน 

ระบบวิสาหกิจชุมชน
ระบบออม - ทุน    
ระบบสวสัดิการ  

ระบบสุขภาพชุมชน  
ระบบส่ิงแวดลอ้ม

ข้อมูล - ความรู้ - แผนแม่บทชุมชน

แผนชีวิต              
แผนอาชีพ      
แผนการเงิน         
แผนสุขภาพ



ผูใ้หญ่โชคชยั ล้ิมประดิษฐ์



“ชุมชนจะเข้มแขง็ได้ ต้องเข้มแขง็ทาง
ความคดิ วนันีสั้งคมถูกกระแสทีส่ร้างความ
อ่อนแอโถมใส่ทุกวนั  ปัญหาทีต้่องแก้ คอื 

ความอ่อนแอทางความคดิของผู้คนในชุมชน 
ซ่ึงเป็นงานใหญ่ น่ีคอืยุทธศาสตร์ของเรา 
ไม่ใช่กจิกรรม กจิกรรมเป็นเพยีงเคร่ืองมือ”
(ผูใ้หญ่โชคชยั ล้ิมประดิษฐ ์บา้นหนองกลางดง สามร้อยยอด ประจวบคีรีขนัธ์)



“ผมไม่เช่ือว่าคนข้างนอกจะไปสร้างความเข้มแข็ง
ให้ชุมชนได้ ชุมชนต้องสร้างเองเหมอืนผลกึที่มัน

ต้องเกดิตรงน้ัน แล้วกโ็ตขึน้โดยธรรมชาติ
ต้องยอมรับว่า ผู้น าทางการซ่ึงมอีทิธิพลต่อการน า
ชุมชนหลายคนยงัขาดวธีิคดิ ขาดความชัดเจน
กลายเป็นเคร่ืองมือของอ านาจรัฐ ส่ังให้ท ากท็ า 
ท าเพือ่ละลายงบประมาณ เงนิหมดกเ็ลกิ”

(ผูใ้หญ่โชคชยั ล้ิมประดิษฐ ์บา้นหนองกลางดง สามร้อยยอด ประจวบคีรีขนัธ์)



“การรวมตัวกนัต่อเน่ืองเป็นตัวช้ีวดัความเข้มแข็ง
ของชุมชน ท าให้มัน่ใจว่าเราแก้ปัญหาในหมู่บ้าน
ได้ ทีเ่กนิก าลงัค่อยบอกข้างนอกมาช่วย พูดง่ายๆ 
ท าตอบอยู่ทีห่นองกลางดง ไม่ได้อยู่ทีแ่หล่ง

งบประมาณ เงนิเป็นเร่ืองเลก็ แต่ความรู้สึกมั่นใจ
ของคนในชุมชนเป็นเร่ืองใหญ่กว่า”

(ผูใ้หญ่โชคชยั ล้ิมประดิษฐ ์บา้นหนองกลางดง สามร้อยยอด ประจวบคีรีขนัธ์)





“เรียนรู้เพือ่อยู่อย่างมศัีกดิ์ศรีและมีกนิ                
ในท้องถิน่ของตนเอง”

“เรียนแล้วช่วยตนเองได้ ช่วยคนอืน่ได้”

“เอาชีวติเป็นตัวตั้ง ไม่ใช่เอาต าราเป็นตัวตั้ง”
“สร้างผู้น าทางปัญญา : บัณฑิตชาวนา

ปัญญาชนชาวบ้าน”



3 สาระส าคญัของม.ชีวติ

๑. ปรับวธีิคดิ (ปรับกระบวนทัศน์)

๒. จัดระเบียบชีวติ

๓. ร่วมเรียนรู้ร่วมพฒันาชุมชน



การพึง่ตนเอง



ชุมชนเรียนรู้ ชุมชนเข้มแขง็

๒. ชุมชนเป็นเร่ืองเรียน

๓. ชุมชนเป็นเพือ่นเรียน

๑. ชุมชนเป็นห้องเรียน



อนิแปง หมายถงึเป็นสถานทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์เหมอืนพระอนิทรไ์ดส้รา้งไว้



ขุมทรัพย์ในชุมชน

๒. ทุนทางปัญญา

๑. ทุนทรัพยากร

๓. ทุนทางสังคม 

ดนิ น า้ ป่า พชื ผกั สมุนไพร  จุลนิทรีย์  
สัตว์ แมลง แร่ธาตุ ทรัพยากรธรรมชาติ

ความรู้ภูมปัิญญาในการท ามาหากนิ ปัจจัยส่ี 
กฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกบัสรรพส่ิง  “เวลา ที ่ผ ี
ขวญั”ศาสตร์และศิลปะแห่งการด าเนินชีวติ

กฎเกณฑ์ทางสังคม จารีตประเพณ ีวถิีปฏบิัติ
ในชุมชน ความเป็นพีเ่ป็นน้อง ความไว้ใจกนั 
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั



ของดี

ความรู้

คน

ทรัพยากร

ผู้ รู้คนดคีนเก่ง

พชื-สัตว์-แมลง
ภูเขา,ป่าไม้,น ้า,ที่ดนิภูมิปัญญาต่างๆ

เคร่ืองมือการวิเคราะห ์ “การประเมินศกัยภาพชุมชน”



หวาย 

ความรู้

คน

ทรัพยากร

1. ผู้ รู้ ผู้ เฒ่าผู้แก่
2. ผู้ร่วมเวทกีารเรียนรู้

1. หวาย ตามธรรมชาติ
2. เพาะเมลด็พนัธ์ุ
3. ที่ดนิท ากนิ 

1. อาหาร 
2. ของฝาก

3. อาหารพระสงฆ์
4. ยกป่าภูพานมาไว้สวน



กิจกรรมหลกัอินแปงเริม่จากการเพาะพนัธุไ์มพ้ื้ นบา้น คือหวาย

เพราะกินยอดได ้แลกขา้ว เป็นของฝาก



น าเสนอผลการส ารวจขอ้มลูทรพัยากรชวีภาพ

แยกตามประเภทตา่งๆดงันี้

 ผกั 131 ชนดิ

 ไมผ้ล,ไมใ้ชส้อย 115 ชนดิ

 เห็ด,พชืเหงา้,พชืหวั 109 ชนดิ

 สมนุไพร,พชืเถาว ์116 ชนดิ

 สตัว,์แมลง,ของป่า 175 ชนดิ

รวมท ัง้หมด 646 ชนดิ



7. รอดจากความเหงา

6. รอดจากกระแสพดัพาไป

5. รอดจากความไม่เพียงพอ

4. รอดจากการถูกเอาเปรียบ

3. รอดจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย

2. รอดจากการมีหน้ีสิน

อินแปง อยู่อย่างมศัีกดิ์ศรี และมกีนิตลอดชีวติ

1. รอดจากสารพิษ



8. ไดข้ายไดเ้งิน ไดส้วสัดิการยามแก่เฒ่า
7. ไดว้ิสาหกิจชุมชน (ลดรายจ่ายเท่ากบัเพ่ิมรายได)้
6. ไดค้วามรู้ ไดปั้ญญา
5. ไดค้วามสมัพนัธ์อนัดีกบัธรรมชาติและชุมชน
4. ไดอ้าหารและของใชป้ลอดสาร ไดสุ้ขภาพดี
3. ไดข้องท าบุญท่ีวดั ท่ีบา้น งานบวช งานศพ งานแต่งงาน
2. มีของฝาก แบ่งปันญาติพ่ีนอ้งใกลไ้กล

อินแปง อยู่อย่างมศัีกดิ์ศรี และมกีนิตลอดชีวติ

1. มีกินมีใช ้ไดห้ลกัประกนั ชีวิตมัน่คง



“Education is expensive,                                 
but ignorance is even more expensive.”

“การศึกษานั้นแพง                  
แต่ความไม่รู้แพงยิง่กวา่”

Benjamin Franklin (1706-1790)



“Education makes a people easy to lead,  

but difficult to drive; easy to govern,        
but impossible to enslave.”

“การศึกษาท าใหน้ าประชาชนไดง่้าย แต่
บงัคบัพวกเขาไดย้าก  ท าใหป้กครองง่าย 
แต่จะไปกดข่ีข่มเหงพวกเขาไม่ไดเ้ลย”

William Blake (1757-1827)



“On the education of the people of this country 
the fate of the country depends.”

“ชะตากรรมของประเทศ ข้ึนอยู่
กบัการศึกษาของประชาชน”

Benjamin Disraeli (1804-1881)



Tony Blair & David Blunkett

“Ask me my three priorities for Government, and I 
tell you: education, education and education.”

“ถามผมว่า อะไรส าคญัที่สุด 
3 อย่างในรัฐบาล ผมจะตอบ
ว่า การศึกษา การศึกษา และ

การศึกษา.”



“ในเศรษฐกจิฐานความรู้ อุดมศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัเพือ่
สร้างความยุติธรรมทางสังคม เน่ืองจากอุดมศึกษาไม่ใช่เพยีงเพือ่
การสร้างความมั่งคัง่ แต่เป็นตัวก าหนดโอกาสต่างๆ ในชีวติของ
ผู้คน  เมื่อเราขยายโอกาส  การเข้าถงึอุดมศึกษากก็ลายเป็นเร่ือง
ปกติ ไม่ใช่ข้อยกเว้นอกีต่อไป ระบบอุดมศึกษากจ็ะเสริมสร้าง
ความยุติธรรมทางสังคมในชุมชน  แทนทีจ่ะสร้างชนช้ันทาง
สังคมเหมือนในศตวรรษที่ 20 อุดมศึกษายุคใหม่ทีเ่ปิดกว้างจะ
เกดิขึน้ในกรอบทีห่ลากหลายเพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

ซ่ึงจะเป็นพลงัส าคญัเพือ่ความยุติธรรมทางสังคม”
David Blunkett



Sustainable Development Goals 2015-2030

1. Bottom up 

2. Human dignity

3. Sufficiency 



“เราสามารถเรียนรู้เร่ืองดีๆ  จากส่ิงทีพ่วกเขา
ท ามานานแล้ว ถ้าเราน าบทเรียนดงักล่าวมา
เล่าให้เดก็นักเรียนบ้านเรา หรือน าเด็กบางคน
ไปเรียนรู้ถงึถิน่ น่าจะช่วยให้เราเข้าใจดขีึน้ว่า 
เราควรต้องท าอะไรที่แตกต่างไปจากทีท่ ากนั

วนันีเ้พือ่จะได้มีอนาคตที่ยัง่ยืน”



“บางทเีผ่าพนัธ์ุของเราในโลก
ใบนีน่้าจะอยู่รอดได้ในอนาคต
ด้วยความรู้ทีเ่รามอียู่แล้ว      

แต่ได้ลมืไป”
(Jason Lewis)











เสรี พงศ์พศิ 

serip@life.ac.th

www:  phongphit.com

www.life.ac.th


