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ผู้สูงอายถุูกทอดทิ้ง......สถานการณ์ที่ต้องเฝ้าระวัง 

 การคาดการณ์ 4 ในปี 2564 สัดส่วนผูสู้งอายุของสูงข้ึนถึงร้อยละ 20 ของจ านวนประชากรทั้งหมด และในปี 2578  
จะสูงข้ึนถึงร้อยละ 30 และจากผลการส ารวจเอแบคโพล ปี 2557 5 พบว่า ผูสู้งอายุไทยมีคุณภาพชีวิตแยล่งกวา่เดิม เน่ืองจาก 
ไม่มีเวลาและตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพ โรคภยัไขเ้จบ็มีมากข้ึน ค่าครองชีพสูง …… 

 ปัญหาที่เกิดขึน้กบัผูสู้งอายุท่ีพบบ่อยท่ีสุด 6  คือ ความรู้สึกเหงาของผูสู้งอายุท่ีอยู่คนเดียว  เกิดปัญาหาไม่มีคนดูแล      
เม่ือเจบ็ป่วย และปัญหาดา้นการเงินท่ีตอ้งเล้ียงชีพ  

 รัฐบาลและกระทรวงฯ พม.  ไดเ้ห็นความส าคญัในการส่งเสริม/พฒันาศกัยภาพ การจดัสวสัดิการและการคุม้ครอง
พิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอายุ เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติและเสริมสร้างความมัน่คงในการด ารงชีวติของผูสู้งอาย ุ

 ประเด็นทีน่่าห่วงใย คอื ผู้สูงอายุถูกทอดทิง้ใหอ้ยูอ่ยา่งโดดเด่ียวอาจเน่ืองจากไดรั้บการดูแลจากลูกหลานนอ้ยลง 
ครอบครัวยากจนไม่สามารถเล้ียงดูได ้และเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 

 ผู้สูงอายุควรพฒันาตนเอง และทุกภาคส่วนต้องเร่งร่วมกนั เฝ้าระวงัปัญหาผู้สูงอายุถูกทอดทิง้ เช่น... 
 1. ผู้สูงอายุ ต้องมีการปรับตัว ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้ดีอยู่เสมอ จัดสรรเงินออมให้เหมาะสม หางาน            
ทีช่อบ/เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย ไม่เล่นการพนัน/อบายมุข ไม่ดื่มแอลกอฮอล์  
 2. ครอบครัว ต้องดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ทั้งในเวลาปกติหรือในเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย  ไม่ทอดทิง้ให้อยู่เพียงล าพัง และ
หากจิกรรมท าร่วมกนัในครอบครัวอย่างสม ่าเสมอ 
 3. ชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดท าข้อมูลผู้สูงอายุทุกครอบครัว และประเมินความเส่ียงที่จะถูกทอดทิง้ 
และร่วมกนัป้องกนัปัญหา รวมทั้งสร้างกจิกรรมในชุมชนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมและรู้สึกเป็นประโยชน์กบัชุมชน  
 4. สังคม/หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ควรมีการประชาสัมพนัธ์เพือ่ป้องกนัผู้สูงอายุถูกทอดทิง้...จากครอบครัวและชุมชน 

... สุดรันทด! แม่เฒ่าวยั 71 ถูกลูกทิง้ขว้าง ใกล้โดนไล่พ้นบ้านคนชรา 1 …… 

... สุดสลด! พ่อเฒ่าวยั 81 ปี ถูกหลานจ้างตุ๊กตุ๊กพามาปล่อยวดั 2 ……….. 

... สลด! พบยายวยั 80 ถูกทิง้อยู่หลงัตลาดส าโรงบอก "รอลูกมารับ" 3  ......... 
 

 

วันนี้ ...คุณดูแล...ผู้สูงอายุในครอบครัว...ในชุมชน... ของคุณแล้วหรือยัง ??? 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ มีความห่วงใยในเรื่องนี้ 
หากพบปัญหา กรุณาแจ้ง 1300 
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