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ค าน า 
 

เอกสาร “คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวเพื่อการเฝ้าระวังและ    
เตือนภัยระดับจังหวัด ปี 2559” จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางส าหรับการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือชี้วัดสถานการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัว ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน/ต าบล และระดับจังหวัด เพ่ือใช้ประกอบในเฝ้าระวังและเตือน
ภัยในพ้ืนที่ และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือคัดกรองและประเมินความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน/
ต าบล ซึ่งเป็นการด าเนินงานร่วมกับส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด โดยมีเครือข่ายใน
พ้ืนที่เข้ารับการฝึกทักษะการจัดเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้ ข้อมูลและผลการด าเนินงาน รวมทั้ง
กระบวนการจัดเก็บข้อมูลจะได้น ามาใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป 

“คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวเพื่อการเฝ้าระวังและเตือนภัยระดับ
จังหวัด ปี 2559” ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว ส่วนที่ 2 ความเสี่ยงและตัวบ่งชี้
ความรุนแรงในครอบครัว ส่วนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมินครอบครัวและชุมชน ส่วนที่ 4 การเฝ้าระวัง
และเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว  

ในการนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานในการป้องกันและลดปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว ต่อไป 
 
 

ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
        พฤศจกิายน 2558 
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ส่วนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว 
 

1.1 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว        
 ความรุนแรงในครอบครัว (ตาม พ.ร.บ. คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550) 
หมายถึง การกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาใน
ลักษณะที่น่าจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจ
ครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่าง
ใดโดยมิชอบ แต่ไม่รวมถึงการกระท าโดยประมาท       
 บุคคลในครอบครัว ได้แก่ คู่สมรส คู่สมรสเดิม ผู้ที่อยู่กิน หรือเคยอยู่กินฉันสามีภริยา โดยมิได้ 
จดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบุคคลใด ๆ ที่ต้องพ่ึงพาอาศัย และอยู่ในครัวเรือน
เดียวกัน         

1.2 ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวโดยท่ัวไป       
 ความรุนแรงในครอบครัวมีหลายลักษณะ ได้แก่ ความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรงด้านจิตใจ         
ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงที่ก่อให้เกิดความสูญเสีย การละเลยและทอดทิ้ง ดังรายละเอียดตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว 

ลักษณะของความ
รุนแรงในครอบครัว 

รายละเอียดลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงทาง
ร่างกาย 

มีการเฆี่ยนตี ทุบตี เตะ กัด หรือการกระท าลักษณะวิธีอ่ืนที่ท าให้ได้รับบาดเจ็บ เช่น 
ฟกช้ า กระดูกหัก เลือดออก เป็นแผล เช่น ไฟไหม้ หรือได้รับสารพิษ ฯลฯ 

ความรุนแรงด้านจิตใจ มีการควบคุมบังคับอย่างไม่มีเหตุผล ข่มขู่ คุกคาม ท าให้ได้รับความอับอาย 
รู้สึกด้อยค่า หรือรู้สึกถูกลดคุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ความรุนแรงทางเพศ มีการบังคับล่วงละเมิดทางเพศ อนาจาร ข่มขืน ให้เป็นเครื่องมือตอบสนองความ
ต้องการทางเพศ บังคับให้ยินยอมมีเพศสัมพันธ์ การใช้ก าลังบังคับ ข่มขู่ หลอกล่อ 
โดยชักชวน หรือให้สิ่งตอบแทน 

ความรุนแรงที่ท าให้
สูญเสีย/ ละเลย/
ทอดทิ้ง 

ไม่ดูแลเอาใจใส่และคุ้มครองอย่างเหมาะสมเพียงพอ ทอดท้ิง ไม่เหลียวแล ปล่อยให้
อยู่ตามล าพัง/ไม่ดูแลสุขภาพ สวัสดิภาพ เช่น การทอดทิ้งเด็ก/ผู้สูงอายุ รวมถึงการ
ละเมิดสทิธิต่าง ๆ เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

1.3 ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว  
 ความรุนแรงในครอบครัวมี 3 ประเภท คือ ความรุนแรงระหว่างคู่สมรส ความรุนแรงต่อเด็ก และ     
ความรุนแรงต่อผู้สูงอาย ุดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว 

ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว  
1. ความรุนแรงระหว่างคู่สมรส 2. ความรุนแรงต่อเด็ก 3. ความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ 
- ท าร้ายร่างกาย 
- ท าร้ายทางจิตใจ 
- บังคับมีเพศสัมพันธ์ 
- ถูกกระท ารุนแรงทั้งทางร่างกาย 
และเพศ/บังคับมีเพศสัมพันธ์ 
- ประพฤตินอกใจ 

- ทอดทิ้ง ไม่เลี้ยงดู ไม่ดูแล 
- ไม่ให้ความรัก ความอบอุ่น 
ขาดการกระตุ้นพัฒนาการ/ 
ไม่ปลอบประโลมใจ 
- ท าร้ายร่างกาย 
- ล่วงละเมิดทางเพศ 

- ท าร้ายร่างกาย 
- ดุด่าว่ากล่าว ต าหนิ คุกคาม  
ข่มขู่ /เบื่อหน่าย/ไม่ใส่ใจ 
- ถูกทอดทิ้ง/ปล่อยปละละเลย/ 
ไม่จัดปัจจัยพื้นฐานให้ ไม่ดูแลเมื่อ
เจ็บป่วย 
- ถูกละเมิดสิทธิ  
- ถูกละเมิดทางเพศ 

  
 1) ความรุนแรงระหว่างคู่สมรส หรือความรุนแรงในชีวิตคู่ มีข้อมูลระบุว่าในช่วงชีวิตของผู้หญิงกว่าร้อย
ละ 10-50 มีประสบการณ์ถูกสามีท าร้าย ลักษณะพฤติกรรมที่ท าให้ผู้กระท าที่เป็นผู้ชายกระท ารุนแรงต่อผู้หญิง
มักเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สารเสพติด หรือเป็นผลจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวที่
ได้รับในวัยเด็ก และลักษณะเชิงโครงสร้างของสังคมที่บ่มเพาะค่านิยมชายเป็นใหญ่ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์เชิง
อ านาจ เช่น ให้ชายมีอ านาจเหนือหญิง ลักษณะความรุนแรงในชีวิตคู่ มีดังนี้ 
  1.1) ความรุนแรงทางร่างกาย เช่น ตบหน้า ขว้างปาข้าวของใส่ ผลักหรือกระแทกอย่างตั้งใจ  
ต่อยตี เตะ ลาก ซ้อม ทุบตี รัดคอ ใช้ไฟลน และใช้อาวุธหรืออุปกรณ์ท าร้าย ท าให้ได้รับบาดเจ็บ  
  1.2) ความรุนแรงทางจิตใจ เช่น ด่าว่าด้วยถ้อยค าหยาบคาย ข่มขู่ เรียกขานด้วยค าที่            
ไม่เหมาะสม จ ากัดสิ่งที่จ าเป็นต่อความเป็นอยู่ ทอดทิ้ง มีผลให้เกิดความหวาดกลัว และรู้สึกว่าเป็นคนไร้ค่า 
  1.3) ความรุนแรงทางด้านเพศ เช่น ใช้ก าลังบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ ท าให้จ ายอมมีเพศสัมพันธ์
เพราะกลัวสามีไม่รัก กลัวว่าจะท าร้าย หรือกลัวสามีไปมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ใน
ลักษณะที่ไม่ชอบ หรือรู้สึกว่าผิดธรรมชาติ ท าให้รู้สึกแย่ ต่ าต้อย ขยะแขยง     
  1.4) ความทับซ้อนของความรุนแรงทางกายและความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางกายและ
ความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นในชีวิตคู่มีความทับซ้อนกันอยู่ เพราะผู้ถูกกระท าทางเพศก็อาจถูกกระท าทาง             
ร่างกายด้วย  
 2) ความรุนแรงต่อเด็ก เป็นการที่เด็กถูกพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือคนในครอบครัวกระท าอย่างไม่เหมาะสม
ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ดังนี้         
  2.1) เด็กถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลทางร่างกาย เช่น มีการเลี้ยงดู แต่จัดหาอาหารและที่ พักให้
อย่างไม่เหมาะสม หรือผู้ดูแลไม่สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานตามพัฒนาการของเด็กได้อย่าง
เหมาะสม 
  2.2) เด็กถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแลทางอารมณ์และจิตใจ เช่น เด็กถูกปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับ
ความรักความอบอุ่น ขาดการกระตุ้นพัฒนาการอย่างเหมาะสม ขาดปลอบประโลมใจ หรือขาดการปลอบโยนใน
เวลาที่เด็กต้องการ หรือผู้ดูแลไม่สามารถตอบสนองความต้องการด้านจิตใจได้อย่างเหมาะสม 
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  2.3) การถูกกระท ารุนแรงทางร่างกาย โดยการท าร้ายต่อร่างกายเด็กในลักษณะต่าง ๆ           
มีผลให้ได้รับบาดเจ็บ 
  2.4) การถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจ โดยการใช้ค าพูดให้เด็กสะเทือนใจ เช่น พูดเสียดสี          
ดูถูก หรือข่มขู่คุกคาม ให้เด็กมีความวิตกกังวล เกิดความกลัว 
  2.5) เด็กถูกกระท ารุนแรงทางเพศ เป็นการกระท าอนาจาร ล่วงละเมิดทางเพศหรือพยายาม 
ล่วงละเมิดทางเพศเด็กในลักษณะต่าง ๆ ไปจนถึงการบังคับมีเพศสัมพันธ์ 
 3) ความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ เป็นการกระท าของคนในครอบครัว เช่น ลูก หลาน สามีหรือภรรยา หรือ
ผู้ดูแล ที่ท าให้ผู้สูงอายุหรือผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เกิดความทุกข์ ได้รับความเจ็บปวดทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ เป็นการกระท าทั้งโดยตั้งใจและอาจไม่ตั้งใจ      
(เช่น ขาดความรู้ความเข้าใจผู้สูงอายุหรือการดูแลผู้สูงอายุ) ลักษณะความรุนแรงต่อผู้สูงอายุ มีดังนี้  
  3.1) ความรุนแรงทางร่างกาย เป็นการท าร้ายให้ได้รับบาดเจ็บ ได้รับอันตรายทางร่างกาย 
รวมทั้งการกระท าที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่ปลอดภัย เช่น การกักขัง หรือจับผูกหรือมัดไว้ 
  3.2) ความรุนแรงทางจิตใจ เป็นการท าให้ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ โดย   
ท าให้รู้สึกปวดร้าว ตึงเครียด หวาดกลัว หมดคุณค่าในตนเอง เช่น ใช้ค าพูดก้าวร้าว ด่าว่า ต าหนิ ข่มขู่ คุกคาม
หรือการแสดงออกในลักษณะที่ไม่ใส่ใจ เบื่อหน่าย เหยียดหยามหรือแสดงสีหน้าท่าทางท่ีกระทบกระเทือนใจ 
  3.3) การทอดทิ้งหรือปล่อยปละละเลย เช่น ไม่ดูแล ไม่ใส่ใจ ไม่ให้อาศัยอยู่ด้วย ปล่อยทิ้งไว้ตาม
ท้องถนนหรือที่สาธารณะ หรือปล่อยให้อยู่คนเดียวตามล าพัง ไม่ให้ความสนใจช่วยเหลือตามความต้องการหรือ
จ าเป็น เช่น ไม่จัดปัจจัยสี่ให้ (ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค) หรือไม่ดูแลเมื่อเจ็บป่วย 
  3.4) การละเมิดสิทธิผู้สูงอายุ เป็นการบังคับให้ท าหรือห้าม ในลักษณะฝืนใจผู้สูงอายุ ท าให้
สูญเสียความเป็นส่วนตัว ขาดอิสระทางร่างกาย จิตใจ หรืออ านาจการตัดสินใจ ละเมิดสิทธิทางด้านทรัพย์สิน       
ด้วยการเอาประโยชน์ หลอกลวง ฉ่อโกง ครอบครองหรือยึดทรัพย์สินโดยผู้สูงอายุไม่ยินยอมหรือรู้เท่าไม่ถึงการ 
  3.5) การละเมิดทางเพศ เป็นการบังคับมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้รับความยินยอมหรือเต็มใจจาก
ผู้สูงอายุ เช่น กระท าโดยใช้ก าลัง บีบบังคับ ฝืนใจผู้สูงอายุ  

1.4 สาเหตุหรือปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัว       
 การกระท าความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากสาเหตุหรือมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่อไปนี้ 
 1) ลักษณะของบุคคล ผู้ที่กระท ารุนแรงต่อคนในครอบครัว มีลักษณะ ดังนี้ 
  1.1) มีอายุหรือวุฒิภาวะที่ไม่พร้อมจะรับผิดชอบครอบครัว เช่น อายุยังน้อย เป็นพ่อแม่วัยรุ่น 
หรือมีปัญหาทางการเงิน รายได้น้อย ว่างงาน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใช้สิ่งเสพติด หรือเล่นการพนัน 
  1.2) มีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรม เช่น โกรธหรือโมโหง่าย มุ่งร้ายในลักษณะที่รุนแรง 
แสดงอ านาจเหนือคนอื่น มีปัญหาทางจิตและอารมณ์ มีความเครียด ควบคุมตนเองไม่ได้ และมีลักษณะพฤติกรรม
ที่ขาดความรับผิดชอบ 
  1.3) มีประสบการณ์ความรุนแรง ทั้งเป็นผู้ถูกกระท ารุนแรง หรือพบเห็นความรุนแรงของคน 
ในครอบครัว เช่น ในวัยเด็กถูกท าทารุณกรรมจากพ่อแม่ หรือคนใกล้ชิด 
  1.4) ประพฤตินอกใจหรือมีชู้ และหึงหวง ใช้ความรุนแรงทางเพศหรือมีปัญหาเพศสัมพันธ์  
 2) ลักษณะของครอบครัว ครอบครัวที่มีความเสี่ยงมักเป็นครอบครัวที่มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ เช่น      
มีความขัดแย้งและไม่ลงรอยกัน มีปัญหาการเลี้ยงดูลูก มีความคาดหวังต่อบทบาทหน้าที่ของอีกฝ่ายหนึ่งมาก
เกินไป มีคนใช้อ านาจครอบง าคนอื่นในครอบครัว หรือมีความขัดแย้งระหว่างญาติพ่ีน้อง 
 3) สภาพแวดล้อมของชุมชน สภาพแวดล้อมที่ท าให้ของครอบครัวไม่ปลอดภัย มีความรุนแรงเกิดขึ้น   
บ่อย ๆ เช่น มีความขัดแย้งหรือทะเลาะวิวาทกันในชุมชน มีการใช้สารเสพติดหรือมี แหล่งอบายมุข เช่น               
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มีบ่อนการพนันในชุมชน ซึ่งในทางตรงกันข้าม หากชุมชนจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย น่าอยู่ ก็จะสนับสนุนให้
สมาชิกของชุมชนมีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง 
 4) สภาพแวดล้อมทางสังคม ในสังคมที่มีความไม่ เท่าเทียมกันของสถานภาพและบทบาทของ 
หญิงชายจากโครงสร้างชายเป็นใหญ่ เช่น มีอคติทางเพศ มีโอกาสเสี่ยงต่อปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เช่น    
ความเชื่อว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่ ผู้ชายเป็นผู้น าและเป็นผู้ตัดสินใจ ผู้หญิงเป็นวัตถุ  
ทางเพศ โดยมีทัศนคติของสังคมที่เชื่อว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัว และเป็นเรื่องน่าอับอาย  

1.5 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัวได้ส่งผลกระทบในด้านสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของผู้ถูกกระท าและผู้กระท ารุนแรงในครอบครัว รวมทั้งความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 1) ผู้ถูกกระท าที่เป็นผู้หญิง ผู้หญิงที่ถูกสามีกระท ารุนแรงมักได้รับผลกระทบทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และด้านความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต เช่น มีอาการบาดเจ็บตามร่างกาย ตั้งแต่
ระดับเล็กน้อยจนถึงบาดเจ็บสาหัส และเสียชีวิต มีสภาพจิตใจที่บอบช้ า รู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เสื่อมเสีย เข้ากับ
คนอ่ืนไม่ได้ วิตกกังวล หวาดกลัว และเสียใจ รู้สึกผิด รู้สึกอับอาย รู้สึกว่าชีวิตล้มเหลว ส่วนใหญ่มักไม่อยากบอก
เล่าเหตุการณ์ที่ถูกกระท ารุนแรงที่เผชิญอยู่ให้ผู้อ่ืนรับรู้ จึงอดทนเก็บความรู้สึกต่าง ๆ ไว้ตามล าพัง  
 2) ผลกระทบต่อเด็ก เด็กที่ถูกกระท ารุนแรงหรือพบเห็นการกระท ารุนแรงของคนในครอบครัวมักมี
ปัญหาด้านพัฒนาการ และปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กที่ถูกกระท ารุนแรงมีโอกาสเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นพ่อแม่ที่ใช้
ความรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและอารมณ์ของลูก เช่น การแสดงออกโดยการดูดนิ้ว ปัสสาวะรดที่นอน        
ขีอ้าย หรือก้าวร้าว เป็นต้น 
 3) ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีประวัติถูกกระท ารุนแรงจากคนในครอบครัว ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ หรือทางด้านเพศ มีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจในชีวิต มีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ รู้สึกอ้างว้าง            
ไม่เหลือใครในชีวิต สิ้นหวังหมดอาลัยตายอยาก คร่ าครวญถึงอดีต และรอคอยอนาคต (บางคนยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 
และคิดว่าเป็นเวรกรรม) 
 4) ผลกระทบต่อผู้กระท ารุนแรง นอกจากการกระท ารุนแรงจะมีผลกระทบต่อผู้ถูกกระท าและคนอ่ืน ๆ 
ในครอบครัวแล้ว ยังมีผลกระทบที่เกิดต่อผู้กระท ารุนแรงด้วย เช่น ถูกปฏิเสธและไม่มีใครไว้วางใจ มีปัญหาทาง
อารมณ์มากขึ้น อาจพยายามท าร้ายตัวเอง ฆ่าตัวตาย และท าร้ายผู้อ่ืน ส่งผลให้ยิ่งกระท ารุนแรงต่อผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้น 
หรือเพ่ิมระดับการกระท าให้รุนแรงขึ้น 
 ทั้งนี้ พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มีเจตนารมณ์ในการ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว ด้วยการฟ้ืนฟูเยียวยาด้านร่างกายและจิตใจ  เปิดโอกาสให้
ผู้กระท าปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลับตัวและยับยั้งการกระท าผิดซ้ า เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัว      

1.6 ความหมายของความการเฝ้าระวังและเตือนภัยความรุนแรงในครอบครัว 
 การเฝ้าระวัง หมายถึง ระบบกลไก และเครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือติดตามสถานการณ์ทางสังคมด้านความ
รุนแรงในครอบครัว เพ่ือใช้ในการวางแผน ก าหนดมาตรการและกลไกในการควบคุม และป้องกันปัญหา 
ที่อาจจะเกิดขึ้น หรือน าไปใช้เพ่ือการด าเนินการลดปัจจัยเสี่ยงต่อปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอย่าง 
มีประสิทธิภาพ 
 การเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง ระบบและกลไกการด าเนินงานเชิงรุกในการติดตาม
สถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพ่ือการวางแผน 
ก าหนดแนวทาง/วิธีการลดและ/หรือป้องกันความเสี่ยง หรือปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่อาจส่งผลให้เกิดอันตรายและ
ปัญหาความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้กระบวนการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล และแปลผลข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรงต่อบุคคลในครอบครัวในระดับต่าง ๆ 
ตั้งแต่ระดับน้อยจนถึงระดับมาก รวมถึงเหตุการณ์ และหรือสภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชนที่อาจเป็น
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เหตุเชื่อมโยงส่งผลให้เกิดความรุนแรงต่อบุคคลในครอบครัวทุกคน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะน าไปสู่การเตือนภัยด้านความ
รุนแรงในครอบครัว ต่อไป 
 การเตือนภัย หมายถึง การบ่งบอกถึงอันตราย หรือแนวโน้มที่จะเกิดอันตราย การเตือนภัยท าโดยผู้ที่มี
หน้าที่โดยตรงหรือผู้พบเห็นเหตุการณ์ ด้วยการส่งข้อมูลข่าวสารที่ผ่านการวิเคราะห์หรือตรวจสอบความถูกต้อง
แล้วโดยผู้ท าหน้าที่บรรเทาหรือป้องกันปัญหา ผู้เกี่ยวข้อง และผู้ได้รับผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน 
 การเตือนภัยความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การบ่งบอกสาระส าคัญหรือข้อมูลสถานการณ์
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการกระท าความรุนแรงระหว่างบุคคลในครอบครัว ที่สามารถบอกแนวโน้มของปัญหาความ
รุนแรง ในรูปแบบต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ ควบคู่กับสาระส าคัญที่บ่งบอกถึงน าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกนัและเตรียมความพร้อมในการลดความเสี่ยงการกระท ารุนแรงต่อบุคคลในครอบครัว 
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ส่วนที่ 2 ความเสี่ยงและตัวบ่งชี้ความรุนแรงในครอบครัว 
 
2.1 ความเสี่ยงต่อปัญหาความรุนแรงในครอบครัว       
 ช่วงเวลาของความเสี่ยงที่จะกระท ารุนแรงในครอบครัว ที่จัดแบ่งตามระดับของเหตุการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัวมี 3 ช่วง คือ        
 1) ช่วงภาวะเสี่ยง หรือ “ระยะก่อนเกิดปัญหา” เป็นช่วงที่มีเหตุการณ์หรือพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลท าให้
เกิดความขัดแย้ง จนสร้างความไม่พอใจระหว่างกัน มีความพยายามที่จะฝืนใจ บังคับให้อีกฝ่ายหนึ่งต้อง  
ยอมจ านน ยอมท าตาม เหตุการณ์หรือพฤติกรรมในช่วงภาวะเสี่ยงนี้ส่งผลให้คนในครอบครัวมีความเครียด 
อารมณ์โมโห ฉุนเฉียว เมินเฉยหรือห่างเหินกัน จนอาจท าให้เพ่ิมความไม่พอใจ เหตุการณ์ในระยะนี้อาจมีการท า
ร้ายร่างกายและท าร้ายจิตใจ หรือการแสดงออกในลักษณะอ่ืน ๆ ที่ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ สุขภาพจิต และ
ความเป็นปกติสุขของอีกฝ่ายหนึ่ง และความเป็นปกติสุขของครอบครัว หรือมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว  
 2) ช่วงของการกระท ารุนแรง หรือ “ระยะของการเกิดปัญหา” เป็นช่วงที่คนในครอบครัวมีการกระท า
รุนแรงต่อกัน จนเกิดอันตรายแก่ร่ างกาย จิต ใจ หรือสุขภาพ หรือมีการบังคับหรือใช้อ านาจเหนือ  
การกระท ารุนแรงอาจเป็นผลจากความเสี่ยงหลายประการ และท าให้เกิดผลกระทบขึ้นพร้อมกันหลาย ๆ   
 ภาพแบบ การกระท ารุนแรงในระยะนี้มีระดับของความรุนแรงที่มีความถ่ีและความรุนแรงที่ส่งผลกระทบ
ต่อร่างกายและจิตใจของผู้ถูกกระท าที่มากกว่าระยะแรก มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาครอบครัวที่เรื้อรัง มีลักษณะ
ของปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้นหากไม่รีบด าเนินการแก้ไขปัญหา และจะส่งผลกระทบถึงความปกติสุขและ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ไม่ลงรอยกันมากอย่างต่อเนื่อง       
 3) ช่วงของการกระท ารุนแรงซ้ า หรือ “ระยะปัญหาเรื้อรัง” เมื่อมีการกระท ารุนแรงระหว่างคนใน
ครอบครัวเกิดข้ึนแล้ว และมีปัญหาเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง การกระท ายิ่งมีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งความถี่และความ
แรง และยิ่งมีความเสี่ยงและปัญหาภายในครอบครัวที่ไม่ได้รับการแก้ไข ก็ยิ่งกระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งหรือไม่ลง
รอยกันมากขึ้น ความรุนแรงในครอบครัวก็เกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ าอีก ไม่สามารถคลี่คลายปัญหานั้นได้เอง แต่หากไม่มีผู้
เข้ามาไกล่เกลี่ยปัญหา ขาดการปรับปรุงพฤติกรรม และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างคนในครอบครัว  
ปัญหานั้นจะขยายผลเป็นความรุนแรงจนเป็นปัญหาเรื้อรัง และมีความเสี่ยงจะเกิดผลกระทบที่รุนแรงได้อย่าง
ต่อเนื่องและเสี่ยงต่อการถูกกระท าซ้ า  
 ลั กษณะของความ เสี่ ย งที่ เ ป็นสา เหตุหรื อกระตุ้ น ให้ เ กิ ดการกระท า รุนแรง ในครอบครั ว                       
มี ตัวบ่งช้ี ที่ศึกษาได้จากงานวิจัย ดังนี้ 
 1) ลักษณะส่วนบุคคล  
  อาย ุความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกช่วงวัย แต่อายุของผู้กระท าก็มีผลให้เกิด
ความรุนแรงในครอบครัวได้ เช่น ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสหรือคู่สามีภรรยา มีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า  คู่สามี
ภรรยาที่มีอายุน้อยมีความเสี่ยงสูงที่จะท าความรุนแรงต่อกัน สามีที่อายุน้อยหรือยั งไม่วุฒิภาวะกระท ารุนแรงต่อ
ภรรยามากกว่าสามีที่อายุมากกว่าภรรยาถึงสามเท่า และยิ่งสามีมีอายุน้อยเท่าไรก็จะมีอัตราการท าร้ายร่างกาย
ภรรยามากขึ้นเท่านั้น 
  การศึกษา ระดับการศึกษามีความเกี่ยวข้องกับการกระท ารุนแรงในครอบครัว โดยพบว่า ผู้หญิง
ที่มีการศึกษาน้อย มีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกกระท ารุนแรงด้านเพศมากกว่าผู้หญิงที่จบสูงกว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการท างานและการมีรายได้ที่ท าให้ผู้หญิงพ่ึงตนเองได้ 
  การมีงานท า ผู้ชายที่ไม่มีงานท ามีอัตราการท าร้ายภรรยาสูงกว่าผู้ชายที่มีงานท า มีข้อสังเกตว่า
ต าแหน่งงานของสามี (สามีที่เป็นบุคคลมีชื่อเสียง/การได้รับการยกย่องจากการท างาน) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการ
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กระท าความรุนแรงในครอบครัวด้วยเช่นกัน ทั้งนี้เพราะสังคมคาดหวังให้ผู้ชายเป็นผู้น าและเป็นหัวหน้าครอบครัว   
การไม่มีงานท าจึงอาจท าให้การแสดงบทบาทไม่เป็นไปตามที่สังคมคาดหวังและการหล่อหลอมการท าหน้าที่ของผู้ชาย 
  การมีรายได้ ระดับรายได้มีความสัมพันธ์กับการกระท ารุนแรงทางด้านร่างกายและด้านเพศ 
โดยพบว่า ยิ่งครอบครัวมีรายได้น้อยเท่าใด ระดับความรุนแรงในชีวิตคู่จะมีมากขึ้นเท่านั้น และหากเกิดปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวที่มีรายได้ระดับกลางและระดับสูง ผู้ถูกกระท ารุนแรงมักไม่กล้าเปิดเผยความจริงให้ผู้อ่ืน
รับรู้ จนส่งผลให้เกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้น 
  จิตลักษณะ หรือลักษณะนิสัยของผู้กระท าและผู้ถูกกระท ารุนแรง มีความเกี่ยวข้องกับความ
รุนแรงในครอบครัว เช่น ผู้ชายที่กระท ารุนแรงต่อภรรยา ด้วยการท าร้ายร่างกายมักไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
จึงมักแสดงความโกรธ โมโหฉุนเฉียว ขณะที่คนที่สามารถควบคุมอารมณ์และความโกรธได้ดีจะไม่ใช้ความรุนแรง
ต่อคนในครอบครัวและคนอื่น ๆ เป็นต้น 
  การใช้แอลกอฮอล์/สารเสพติดและติดการพนัน ผู้กระท ารุนแรงในครอบครัวมักได้รับการ
กระตุ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด และติดการพนัน ซึ่งนอกจากจะมีการทุบตีท าร้าย
ร่างกาย และยังท าให้ครอบครัวมีปัญหาด้านค่าใช้จ่าย และมีปัญหาครอบครัวต่าง ๆ เช่น มีหนี้สิน                 
ก่ออาชญากรรม หรือท าผิดกฎหมาย 
 2) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อกัน เป็นครอบครัวที่ไม่
มั่นคงเข้มแข็งมีความเสี่ยงต่อการกระท าความรุนแรงในครอบครัว เช่น 
ความขัดแย้งหรือการไ ม่ลงรอยกัน  ครอบครั วที่ มั กมีความขัดแย้ ง  ไม่ลงรอยกัน  ท า ให้มีปัญหา  
เกิดความแตกแยก  
  การท าร้ายจิตใจ ครอบครัวขาดการสื่อสาร หรือมีการสื่อสารที่ไม่เหมาะสม เช่น การใช้ค าพูด  
ดุด่าว่ากล่าว การให้ร้าย พูดจาหยาบคาย ท าให้เกิดผลเสียต่อจิตใจ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของการกระท ารุนแรงใน
ครอบครัว  
  ความอิจฉาและการใช้อ านาจเหนือ ความอิจฉาและการใช้อ านาจเหนือของผู้กระท ารุนแรงได้
ส่งผลสภาพจิตใจของผู้ถูกกระท า เช่น มีการควบคุมและทอดทิ้ง มีความอิจฉา ท าให้เกิดความขุ่นเคืองใจ ไม่พอใจ 
สงสัย คลางแคลงใจ  
  การตัดสินใจ ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์แบบประชาธิปไตย (ให้เกียรติและเคารพกันและกัน)       
สามีภรรยา หรือสมาชิกในครอบครัวร่วมกันตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ มักมีการกระท ารุนแรงต่อกันได้น้อยกว่า
ครอบครัวที่มีคนใดคนหนึ่งใช้อ านาจ ครอบง าการตัดสินใจ เช่น ครอบครัวที่สามีหรือภรรยาเป็นผู้ตัดสินใจเพียง
ล าพัง ออกค าสั่งให้คนในครอบครัวท าตามที่ตนเองคิด มีโอกาสเสี่ยงต่อใช้ความรุนแรงสูงกว่าครอบครัวที่ร่วมกัน
คิดและร่วมกันตัดสินใจ 
 3) ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาความเสมอภาคระหว่างหญิงชายมีผลจากโครงสร้างทาง
สังคมที่มีลักษณะความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ได้บ่มเพาะค่านิยมชายเป็นใหญ่ หรือการยอมรับให้ผู้ชายหรือคนใด    
คนหนึ่งมีอ านาจเหนือคนอ่ืน เช่น ผู้หญิงที่ต้องพ่ึงพาการเงินจากสามี ไม่มีรายได้/ไม่สามารถหารายได้ การพ่ึงพา
ทางเศรษฐกิจนี้ ท าให้ไม่สามารถปกป้องตัวเองจากการถูกกระท ารุนแรงจากคนใกล้ชิด จึงต้องยอมทนอยู่แม้จะ       
ถูกกระท า การทุบตีภรรยาเกิดขึ้นบ่อยในสังคมที่ผู้ชายมีอ านาจเศรษฐกิจ และเป็นคนตัดสินใจในครัวเรือน     
(ดังนั้น การเปิดโอกาสให้ผู้หญิงพึ่งตนเองได้ความรุนแรงในครอบครัวจะลดน้อยลง) เป็นต้น 

ในการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือการเฝ้าระวังและเตือนภัยความรุนแรงในครอบครัวควรท าในทุกระดับ 
โดยเฉพาะในระดับชุมชนที่ใกล้ชิดและรับรู้ปัญหาของครอบครัวมากที่สุด ในระดับจังหวัด เพ่ือก าหนดแนว
ทางการป้องกันปัญหาให้สอดคล้องกับพ้ืนที่ และระดับชาติที่ควรมีนโยบาย มาตรการ และกลไกเพ่ือน าไปสร้าง
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กระบวนการเฝ้าระวังปัญหาความรุนแรงในระยะต่าง ๆ เพ่ือ “ลดความเสี่ยง ให้ความคุ้มครอง สร้างความ
ปลอดภัย” ดังนี้ 

  ในระยะก่อนเกิดปัญหา ควรมีการส่งสัญญาณเตือนภัย 
   ในระยะเกิดปัญหา หรือมีการกระท ารุนแรงในครอบครัวแล้ว ควรด าเนินการเพ่ือป้องกัน
ปัญหา แก้ไข พ้ืนฟู และพัฒนา มิให้ปัญหารุนแรงมากขึ้น 
   ในระยะที่ปัญหาเรื้อรัง ซึ่งเป็นระยะที่มีการกระท ารุนแรงในครอบครัวแล้ว แต่ขาดการ
จัดการปัญหา ควรด าเนินการป้องกันการกระท าซ้ า ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา ฟ้ืน ฟู และพัฒนา จะต้อง
ด าเนินการเพื่อมิให้ปัญหาเรื้อรังจนเกิดผลกระทบที่รุนแรงมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 เป้าหมายและกระบวนการเฝ้าระวังปัญหาความรุนแรงในระยะต่างๆ 
 
2.2 ตัวบ่งช้ีความรุนแรงในครอบครัว 
 ตัวบ่งช้ีความรุนแรงในครอบครัว ตัวบ่งชี้ส าหรับการคัดกรองและการประเมินความเสี่ยงความรุนแรงใน
ครอบครัวในเบื้องต้นนี้ เป็นการสอบถามข้อมูลสถานการณ์ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่อาจมีการกระท า
รุนแรงต่อกันของสมาชิกในครอบครัว มีหน่วยที่ศึกษาเป็น “ครัวเรือน” ครอบคลุมทั้งเด็กและเยาวชน ผู้ใหญ่    
ทั้งหญิงและชาย ที่มีความสัมพันธ์กันในลักษณะสามี-ภรรยา หรือญาติพ่ีน้อง และผู้สูงอายุ ตลอดจนผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาสต่าง ๆ และเป็นการเก็บข้อมูลย้อนหลังในรอบปี หรือ 12 เดือนที่ผ่านมา ตัวบ่งชี้ความรุนแรง
ประกอบด้วยปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงและการกระท าความรุนแรงซ้ า 3 ประการ คือ  
 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลในครอบครัวที่ประกอบด้วยลักษณะของ
พฤติกรรม และจิตลักษณะ มี 8 ตัวชี้วัด คือ  
  1.1) การว่างงานและขาดรายได้ (มีคนในครอบครัวว่างงาน หรือไม่มีรายได้ และสร้างความ
เดือดร้อนให้ครอบครัว) 
  1.2) การมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด (มีคนในครอบครัวดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ใช้สารเสพติด และสร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัว)  

                                     

 
ภาวะปกติ 

(1) 
ภาวะเสี่ยง 

(2) 
กระท ารุนแรง 

(3) 
กระท ารุนแรงซ้ า

รุนแรง 

ระยะก่อนเกิดปัญหา ระยะการเกิดปัญหา ระยะปัญหาเร้ือรัง 

สัญญาณเตือนภัย ป้องกันปัญหา 
แก้ไข ฟ้ืนฟู พัฒนา 

ป้องกันปัญหา 
แก้ไข ฟ้ืนฟู พัฒนา 

ลดความเสี่ยง ให้ความคุ้มครอง สร้างความปลอดภัย 

 

เหตุการณ์ 
ความรุนแรง 
ในครอบครัว 

เป้าหมาย 
การเฝ้าระวังปัญหา

ความรุนแรง 

กระบวน 
การเฝ้าระวังปัญหา 

ความรุนแรง 
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  1.3) การติดการพนันและมีหนี้สิน (มีคนในครอบครัวติดการพนัน/มีหนี้สิน และสร้างความ
เดือดร้อนให้ครอบครัว)  
  1.4) การมีพฤติกรรมนอกใจหรือหวาดระแวงหึงหวง (คนในครอบครัวมีพฤติกรรมนอกใจ       
(คู่สมรส) หรือระแวงหึงหวง)  
  1.5) การผูกขาดการตัดสินใจหรือควบคุมพฤติกรรมผู้อ่ืน (มีคนในครอบครัวผูกขาดการตัดสินใจ 
หรือควบคุมก ากับพฤติกรรม จนสมาชิกในครอบครัวรู้สึกถูกบีบบังคับ)  
  1.6) การไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง (มีคนในครอบครัวที่อารมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว 
หงุดหงิดง่าย)  
  1.7) การแยกตัวหรือเก็บตัวของเด็กและเยาวชน (ในครอบครัวมีเด็กหรือเยาวชนที่เก็บตัวไม่
สุงสิงกับใคร จนรู้สึกเป็นปัญหา) 
  1.8) การมีปัญหาทางจิตเวช (มีคนในครอบครัวมีปัญหาทางจิตที่เห็นได้ชัด หรือมีประวัติเข้ารับ
การรักษาทางจิตเวช) 
 2) ปัจจัยด้านครอบครัว เป็นปัจจัยเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวและความสัมพันธ์ของบุคคลใน
ครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยา หรือความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ-แม่-ลูก และความสัมพันธ์ระหว่าง
ญาติพ่ีน้อง รวมถึงความสัมพันธ์ลักษณะอ่ืน ๆ ของคนในครอบครัว เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ของฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งกับเขยหรือสะใภ้ มี 9 ตัวชี้วัด คือ 
  2.1) การเป็นครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว (เป็นครอบครัวที่พ่อหรือแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกตาม
ล าพัง (ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว)) 
  2.2) การไม่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด เช่น การเป็นครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เลี้ยง                
พ่อแม-่ลูกบุญธรรม (ในครอบครัวมีพ่อเลี้ยง/แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม) 
  2.3) การมีบุคคลในครอบครัวที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เช่น ผู้พิการ (ทุกช่วงวัย ) หรือผู้สูงอายุ 
(ในครอบครัวมีบุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ หรือป่วยเรื้อรัง) 
  2.4) การมีความขัดแย้งกันของคนในครอบครัว เช่น การทะเลาะเบาะแว้งหรือมีปากเสียงกัน 
(คนในครอบครัวมีปากเสียงกัน หรือทะเลาะกัน เป็นประจ า) 
  2.5) การคุกคาม หรือข่มขู่จะท าร้าย หรือท าให้ได้รับความเดือดร้อน (มีคนในครอบครัวข่มขู่จะ
ท าร้ายกัน) 
  2.6) การท าร้ายร่างกายกัน เช่น การทุบตีท าร้าย การใช้อาวุธ หรืออุปกรณ์ท าร้ายมีผลท าให้
ได้รับบาดเจ็บ (คนในครอบครัวมีการทุบตี ท าร้ายร่างกายกันเป็นประจ า)  
  2.7) การบังคับมีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ (มีการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือ
มีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ) 
  2.8) การท าร้ายผู้หญิง/ภรรยาขณะตั้งครรภ์ (เคยมีประวัติว่าผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท าร้ายจากคนใน
ครอบครัว)  
  2.9)  การท าร้ายตนเอง หรือมีภาวะซึมเศร้ า เช่น การคิดหรือพยาย าม ฆ่าตัวตาย                 
(คนในครอบครัวเคยมีประวัติท าร้ายตัวเอง หรือฆ่าตัวตาย) 
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 3) ผลจากการเกิดอุบัติการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ข้อมูลส่วนนี้เป็นลักษณะของพฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ที่มีการกระท าความรุนแรงในครอบครัวแล้ว และเสี่ยงต่อการกระท ารุนแรงซ้ า หากไม่มีทีมสหวิชาชีพ
เข้าแทรกแซงช่วยเหลือ มี 5 ตัวชี้วัด คือ 
  3.1) ความขัดแย้งที่เกิดจากการที่คนที่เคยมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เช่น อดีตสามี หรืออดีต
ภรรยา มีการข่มขู่ คุกคาม ปองร้าย (อดีตสามีหรืออดีตภรรยา หรือบุคคลที่เคยมีความสัมพันธ์กันในครอบครัวมี
พฤติกรรมคุกคาม ข่มขู่ ท าให้อับอาย/ท าร้าย) 
  3.2) การขอรับค าปรึกษาจากคนอ่ืน หรือเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่ท างานเกี่ยวข้อง หลังจากที่
เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวจนการเกิดความเครียด เจ็บป่วย และต้องการความช่วยเหลือ (มีการใช้
ความรุนแรงในครอบครัวจนต้องปรึกษากับคนอื่นหรือหน่วยงาน) 
  3.3) การเข้ารับการรักษาพยาบาล เนื่องจากได้รับบาดเจ็บจากการถูกกระท าความรุนแรงจาก
บุคคลในครอบครัว (คนในครอบครัวเคยมีประวัติถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวจนต้องเข้ารับการรักษา     
ในสถานพยาบาล) 
  3.4) การแจ้งเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ/พนักงานเจ้าหน้าที่ตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 (เคยมีการแจ้งเหตุการณ์กระท า
ความรุนแรงในครอบครัวต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ/เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน หรือเจ้าหน้าที่ของ
หน่วยงานอื่นๆ) 
  3.5) การขอให้มีเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเข้าช่วยเหลือ หรือบรรเทาทุกข์ เพ่ือแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว (คนในครอบครัวต้องการให้มีเจ้าหน้าที่ราชการ หรือเจ้าหน้าที่ต ารวจมาช่วยเหลือเพ่ือแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว) 
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ส่วนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมินครอบครัวและชุมชน 
 
3.1 แบบฟอร์มส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินครอบครัวและชุมชน 
 แบบฟอร์มส าหรับเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินครอบครัวและชุมชนเป็นแบบส าหรับคัดกรองและประเมิน
ความเสี่ยงต่อความความรุนแรงในครอบครัว มี 2 ส่วน ดังนี้   
  3.1.1) แบบประเมินชุมชน ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน เป็นข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนหรือหมู่บ้านที่เก็บ
ข้อมูล ได้แก่ ชื่อหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด ข้อมูลจ านวนครัว เรือนและจ านวนประชากร ข้อมูลความ
เสี่ยงในชุมชนที่อาจเป็นสาเหตุของปัญหาในครอบครัวและชุมชน และข้อมูลกิจกรรมที่การสนับสนุนความ
เข้มแข็งของชุมชน โดยผู้ให้ข้อมูลคือผู้น าชุมชน 1 คน (รายละเอียดตามภาคผนวก ก) 
 

 1) ข้อมูลทั่วไปของชุมชน 
1. หมู่ที่..................ชื่อหมู่บ้าน ....................................................ต าบล ............................ ............................. 
    อ าเภอ ....................................................................จังหวดั ........................................... ........................... 
2. เป็นพื้นที่ในหรือนอกเขตเทศบาล    1) ในเขตเทศบาล  2) นอกเขตเทศบาล 
3. ในหมู่บ้านมีจ านวนครัวเรือน ....................................ครัวเรือน  
4. ประชากร จ านวน .....................................................คน 

 
  2) ข้อมูลความเสี่ยงในชุมชนที่อาจเป็นสาเหตุของปัญหาในครอบครัวและชุมชนในส่วนนี้
ผู้น าชุมชนเป็นผู้ให้ข้อมูล โดยตอบข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริงของชุมชนข้อที่ตรงกับความเป็นจริงให้  ตอบว่า 
 ใช่ และหากไม่ตรงกับความเป็นจริงให้ตอบว่า  ไม่ใช่ 
 

 2.1) ข้อมูลความเสี่ยงในชุมชนได้แก่ ข้อที่ 1-5 ดังนี้ 
ข้อมูลความเสี่ยงในชุมชน จ านวนค าตอบ 

1. สามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย  ใช่  ไม่ใช่ 
2. มีร้านเกม โต๊ะสนุกเกอร์ หรือแหล่งมั่วสุมอื่น ๆ  ใช่  ไม่ใช่ 
3. มีบ่อนการพนันหรือแหล่งอบายมุขอ่ืน ๆ  ใช่  ไม่ใช่ 
4. มีการแพร่ระบาด/ซื้อขายยาเสพติด  ใช่  ไม่ใช่ 
5. มีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างคนในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน  ใช่  ไม่ใช่ 

 
 2.2) ข้อมูลสนับสนุนความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชนได้แก่ ข้อ 6-10 ดังนี้ 

ข้อมูลสนับสนุนความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชน จ านวนค าตอบ 
6. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือการพัฒนาเด็ก เยาวชน และส่งเสริมสิทธิสตรี  ใช่  ไม่ใช่ 
7. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมและจัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ  ใช่  ไม่ใช่ 
8. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมและจัดบริการส าหรับผู้พิการ  ใช่  ไม่ใช่ 
9. มีการจัดกิจกรรมเพ่ือยุติความรุนแรงต่อสตรี เด็กและเยาวชน ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และ

บุคคลในครอบครัว เช่น จัดกิจกรรมรณรงค์ จัดอบรม หรือเวทีพูดคุย 
 ใช่  ไม่ใช่ 

10. มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น จัดกิจกรรมค่ายครอบครัว   ใช่  ไม่ใช่ 
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  3.1.2) แบบประเมินครอบครัว ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว และข้อมูลส าหรับ     
การประเมินครอบครัว โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัว ครัวเรือนละ 1 คน (สมาชิกใน
ครอบครัว หมายถึง คนที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน) ดังนี้ 
   ก. ข้อมูลของผู้ตอบค าถามและครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพการ
สมรส สถานภาพในครอบครัว รายได้และรายจ่าย 
   ข. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน ได้แก่ การพูดคุยสังสรรค์กับเพ่ือน
บ้าน การเข้าร่วมงานประเพณีของชุมชน และการใช้บริการในชุมชน 
   ค. ข้อมูลส าหรับการประเมินครอบครัว เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือการกระท า
ใดที่เกิดขึ้นในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล ในรอบปีที่ผ่านมา โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตรงกับความเป็นจริงโดยตอบว่า 
ใช่ หรือ ไม่ใช่ (จ านวน 22 ข้อ) 
 ข้อ 1 มีคนในครอบครัวว่างงาน หรือไม่มีรายได้ และสร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัว 
การว่างงานหรือไม่มีรายได้ หมายถึง การที่คนในครอบครัวไม่มีงานท า ซึ่งอาจจะเป็นการว่างงาน บางช่วงหรือ
ว่างงานต่อเนื่อง ท าให้ขาดรายได้ และการว่างงานและขาดรายได้นั้นท าให้เกิดความขัดแย้งหรือปัญหาขึ้นใน
ครอบครัว 
 ข้อ 2 มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ใช้สารเสพติด และสร้างความเดือดร้อนให้
ครอบครัว 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การที่คนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทต่าง ๆ 
เช่น เหล้า เบียร์ หรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์อ่ืน ๆ ที่ผู้ดื่มสร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัว เช่น    
มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น หรือเมาแล้วท าร้ายคนในครอบครัว 
 การใช้สารเสพติด หมายถึง การที่คนในครอบครัวใช้สารเสพติดประเภทต่าง ๆ ที่ผู้ เสพสร้าง         
ความเดือดร้อนให้ครอบครัว 
 ข้อ 3 มีคนในครอบครัวติดการพนัน/มีหนี้สิน และสร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัว 
คนที่ติดการพนัน หมายถึง การที่คนในครอบครัวเล่นการพนันเป็นประจ า หรือติดการพนัน ท าให้มีหนี้สิน ส่งผล
ต่อการใช้จ่ายในครอบครัว และการด ารงชีวิตของคนในครอบครัว และท าให้ครอบครัวได้รับ ความเดือนร้อน 
 ข้อ 4 คนในครอบครัวมีพฤติกรรมนอกใจ (คู่สมรส) หรือระแวงหึงหวง 
พฤติกรรมนอกใจ หมายถึง การที่คนในครอบครัวนอกใจคู่สมรส หรือมีความระแวง หึงหวง จนเป็นเหตุให้เกิด
ความขัดแย้งกัน 
 ข้อ 5 มีคนในครอบครัวผูกขาดการตัดสินใจ หรือควบคุมก ากับพฤติกรรม จนสมาชิกในครอบครัว
รู้สึกถูกบีบบังคับ 
 การผูกขาดการตัดสินใจ หมายถึง การที่คนในครอบครัวใช้อ านาจครอบง าคนอ่ืน ทั้งในลักษณะการ
ตัดสินใจและการควบคุมหรือก ากับพฤติกรรม 
 ข้อ 6 มีคนในครอบครัวที่อารมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย 
การมีอารมณ์ร้อนโมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ 
มักใช้ความรุนแรงต่อคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
 ข้อ 7 ในครอบครัวมีเด็กหรือเยาวชนที่เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร จนรู้สึกเป็นปัญหา 
เด็กหรือเยาวชนที่ เก็บตัวไม่สุงสิงกับใคร หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การที่เด็กหรือเยาวชน                
มีลักษณะการแสดงออกหรือมีพฤติกรรมที่ผิดไปจากพัฒนาการตามปกติของเด็กและเยาวชนโดยทั่วไป             
มีลักษณะอาการที่อาจมีผลกระทบจากปัญหาในครอบครัว ท าให้เป็นคนเก็บตัว ไม่สุงสิงกับผู้อ่ืน หรือก้าว ร้าว    
ไปมีปัญหากับเพ่ือน หรือคนอ่ืน ๆ 
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 ข้อ 8 มีคนในครอบครัวมีปัญหาทางจิตที่เห็นได้ชัด หรือมีประวัติเข้ารับการรักษาทางจิตเวช 
 คนที่มีปัญหาทางจิต หมายถึง คนในครอบครัวมีอาการเจ็บป่วยทางด้านจิตใจหรือเคยเข้ารับการรักษา
อาการทางจิต มีพฤติกรรมรุนแรงต่อคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
 ข้อ 9 เป็นครอบครัวที่พ่อหรือแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกตามล าพัง (ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว) 
ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว หรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวที่พ่อหรือแม่ต้องเลี้ยงดูลูกตาม
ล าพัง เป็นครอบครัวที่สามี-ภรรยาหย่าร้าง หรือแยกทางกัน 
 ข้อ 10 ในครอบครัวมีพ่อเลี้ยง/แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม 
 ครอบครัวที่มีพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม หมายถึง ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวไม่
มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด เช่น เป็นพ่อเลี้ยง/ แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง หรือลูกบุญธรรม อยู่ร่วมกัน 
 ข้อ 11 ในครอบครัวมีบุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ หรือป่วยเรื้อรัง 
 บุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ หมายถึง คนที่ต้องอยู่ในความดูแลของครอบครัว เช่น ผู้พิการ หรือ
สูงอายุ และ/หรือผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น  
 ข้อ 12 คนในครอบครัวมีปากเสียงกัน หรือทะเลาะกัน เป็นประจ า 
 การมีปากเสียงกัน หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีความขัดแย้งจนทะเลาะเบาะแว้งกัน 
 ข้อ 13 มีคนในครอบครัวข่มขู่จะท าร้ายกัน 
 การข่มขู่จะท าร้ายกัน หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีการใช้ค าพูด ท่าทาง หรือแสดงออกในลักษณะที่
จะท าให้คนในครอบครัวได้รับบาดเจ็บ การข่มขู่จะท าร้ายกันจัดเป็นความรุนแรงในครอบครัวลักษณะหนึ่ง 
 ข้อ 14 คนในครอบครัวมีการทุบตี ท าร้ายร่างกายกันเป็นประจ า 
 การทุบตีท าร้าย หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกาย หรือมีการกระท ารุนแรงทางด้าน
ร่างกาย เช่น การชก ต่อย เตะ ซึ่งอาจใช้อุปกรณ์หรืออุปกรณ์อ่ืนร่วมด้วย การทุบตีท าร้ายจัดเป็นความรุนแรงใน
ครอบครัวลักษณะหนึ่ง 
 ข้อ 15 มีการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ 
การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ หรือยินยอม
พร้อมใจ ทั้งในความสัมพันธ์ที่เป็นคู่สมรส หรือระหว่างสมาชิกในครอบครัว การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์จัดเป็น
ความรุนแรงในครอบครัวลักษณะหนึ่ง 
 ข้อ 16 เคยมีประวัติว่าผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท าร้ายจากคนในครอบครัว 
ผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท าร้าย หมายถึง การที่ครอบครัวเคยมีประวัติว่ามีสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้หญิงถูก ท าร้าย
ระหว่างการตั้งครรภ์ การที่ผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท าร้ายเป็นลักษณะความรุนแรงในครอบครัวลักษณะหนึ่ง 
 ข้อ 17 คนในครอบครัวเคยมีประวัติท าร้ายตัวเอง หรือฆ่าตัวตาย 
การท าร้ายตัวเอง หมายถึง การที่ครอบครัวเคยมีคนที่มีอาการซึมเศร้า มีความพยายามท าร้ายตัวเอง หรือ
พยายามฆ่าตัวตาย 
 ข้อ 18 อดีตสามีหรืออดีตภรรยา หรือบุคคลที่เคยมีความสัมพันธ์กันในครอบครัวมีพฤติกรรมคุกคาม 
ข่มขู่ ท าให้อับอาย หรือมีการท าร้ายในลักษณะต่าง ๆ  
 คนที่เคยมีความสัมพันธ์กันมีการคุกคาม ข่มขู่ฯ หมายถึง คนท่ีเคยเป็นสาม-ีภรรยา หรือมีความสัมพันธ์
กันในฐานนะที่เป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน มีการคุกคาม ข่มขู่ ท าให้อับอาย หรือท าร้ายคนในครอบครัว 
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 ข้อ 19 มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวจนต้องปรึกษากับคนอ่ืน ๆ เช่น คนในบ้าน ญาติ        
เพื่อนบ้าน หรือหน่วยงาน 
 การใช้ความรุนแรง หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกาย จิตใจ หรือควบคุมบังคับให้
สมาชิกในครอบครัวท า หรือไม่ให้ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมีพฤติกรรมละเมิดผู้อ่ืนโดยตั้งใจให้เกิดผลกระทบต่อ
ร่างกาย จิตใจ บังคับมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงทอดทิ้งไม่ดูแล เช่น การทอดทิ้งเด็ก ทอดทิ้งผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 การขอค าปรึกษา หมายถึง การที่คนในครอบครัวเคยน าปัญหาของครอบครัวไปปรึกษาแนะน าจาก      
คนอ่ืน เช่น ขอค าแนะน าจากเพ่ือน คนใกล้ชิด หรือเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่ท างานด้านความรุนแรงในครอบครัว 
 ข้อ 20 คนในครอบครัวเคยมีประวัติถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวจนต้องเข้ารับการรักษาใน
สถานพยาบาล 
 การเข้ารับการรักษาพยาบาล หมายถึง การที่คนในครอบครัวมีอาการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย มีประวัติ
หรือเคยเข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล เพราะถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 
 ข้อ 21 เคยมีการแจ้งเหตุการณ์กระท าความรุนแรงในครอบครัวต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ/เจ้าหน้าที่ฝ่าย
ปกครอง/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน หรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานอ่ืน ๆ 
 การแจ้งเหตุต่อเจ้าหน้าที่ หมายถึง การที่คนในครอบครัวเคยบอกเล่าหรือแจ้งเหตุการณ์กระท าความ
รุนแรงในครอบครัวต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ และเจ้าหน้าที่อ่ืนที่ก าหนดตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 
 ข้อ 22 คนในครอบครัวต้องการความช่วยเหลือโดยต้องการให้มีเจ้าหน้าที่ราชการ หรือเจ้าหน้าที่
ต ารวจมาช่วยเหลือเพื่อแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เมื่อเกิดเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
 ความต้องการความช่วยเหลือ หมายถึง การที่คนในครอบครัวต้องการให้เจ้าหน้าที่ราชการหรือ
เจ้าหน้าที่ต ารวจให้ความช่วยเหลือ หรือคุ้มครองสวัสดิภาพจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินครอบครัวและชุมชน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือประเมินครอบครัวและชุมชนเพ่ือการคัดกรองและการประเมินความเสี่ยงต่อ
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นประเด็นปัญหาที่มีความละเอียดอ่อนและอ่อนไหวง่าย ผู้เก็บข้อมูลจะต้อง
ระมัดระวัง และตระหนักในความอ่อนไหวของปัญหา 
  3.2.1 วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขึ้นเพ่ือศึกษาข้อมูล
ความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว ทั้งความเสี่ยงในสภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชน เพ่ือน าข้อมูลไป
เป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวทางการเฝ้าระวังปัญหา และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
  3.2.2 ผู้ให้ข้อมูล ผู้ที่ให้ข้อมูลเป็นตัวแทนของครอบครัวที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 
ของครอบครัวตนเองได้ดีที่สุด ครอบครัวละ 1 คน การเก็บข้อมูลในแต่ละชุมชน/หมู่บ้าน/ต าบล ทุกครอบครัว 
เพ่ือประเมินความเสี่ยงในภาพรวมในระดับชุมชน/หมู่บ้าน/ต าบล 
  3.2.3 ผู้เก็บข้อมูล ผู้ท าหน้าที่เก็บข้อมูลของครอบครัวในชุมชน       
  ผู้เก็บข้อมูลในพื้นท่ีระดับชุมชน/หมู่บ้าน ได้แก่ ผู้น าชุมชนหรืออาสาสมัครในพ้ืนที่ระดับชุมชน/
หมู่บ้าน ผู้เก็บข้อมูลในพื้นท่ีระดับต าบล/เทศบาล เช่น อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (อพม.) 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เจ้าหน้าที่ของศูนย์พัฒนาครอบครัว ชุมชน/หมู่บ้านละ 1 หรือ     
2 คน 
  ผู้เก็บข้อมูลในพ้ืนที่ระดับต าบล/เทศบาล ได้แก่ เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค.) 
เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) หรือเจ้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ต าบลหรือเทศบาลละ 
1-2 คน ฯลฯ 
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  3.2.4 วิธีการและขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1) หลักและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (1) การเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์ โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์มที่จัดท าขึ้น             
ขณะสัมภาษณ์ต้องมีบรรยากาศเป็นส่วนตัว โดยการจัดให้มีสถานที่ส าหรับการพูดคุยโดยไม่มีผู้อ่ืนในครอบครัว
เข้าแทรกแซง 
  (2) ผู้เก็บข้อมูลควรใช้หลักจริยธรรมของนักวิจัย ดังต่อไปนี้ 
   (2.1) ให้ความเคารพสิทธิของผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ให้ข้อมูลต้องยินยอมและเต็มใจให้       
ความร่วมมือ และมีอิสระที่จะตอบหรือไม่ตอบข้อค าถามบางข้อได้ หรือหากต้องการจะยุติการพูดคุยก็สามารถท าได้ 
   (2.2) ต้องปราศจากอคติ คือ ผู้เก็บข้อมูลจะต้องท าตัวเป็นกลาง รับฟังข้อมูลต่าง ๆ     
ที่ผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าโดยไม่ขัดแย้ง ไม่แสดงความคิดเห็นต่อข้อมูลที่ได้ หรือวิพากษ์วิจารณ์ 
   (2.3) ต้องให้ความมั่นใจว่าจะรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้เก็บข้อมูลจะต้องไม่
น าข้อมูลที่ได้รับรู้จากการบอกเล่าไปบอกต่อ รวมทั้งต้องท าให้ผู้ให้ข้อมูลเชื่อถือและไว้วางใจ เพราะการน าข้อมูล
ส่วนบุคคลไปเล่าให้คนอ่ืนฟังอาจท าให้ผู้ให้ข้อมูลและครอบครัวได้รับความเสียหาย ทั้งนี้ ผู้เก็บข้อมูลจะต้องแจ้ง
ผู้ให้ข้อมูลรับทราบถึงการปกปิดข้อมูล และสิทธิในการให้ข้อมูล 
  (3) การบันทึกของผู้เก็บข้อมูลผู้เก็บรวบรวมข้อมูลจะต้องบันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์มทันที
ขณะสัมภาษณ์ และบันทึกข้อสังเกตต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การให้ความร่วมมือในการตอบค าถามการเปิดเผย
หรือปกปิดข้อมูลของผู้ตอบ 
  2) ขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน ในส่วนของชุมชนให้สอบถามข้อมูลจากผู้น าหรือแกนน าชุมชน 
เพ่ือให้ได้ภาพรวมของชุมชนนั้น และน าไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลของครอบครัวในแต่ละชุมชน 
  (2) ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลต้องด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   (2.1) แนะน าตัว และบอกวัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล  
   (2.2) แจ้งสิทธิของผู้ให้ข้อมูลและการรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคลและครอบครัว 
   (2.3) ด าเนินการสัมภาษณ์ตามแบบฟอร์ม (ตามแบบฟอร์มส่วนที่ 1 และ 2) 
   (2.4) ปิดการสัมภาษณ์ ด้วยการสรุปประเด็นส าคัญ ๆ เพ่ือเป็นการทบทวนข้อมูลที่ได้
และกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 

3.3 การวิเคราะห์และการแปลผลข้อมูล 
 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลแบ่งออกเป็นระดับครัวเรือน/ชุมชน ระดับต าบล ระดับจังหวัด และ
ระดับชาติ 
 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลในระดับครัวเรือนและชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จาก
การเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละครัวเรือน เพ่ือวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ความเสี่ยงต่อความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับครอบครัวและชุมชนใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ซึ่งประมวลผลโดยโปรแกรม Microsoft 
excel  ใช้วิธีการแจกแจงความถี่ โดยน าข้อมูลดิบที่รวบรวมได้มาจัดระเบียบ เพ่ือหาคะแนนที่เกิดซ้ ากันในแต่ละ
กลุ่มว่ามีจ านวนเท่าไร โดยอาจน าเสนอเป็นจ านวนรวม หรือคิดเป็นค่าร้อยละของแต่ละรายการส าหรับรายงาน
ผลเป็นแบบพรรณนา ด าเนินการได้ดังนี้        
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  การวิเคราะห์ผลการประเมินชุมชน ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในข้อ 1 และ ข้อ 2 ได้แก่ 
ข้อมูลความเสี่ยงและข้อมูลสนับสนุนความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชน โดยจ าแนกแต่ละรายการว่าตอบว่า 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” จ านวนกี่คน         
  1) ข้อมูลความเสี่ยงต่อความเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชนดังตารางต่อไปนี้ 

ความเสี่ยงของครอบครัวในชุมชน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน รอ้ยละ 
1. สามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย     
2. มีร้านเกม โต๊ะสนุกเกอร์ หรือแหล่งมั่วสุมอื่น ๆ     
3. มีบ่อนการพนันหรือแหล่งอบายมุขอ่ืน ๆ     
4. มีการแพร่ระบาด/ซื้อขายยาเสพติด     
5. มีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่างคนในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน     

   
  2) ข้อมูลสนับสนุนความเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชนดังตารางต่อไปนี้ 

 

การสนับสนุนความเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
6. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือการพัฒนาเด็ก เยาวชน และ

ส่งเสริมสิทธิสตรี 
    

7. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมและจัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ     

8. มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมและจัดบริการส าหรับผู้พิการ     

9. มีการจัดกิจกรรมเพ่ือยุติความรุนแรงต่อสตรี เด็กและ
เยาวชน ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และบุคคลในครอบครัว เช่น  
จัดกิจกรรมรณรงค์ จัดอบรม หรือเวทีพูดคุย 

    

10. มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น 
จัดกิจกรรมค่ายครอบครัว  

    

 
  3) การวิเคราะห์ข้อมูลระดับครอบครัวหรือครัวเรือน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว 
และข้อมูลการประเมินครอบครัว 
   3.1) ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวประกอบด้วยข้อค าถามข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามและ
ข้อมูลความเสี่ยงและการสนับสนุนความเข้มแข็งของครอบครัว 
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   ก. ข้อมูลของผู้ตอบค าถามและครอบครัว 
ข้อมูลของผู้ตอบค าถามแต่ละครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

1.1 เพศ  
1) หญิง  

  

        2) ชาย   
1.2 อายุ  

1) อายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ (เด็ก) 
  

2) อายุ 18-25 ปีบริบูรณ์ (เยาวชน)   
3) อายุ 26-59 ปีบริบูรณ์ (วัยท างาน)   
4) อายุ 60 ปีขึ้นไป   

1.3 จบการศึกษา 
1) ประถมศึกษา 

  

2) มัธยมศึกษาตอนต้น   
3) มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.   
4) ปวส. หรือ อนุปริญญา   
5) ปริญญาตรี   
6) สูงกว่าปริญญาตรี   
7) ไม่ได้ศึกษา   
8) อื่น ๆ ระบุ ..................   

1.4 สถานภาพการสมรส 
1) โสด 

  

2) สมรส-อยู่ด้วยกัน   

3) สมรส-แยกกันอยู่   

4) หย่าร้าง/หม้าย   

1.5 สถานภาพในครอบครัว [ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ] 
1) สามี/พ่อ 

  

2) ภรรยา/แม่   

3) ปู่-ย่า หรือ ตา-ยาย   

4) ลูก   

5) ญาติ/ผู้อาศัย   

6) อื่น ๆ ระบุ.....................   

1.6 เมื่อเปรียบเทียบรายได้กับรายจ่ายในครอบครัว ข้อใดตรงกับความเป็น
จริงในครอบครัวท่านมากท่ีสุด 

1) รายได้มากกว่ารายจ่าย 

  

2) รายได้น้อยกว่ารายจ่าย   

3) รายได้เท่ากับรายจ่าย   

4) อื่น ๆ ระบุ.............................................................. ............................   
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  ข. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 
ข้อมูลของผู้ตอบค าถามแต่ละครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

1.7 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีการพูดคุย/สังสรรค์กับเพ่ือนบ้านหรือไม่ 
1) เป็นประจ า 

  

2) เป็นบางครั้ง   
3) ไม่เคยท า   

1.8 สมาชิกในครอบครัวของท่านเข้าร่วมงานประเพณีของชุมชนหรือไม่ 
1) เป็นประจ า 

  

2) เป็นบางครั้ง   
3) ไม่เคบเข้าร่วมงาน   

1.9 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการใช้บริการในชุมชนข้อใด  
      [ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ] 

1) โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

  

2) ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาล   
3) วัด มัสยิด   
4) สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ   
5) แหล่งเงินทุนต่างๆ [กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มอาชีพ]   
6) บริการให้ค าปรึกษา/ค่ายครอบครัว   
7) อื่น ๆ ระบุ.......................................................................................    

 
ค. ข้อมูลการประเมินครอบครัว ซึ่งเป็นข้อมูล เหตุการณ์ หรือการกระท าใดที่ตรงกับ

ครอบครัวของกลุ่มเป้าหมายในรอบปีที่ผ่านมา 

ข้อมูลการประเมินครอบครัว 
ใช่ ไม่ใช ่

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มีคนในครอบครัวว่างงาน หรือไม่มีรายได้ และสร้างความ

เดือดร้อนให้ครอบครัว 
    

2. มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ใช้สารเสพติดและ
สร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัว 

    

3. มีคนในครอบครัวติดการพนัน/มีหนี้สิน และสร้างความ
เดือดร้อนให้ครอบครัว 

    

4. คนในครอบครัวมีพฤติกรรมนอกใจ (คู่สมรส) หรือระแวง    
หึงหวง 

    

5. มีคนในครอบครัวผูกขาดการตัดสินใจ หรือควบคุมก ากับ
พฤติกรรม จนสมาชิกในครอบครัวรู้สึกถูกบีบบังคับ 

    

6. มีคนในครอบครัวที่อารมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย      

7. ในครอบครัวมีเด็กหรือเยาวชนที่เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร      
จนรู้สึกเป็นปัญหา 

    

8. มีคนในครอบครัวมีปัญหาทางจิตที่เห็นได้ชัด หรือมีประวัติ
เข้ารับการรักษาทางจิตเวช 
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ข้อมูลการประเมินครอบครัว 
ใช่ ไม่ใช ่

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
9. เป็นครอบครัวที่พ่อหรือแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกตามล าพัง 

(ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว) 
    

10. ในครอบครัวมีพ่อเลี้ยง/แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม     

11. ในครอบครัวมีบุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น ผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ หรือป่วยเรื้อรัง 

    

12. คนในครอบครัวมีปากเสียงกัน หรือทะเลาะกัน เป็นประจ า     

13. มีคนในครอบครัวข่มขู่จะท าร้ายกัน     

14. คนในครอบครัวมีการทุบตี ท าร้ายร่างกายกันเป็นประจ า     

15. มีการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ     

16. เคยมีประวัติว่าผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท าร้ายจากคนในครอบครัว     

17. คนในครอบครัวเคยมีประวัติท าร้ายตัวเอง หรือฆ่าตัวตาย     

18. อดีตสามีหรืออดีตภรรยา หรือบุคคลที่เคยมีความสัมพันธ์กัน
ในครอบครัวมีพฤติกรรมคุกคาม ข่มขู่ ท าให้อับอาย/หรือมี
การท าร้ายในลักษณะต่าง ๆ   

    

19. มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวจนต้องปรึกษากับคนอ่ืน ๆ 
เช่น คนในบ้าน ญาติ เพ่ือนบ้าน หรือหน่วยงาน 

    

20. คนในครอบครัวเคยมีประวัติถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวจนต้องเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล  

    

21. เคยมีการแจ้งเหตุการณ์กระท าความรุนแรงในครอบครัวต่อ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ/เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง/ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
หรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานอ่ืน ๆ 

    

22. คนในครอบครัวต้องการความช่วยเหลือโดยต้องการให้มี
เจ้าหน้าที่ราชการ หรือเจ้าหน้าที่ต ารวจมาช่วยเหลือเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เมื่อเกิดเหตุการณ์
ความรุนแรงในครอบครัว 
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 การแปลผลข้อมูล การแปลผลในระดับครอบครัวและระดับชุมชนมีดังนี้ 
 1) การประมวลผลระดับครัวเรือน  
  การค านวณจาก การนับข้อค าตอบของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังตารางต่อไปนี้  
 

จ านวนข้อที่ตอบ/ 
ระดับคะแนนความเสี่ยง 

ความหมาย การตีความ 

ตอบ “ไม่ใช”่ทุกข้อ 
/ระดับคะแนนความเสี่ยงฯ 
เท่ากับ 1  
 

ไม่มีความเสี่ยงต่อความ
รุนแรงในครอบครัว 
 

เป็นครอบครัวปกติ ไม่มีปัญหา ไม่มีปัจจัยความ
เสี่ยง ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
และได้รับผลกระทบจากปัจจัยทางสังคมน้อยเป็น
ครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีโอกาส
กระท าความรุนแรงในครอบครัวต่อกันน้อย 

ตอบ “ใช่”จ านวน 1-6 ข้อ 
/ ระดบัคะแนนความเสี่ยงฯ 
เท่ากับ 2  
  

มีความเสี่ยงเกิดการ
กระท าความรุนแรงใน
ครอบครัว  ในระดับน้อย 

เป็นครัวเรือนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อความรุนแรงใน
ครอบครัวและมีโอกาสกระท ารุนแรงบ้างเป็นครั้ง
คราว แต่เกิดขึ้นน้อย  

ตอบ “ใช่” จ านวน 7-11 
ข้อ / ระดับคะแนนความ
เสี่ยงฯ เท่ากับ 3  
 

มีความเสี่ยงเกิดการ
กระท าความรุนแรงใน
ครอบครัว  ในระดับ 
ปานกลาง   

เป็นครัวเรือนมีปัจจัยเสี่ยงและมีความรุนแรงใน
ครอบครัวเกิดขึ้นแล้ว และเสี่ยงจะใช้ความรุนแรง
เพ่ิมมากข้ึน 

ตอบ “ใช่” จ านวน 12-22 
ข้อ / ระดับคะแนนความ
เสี่ยงฯ เท่ากับ 4 
 

มีความเสี่ยงเกิดการ
กระท าความรุนแรงใน
ครอบครัว  ในระดับมาก 

เป็นครัวเรือนมีปัจจัยเสี่ยงหลายปัจจัยมีการ
กระท ารุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นแล้ว และเสี่ยง
จะใช้ความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นและมีการกระท า
รุนแรงซ้ า 

 
ตาราง แสดงจ านวนการตอบแบบสอบถามของครอบครัว (ที่ตอบว่า “ใช่”)  

ครอบครัว ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 …… ……. ข้อ 20 ข้อ 21 ข้อ 22 รวม ระดับคะแนน
ความเสี่ยง

ของ
ครอบครัว 

1. ครอบครัวที่ 1 1 1 1   1 1  5 2 

2. ครอบครัวที่ 2    1  1      3 2 

3. ครอบครัวที่ 3  1 1 1 1    10 3 

4.. ครอบครัวที่ 4         0 1 

……..…….           

5. ครอบครัวที่ 100 1 1 1   1 1 1 14 4 

 
 จากตัวอย่างข้อมูลในตาราง ครอบครัวที่ 1 ตอบ “ใช่” จ านวน 5 ข้อ  (ซึ่งอยู่ระหว่างจ านวน 1-6 ข้อ) 
หมายถึง มีความเสี่ยงเกิดการกระท าความรุนแรงในครอบครัว ในระดับน้อย (ระดับคะแนนความเสี่ยงฯ เท่ากับ 2)  
 ครอบครัวที่ 3 ตอบ “ใช่” จ านวน 10 ข้อ  (ซึ่งอยู่ระหว่างจ านวน 7-11 ข้อ) หมายถึง มีความเสี่ยงเกิด
การกระท าความรุนแรงในครอบครัว ในระดับปานกลาง (ระดับคะแนนความเสี่ยงฯ เท่ากับ 3) 



21 
 

 ครอบครัวที่ 4 ตอบ “ใช่” จ านวน 0 ข้อ  (ซึ่งตอบ “ไม่ใช่”ทุกข้อ) หมายถึง ไม่มีความเสี่ยงต่อ        
ความรุนแรง (มีระดับคะแนนความเสี่ยงฯ เท่ากับ 1) 
 ครอบครัวที่ 100 ตอบ “ใช่” จ านวน 14 ข้อ  (ซึ่งอยู่ระหว่างจ านวน 12-22 ข้อ) หมายถึง มีความเสี่ยง
เกิดการกระท าความรุนแรงในครอบครัวในระดับมาก (มีระดับคะแนนความเสี่ยงฯ เท่ากับ 4) 
 
 2) การประมวลผลระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และระดับจังหวัด 
  ตัวอย่างการค านวณ ระดับคะแนนความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว ในระดับหมู่บ้าน
ต าบล ดังตาราง ต่อไปนี้  
  
ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามระดับคะแนนความเสี่ยงของครอบครัวฯ  

 ในหมู่บ้านและต าบล 

ต าบล หมู่บ้าน 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 1 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 2 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 3 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 4 

คะแนน
ความเสี่ยงฯ 

ของ
หมู่บ้าน/
ต าบล 

จ านวน
ครอบครัว 

ร้อยละ 
จ านวน

ครอบครัว 
ร้อยละ 

จ านวน
ครอบครัว 

ร้อยละ 
จ านวน

ครอบครัว 
ร้อยละ 

ต าบล
ที่ 1 

หมู่ที่ 1 50 50.00 23 23.00 18 18.00 9 9.00 1.86 
หมู่ที่ 2 10 10.00 21 21.00 25 25.00 44 44.00 3.03 
หมู่ที่ 3 66 66.00 32 32.00 1 1.00 1 1.00 1.37 
หมู่ที่ 4 35 35.00 33 33.00 22 22.00 10 10.00 2.07 

รวมทั้ง
ต าบล 

161 40.25 109 27.25 66 16.50 64 16.00 2.08 

หมายเหตุ มีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างในหมู่บ้านๆ ละ 100 ครัวเรือน และมีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างในต าบล 
รวมทั้งสิ้น 400 ครัวเรือน 

 
 จากตัวอย่างข้อมูลในตาราง จ านวนครัวเรือนที่มีระดับคะแนนความเสี่ยงฯ เท่ากับ 1 มี 50 ครัวเรือน    
คิดเป็น 50.00% ส าหรับการค านวณคะแนนความเสี่ยงฯ ในระดับหมู่บ้าน/ต าบล มีดังนี้  
 คะแนนความเสี่ยงฯ ของระดับหมู่บ้าน= ผลรวมของ (ค่าร้อยละ x ระดับคะแนนความเสี่ยงฯ)          
หารด้วย 100 
  คะแนนความเสี่ยงฯ หมู่ที่ 1  =[(50.00x1)+( 23.00x2)+(18.00x3)+(9.00x4)]/100  = 1.86 
  คะแนนความเสี่ยงฯ หมู่ที่ 2  =[(10.00x1)+(21.00x2)+(25.00x3)+(44.00x4)]/100  = 3.03 
    คะแนนความเสี่ยงฯ หมู่ที่ 3  =[(66.00x1)+(32.00x2)+(1.00x3)+(1.00x4)]/100  = 1.37 
  คะแนนความเสี่ยงฯ หมู่ที่ 4  =[(35.00x1)+(33.00x2)+(22.00x3)+(10.00x4)]/100  = 2.07 
 คะแนนความเสี่ยงฯ ทั้งต าบล =[(40.25x1)+(27.25x2)+(16.50x3)+(16.00x4)]/100   = 2.08 
 เมื่อพิจารณาคะแนนความเสี่ยงฯ เช่น หมู่บ้านที่ 2 มีคะแนนความเสี่ยง 3.03 คะแนน หมายถึง มีความเสี่ยง
ต่อความรุนแรงในครอบครัวมาก โดยพิจารณาจากช่วงของคะแนน ซึ่งคะแนนมีค่าตั้งแต่ 1-4  คือ 
คะแนน 1.00      หมายถึง ไม่มีความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว   (ไม่มีความเสี่ยงฯ) 
คะแนน 1.01-2.00  หมายถึง มีความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวน้อย   (มีความเสี่ยงฯ น้อย) 
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คะแนน 2.01-3.00  หมายถึง มีความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวปานกลาง (มีความเสี่ยงฯ ปานกลาง)
คะแนน 3.01-4.00  หมายถึง มีความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวมาก   (มีความเสี่ยงฯ มาก) 
 
ตาราง แสดงจ านวนและร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามระดับคะแนนความเสี่ยงฯ ในต าบล/อ าเภอ/จังหวัด  

อ าเภอ ต าบล 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 1 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 2 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 3 

ระดับคะแนนความ
เสี่ยงของครอบครัว 

คือ 4 

คะแนน
ความ
เสี่ยงฯ 
ของ 

ต าบล/
อ าเภอ 

จ านวน
ครอบครัว 

ร้อยละ 
จ านวน

ครอบครัว 
ร้อยละ 

จ านวน
ครอบครัว 

ร้อยละ 
จ านวน

ครอบครัว 
ร้อยละ 

อ าเภอที่ 
1 

ต าบลที่ 1 161 40.25 109 27.25 66 16.50 64 16.00 2.08 
ต าบลที่ 2 128 32.00 138 34.50 124 31.00 10 2.50 2.04 
ต าบลที่ 3 200 50.00 168 42.00 26 6.50 6 1.50 1.60 
ต าบลที่ 4 155 38.75 192 48.00 52 13.00 1 0.25 1.75 
รวมทั้ง
อ าเภอ 

644 40.25 607 37.94 268 16.75 81 5.06 1.87 

อ าเภอที่ 
2 

ต าบลที่ 1 198 49.50 184 46.00 15 3.75 3 0.75 1.56 
ต าบลที่ 2 151 37.75 111 27.75 73 18.25 65 16.25 2.13 
ต าบลที่ 3 39 9.75 57 14.25 165 41.25 139 34.75 3.01 
ต าบลที่ 4 213 53.25 128 32.00 48 12.00 11 2.75 1.64 
รวมทั้ง
อ าเภอ 

601 37.56 480 30.00 301 18.81 218 13.63 2.09 

รวมทั้งจังหวัด 1,245 38.91 1,087 33.97 569 17.78 299 9.34 1.98 
หมายเหตุ มีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างในต าบล ๆ ละ 400 ครัวเรือน มีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างในอ าเภอ ๆ  

   1,600 ครัวเรือน ในจังหวัดมีจ านวนครัวเรือนตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 3,200 ครัวเรือน 
 

 จากตัวอย่างข้อมูลในตาราง การค านวณคะแนนความเสี่ยงฯ ในระดับต าบล/อ าเภอ/จังหวัด มีดังนี้  
  คะแนนความเสี่ยงฯ อ าเภอที่ 1 = [(40.25x1)+(37.94x2)+(16.75x3)+(5.06x4)]/100  = 1.87         
  คะแนนความเสี่ยงฯ อ าเภอที่ 2 = [(37.56x1)+(30.00x2)+(18.81x3)+(13.63x4)]/100= 2.09 
  คะแนนความเสี่ยงฯ ทั้งจังหวัด = [(38.91x1)+(33.97x2)+(17.78x3)+(9.34x4)]/100  = 1.98 
 เมื่อพิจารณาคะแนนความเสี่ยงฯ เช่น อ าเภอที่ 1 มีคะแนนความเสี่ยง 1.87 คะแนน หมายถึง มีความ
เสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวน้อย โดยพิจารณาจากช่วงของคะแนน ซึ่งคะแนนมีค่าตั้งแต่ 1-4 เช่นเดียวกับ
ระดับคะแนนความเสี่ยงฯ ในหมู่บ้านและต าบล 
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ส่วนที่ 4 การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว 
 
 การเฝ้าระวังและเตือนภัยเป็นงานในเชิงรุก เพ่ือป้องกันปัญหาจากการกระท าความรุนแรงในครอบครัวที่
มีความเสี่ยงในระดับต่าง ๆ ซึ่งเมื่อเกิดความเสี่ยง หรือเกิดปัญหาความรุนแรงในแต่ละระดั บ ผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องควรจัดให้มีการด าเนินการ ดังนี้  
 4.1 การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน  ผู้ปฏิบัติงาน    
ในระดับชุมชนควรด าเนินการเฝ้าระวังในลักษณะต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

 4.2 การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับจังหวัด ด าเนินการโดย
รายงานสถานการณ์ความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับจังหวัดและท ากระบวนการเพ่ือการเฝ้าระวัง
และเตือนภัยทางสังคม  

 4.3 การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับประเทศ ด าเนินการ
เพ่ือให้เกิดรายงานสถานการณ์ความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัวในระดับประเทศหรือระดับชาติเพ่ือน าไป
ก าหนดนโยบาย มาตรการและกลไกในการเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคมอย่างเป็นรูปธรรม และขยายพ้ืนที่
ด าเนินงานต่อไป ดังนี้ 
 

การจัด
ระดับความ

รุนแรง 

จุดมุ่งหมายของ
ยุทธศาสตร์/

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว 
ระดับชุมชน ระดับจังหวัด ระดับชาติ 

ไม่มีความ
เสี่ยงต่อ 
ความรุนแรง 

เสริมสร้างครอบครัว
คุณภาพและ
ครอบครัวเข้มแข็ง 

จัดกิจกรรมรณรงค์
เพ่ือสร้างความ
ตระหนักในปัญหา
และผลกระทบของ
ความรุนแรงใน
ครอบครัว เพื่อ
ป้องกันปัญหา และ
จัดกิจกรรมครอบครัว
เข้มแข็ง 

ภาพรวม 
- รายงาน
สถานการณ์ปัญหา
ความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับ
จังหวัด 
- จัดกิจกรรม
ส่งเสริมความมั่นคง
และเข้มแข็งของ
ครอบครัว 
- จัดให้มีการส ารวจ
ข้อมูลเพ่ือคัดกรอง
และประเมินเสี่ยง
ต่อความรุนแรงฯ 

1) รายงานสถานการณ์
ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับชาติ 
2) ก าหนดนโยบาย 
มาตรการ กลไก ส าหรับ
การเฝ้าระวังและเตือน
ภัยในด้านความรุนแรง
ในครอบครัว 
3) ก าหนดยุทธศาสตร์
การท างานเชิงรุก เพ่ือ
ป้องกันปัญหาและลด
ปัจจัยเสี่ยงต่อความ
รุนแรงในครอบครัว 
4) สร้างสมรรถนะการ
ท างานของทีมสหวิชาชีพ 
ระบบข้อมูล กลไกความ
ร่วมมือต่าง ๆ อย่างเป็น
รูปธรรม 
 

มีความเสี่ยง
ต่อการ
กระท า
รุนแรงใน
ระดับน้อย 

ลดปัจจัยเสี่ยงและ
ป้องกันปัญหาที่
รุนแรงในครอบครัวที่
เกิดข้ึน 

- จัดกิจกรรมเฝ้า
ระวังและเตือนภัย
ต่าง ๆ เช่น  
ลงเยี่ยมบ้าน  
จัดเวทีแลกเปลี่ยน

- จัดให้มีแผนงาน
ระดับจังหวัดเพ่ือ
เฝ้าระวังและเตือน
ภัยปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 
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การจัด
ระดับความ

รุนแรง 

จุดมุ่งหมายของ
ยุทธศาสตร์/

แผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

การเฝ้าระวังและเตือนภัยความเสี่ยงต่อความรุนแรงในครอบครัว 
ระดับชุมชน ระดับจังหวัด ระดับชาติ 

เรียนรู้ปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 
- จัดกิจกรรมลด
ความเสี่ยงต่อปัญหา
ความรุนแรงใน
ครอบครัวและชุมชน 
- จัดกิจกรรมรณรงค์
ในระดับชุมชน 

- มีคณะกรรมการ/
คณะท างานทีม   
สหวิชาชีพระดับ
จังหวัดเพ่ือเป็น      
ที่ปรึกษาในการ
ท างานเชิงป้องกัน 
ควบคู่กับการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว 

5) จัดให้มีระบบการ
ติดตามประเมินผลการ
ท างาน และนิเทศงาน
อย่างเป็นรูปธรรม และ
ต่อเนื่อง 

มีความเสี่ยง
ต่อการ
กระท า
รุนแรงใน
ระดับ 
ปานกลาง 

ลดปัจจัยเสี่ยง ลด
ปัญหาที่รุนแรงขึ้นทั้ง
ความถี่และระดับ 
ความรุนแรง 

- จัดกิจกรรมเฝ้า
ระวังปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 

- ลดปัจจัยเสี่ยงเพ่ือ
ป้องกันปัญหาที่
รุนแรงในครอบครัว
ที่อาจเพ่ิมข้ึน 

มีความเสี่ยง
ต่อการ
กระท า
รุนแรงใน
ระดับมาก 

ลดปัจจัยเสี่ยงทั้งจาก
ปัจจัยภายในและ
ภายนอกครอบครัว  
ลดปัญหาที่รุนแรงขึ้น 
ทั้งความถ่ีและระดับ
ความรุนแรง เพื่อมิให้
ปัญหารุนแรงขึ้น 
หรือเกิดการกระท า
รุนแรงซ้ า 

- จัด/ประสานความ
ร่วมมือโดยให้มีนัก
วิชาชีพ ด้านการ
ฟ้ืนฟูเยียวยา การ
คุ้มครองพิทักษ์สิทธิ 
เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
และปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 
ลดการกระท า 
รุนแรงฯ ซ้ า 

- ลดการกระท าซ้ า 
ด้วยการเชื่อมโยง
กับการแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงใน
ครอบครัว 
- จัดให้มีระบบการ
ท างานร่วมกันของ
ทีมสหวิชาชีพระดับ
จังหวัด เน้นการ
ฟ้ืนฟู เยียวยา 

 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

ส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (2558). คู่มือกำรปฏิบัติงำนของเครือข่ำย
 เพ่ือกำรเฝ้ำระวังและเตือนภัยควำมเสี่ยงต่อควำมรุนแรงในครอบครัว.  
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (2558). รำยงำนควำมเสี่ยงต่อควำมรุนแรง
 ในครอบครัวเพ่ือกำรเฝ้ำระวังและเตือนภัยในภำพรวม ปี 2558.  
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ภาคผนวก ก 
แบบฟอร์มส าหรับประเมินครอบครัวและชุมชน 
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แบบฟอร์มส าหรบัประเมินครอบครัวและชุมชน ปี 2559 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ก. ข้อมูลของชุมชน  
1.หมู่ที่..................ชื่อหมู่บ้ำน ..........................................................ต ำบล ...................... .................... 
   อ ำเภอ ..........................................................................จังหวัด ................... ....................................... 
2. เป็นพื้นที่ในหรือนอกเขตเทศบำล    1) ในเขตเทศบำล  2) นอกเขตเทศบำล 
3. มีจ ำนวนครัวเรือน ....................................ครัวเรือน  
4. ประชำกร จ ำนวน .....................................คน 
 
ข. ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนข้อใดตรงกับควำมเป็นจริงเกี่ยวกับชุมชนที่ท่ำนอยู่ 
1. สำมำรถหำซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ำย  ใช่  ไม่ใช่ 
2. มีร้ำนเกม โต๊ะสนุกเกอร์ หรือแหล่งมั่วสุมอื่น ๆ  ใช่  ไม่ใช่ 
3. มีบ่อนกำรพนันหรือแหล่งอบำยมุขอ่ืน ๆ  ใช่  ไม่ใช่ 
4. มีกำรแพร่ระบำด/ซื้อขำยยำเสพติด  ใช่  ไม่ใช่ 
5. มีเหตุทะเลำะวิวำทระหว่ำงคนในชุมชนเพ่ิมมำกข้ึน  ใช่  ไม่ใช่ 
6. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมเพ่ือกำรพัฒนำเด็ก เยำวชน และส่งเสริมสิทธิสตรี  ใช่  ไม่ใช่ 
7. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมและจัดบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ  ใช่  ไม่ใช่ 
8. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมและจัดบริกำรส ำหรับผู้พิกำร  ใช่  ไม่ใช่ 
9. มีกำรจัดกิจกรรมเพ่ือยุติควำมรุนแรงต่อสตรี เด็กและเยำวชน ผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ และบุคคล

ในครอบครัว 
 ใช่  ไม่ใช่ 

10. มีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น จัดกิจกรรมค่ำยครอบครัว   ใช่  ไม่ใช่ 
 
 

 
 
 

ค าอธิบายการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล 

1.1 เพ่ือศึกษำสภำพควำมเป็นอยู่ของครอบครัวในชุมชน 
1.2 เพ่ือน ำข้อมูลไปก ำหนดแนวทำงในกำรเฝ้ำระวังและป้องกันปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว              

เพ่ือส่งเสริมควำมสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
แบบฟอร์มนี้มี 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบประเมินชุมชน ผู้ให้ข้อมูลคือแกนน ำชุมชน ชุมชนละ 1 คน 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลเป็นบุคคลในครอบครัว ครัวเรือนละ 1 คน 

 

ส่วนที่ 1 แบบประเมินชุมชน 
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ก. ข้อมูลของผู้ตอบค าถามและครอบครัว  
1. เพศ   1) หญิง   2) ชำย 
2. อำยุ   1) อำยุต่ ำกว่ำ 18 ปีบริบูรณ์ (เด็ก)   2) อำยุ 18-25 ปีบริบูรณ์ (เยำวชน) 
   3) อำยุ 26-59 ปีบริบูรณ์ (วัยท ำงำน)  4) อำยุ 60 ปีขึ้นไป 
3. จบกำรศึกษำ    1) ประถมศึกษำ    2) มัธยมศึกษำตอนต้น 
    3) มัธยมศึกษำตอนปลำย หรือ ปวช.  4) ปวส. หรือ อนุปริญญำ 
    5) ปริญญำตรี    6) สูงกว่ำปริญญำตรี 
    7) ไม่ได้ศึกษำ    8) อื่น ๆ ระบุ ............................ 
4. สถำนภำพกำรสมรส  1) โสด     2) สมรส-อยู่ด้วยกัน 
    3) สมรส-แยกกันอยู่    4) หย่ำร้ำง/หม้ำย 
5. สถำนภำพในครอบครัว [ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ] 

 1) สำมี /พ่อ     2) ภรรยำ/แม่  
    3) ปู่-ย่ำ หรือ ตำ-ยำย   4) ลูก  
    5) ญำติ/ผู้อำศัย    6) อื่น ๆ ระบุ ............................ 
6. เมื่อเปรียบเทียบรำยได้กับรำยจ่ำยในครอบครัว ข้อใดตรงกับควำมเป็นจริงในครอบครัวท่ำนมำกที่สุด 

 1) รำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย   2) รำยได้น้อยกว่ำรำยจ่ำย 
 3) รำยได้เท่ำกับรำยจ่ำย   4) อื่น ๆ ระบุ ............................ 
 

ข. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 
1. สมำชิกในครอบครัวของท่ำนมีกำรพูดคุย/สังสรรค์กับเพ่ือนบ้ำนหรือไม่ 

 1) เป็นประจ ำ   2) เป็นบำงครั้ง  3) ไม่เคยท ำ 
2. สมำชิกในครอบครัวของท่ำนเข้ำร่วมงำนประเพณีของชุมชนหรือไม่ 

 1) เป็นประจ ำ   2) เป็นบำงครั้ง  3) ไม่เคยเข้ำร่วมงำน 
3. ท่ำนและสมำชิกในครอบครัวมีกำรใช้บริกำรในชุมชนข้อใด [ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ] 

 1)โรงเรียน/ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก   2) ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข/โรงพยำบำล 
 3) วัด มัสยิด     4) สถำนที่พักผ่อนหย่อนใจ 
 5) แหล่งเงินทุนต่ำงๆ [กองทุนหมู่บ้ำน กลุ่มอำชีพ] 
 6) บริกำรให้ค ำปรึกษำ/ค่ำยครอบครัว 
 7) อื่น ๆ ระบุ ...................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินครอบครัว 
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ค. ข้อมูลส าหรับการประเมินครอบครัว 
ข้อใดเป็นข้อมูล เหตุกำรณ์ หรือกำรกระท ำใดที่ตรงกับครอบครัวของท่ำน ในรอบปีที่ผ่านมา 
 

1. มีคนในครอบครัวว่ำงงำน หรือไม่มีรำยได้ และสร้ำงควำมเดือดร้อนให้ครอบครัว  ใช่  ไม่ใช่ 
2. มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ใช้สำรเสพติด และสร้ำงควำมเดือดร้อน      

ให้ครอบครัว 
 ใช่  ไม่ใช่ 

3. มีคนในครอบครัวติดกำรพนัน/มีหนี้สิน และสร้ำงควำมเดือดร้อนให้ครอบครัว  ใช่  ไม่ใช่ 
4. คนในครอบครัวมีพฤติกรรมนอกใจ (คู่สมรส) หรือระแวงหึงหวง  ใช่  ไม่ใช่ 
5. มีคนในครอบครัวผูกขำดกำรตัดสินใจ หรือควบคุมก ำกับพฤติกรรม จนสมำชิกใน

ครอบครัวรู้สึกถูกบีบบังคับ 
 ใช่  ไม่ใช่ 

6. มีคนในครอบครัวที่อำรมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่ำย   ใช่  ไม่ใช่ 
7. ในครอบครัวมีเด็กหรือเยำวชนที่เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร จนรู้สึกเป็นปัญหำ  ใช่  ไม่ใช่ 
8. มีคนในครอบครัวมีปัญหำทำงจิตที่เห็นได้ชัด หรือมีประวัติเข้ำรับกำรรักษำทำงจิตเวช  ใช่  ไม่ใช่ 
9. เป็นครอบครัวที่พ่อหรือแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกตำมล ำพัง (ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว)  ใช่  ไม่ใช่ 
10. ในครอบครัวมีพ่อเลี้ยง/แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม  ใช่  ไม่ใช่ 
11. ในครอบครัวมีบุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น ผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ หรือป่วยเรื้อรัง  ใช่  ไม่ใช่ 
12. คนในครอบครัวมีปำกเสียงกัน หรือทะเลำะกัน เป็นประจ ำ  ใช่  ไม่ใช่ 
13. มีคนในครอบครัวข่มขู่จะท ำร้ำยกัน   ใช่  ไม่ใช่ 
14. มีคนในครอบครัวมีกำรทุบตี ท ำร้ำยร่ำงกำยกันเป็นประจ ำ  ใช่  ไม่ใช่ 
15. มีกำรบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ  ใช่  ไม่ใช่ 
16. เคยมีประวัติว่ำผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท ำร้ำยจำกคนในครอบครัว  ใช่  ไม่ใช่ 
17. คนในครอบครัวเคยมีประวัติท ำร้ำยตัวเอง หรือฆ่ำตัวตำย  ใช่  ไม่ใช่ 
18. อดีตสำมีหรืออดีตภรรยำ หรือบุคคลที่เคยมีควำมสัมพันธ์กันในครอบครัวมีพฤติกรรม

คุกคำม ข่มขู่ ท ำให้อับอำย/ท ำร้ำย  
 ใช่  ไม่ใช่ 

19. มีกำรใช้ควำมรุนแรงในครอบครัวจนต้องปรึกษำกับคนอ่ืน หรือหน่วยงำน  ใช่  ไม่ใช่ 
20. คนในครอบครัวเคยมีประวัติถูกกระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวจนต้องเข้ำรับกำรรักษำ

ในสถำนพยำบำล  
 ใช่  ไม่ใช่ 

21. เคยมีกำรแจ้งเหตุกำรณ์กระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวต่อเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ/เจ้ำหน้ำที่
ฝ่ำยปกครอง/ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน หรือเจ้ำหน้ำที่ของหน่วยงำนอื่น ๆ 

 ใช่  ไม่ใช่ 

22. คนในครอบครัวต้องกำรให้มีเจ้ำหน้ำที่รำชกำร หรือเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจมำช่วยเหลือเพ่ือ
แก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ควำมรุนแรงในครอบครัว 

 ใช่  ไม่ใช่ 

บันทึกกำรสังเกตของผู้เก็บข้อมูล................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข  
แบบฟอร์มส าหรับวิเคราะห์ผลการประเมิน 

ครอบครัวและชุมชน 
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แบบฟอร์มส าหรับวิเคราะห์ผลการประเมินชุมชน 

 

ต าบล .............................................................................อ าเภอ ................................................................ 
จังหวัด ........................................................................... 
 
การวิเคราะห์ผลการประเมินชุมชน 

1) ข้อมูลควำมเสี่ยงต่อควำมเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชนดังตัวอย่ำงตำรำงต่อไปนี้ 
 

ความเสี่ยงของครอบครัวในชุมชน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. สำมำรถหำซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ำย     
2. มีร้ำนเกม โต๊ะสนุกเกอร์ หรือแหล่งมั่วสุมอื่น ๆ     
3. มีบ่อนกำรพนันหรือแหล่งอบำยมุขอ่ืน ๆ     
4. มีกำรแพร่ระบำด/ซื้อขำยยำเสพติด     
5. มีเหตุทะเลำะวิวำทระหว่ำงคนในชุมชนเพ่ิมมำกข้ึน     

 

2) ข้อมูลสนับสนุนควำมเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชนดังตัวอย่ำงตำรำงต่อไปนี้ 
 

 

การสนับสนุนความเข้มแข็งของในครอบครัวและชุมชน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
6. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมเพ่ือกำรพัฒนำเด็ก เยำวชน และ

ส่งเสริมสิทธิสตรี 
    

7. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมและจัดบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ     

8. มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมและจัดบริกำรส ำหรับผู้พิกำร     

9. มีกำรจัดกิจกรรมเพ่ือยุติควำมรุนแรงต่อสตรี เด็กและ
เยำวชน ผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ และบุคคลในครอบครัว เช่น จัด
กิจกรรมรณรงค์ จัดอบรม หรือเวทีพูดคุย 

    

10. มีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมควำมสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น 
จัดกิจกรรมค่ำยครอบครัว  
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แบบฟอร์มส าหรับวิเคราะห์ผลการประเมินครอบครัว 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลระดับครอบครัวหรือครัวเรือน  

ข้อมูลทั่วไปของครอบครัวประกอบด้วยข้อค ำถำมข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถำมและข้อมูล
ควำมเสี่ยงและกำรสนับสนุนควำมเข้มแข็งของครอบครัว 
  ก. ข้อมูลของผู้ตอบค าถามและครอบครัว 

ข้อมูลของผู้ตอบค าถามแต่ละครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
1.1 เพศ  

1) หญิง  
  

        2) ชำย   
1.2 อำยุ  

1) อำยุต่ ำกว่ำ 18 ปีบริบูรณ์ (เด็ก) 
  

2) อำยุ 18-25 ปีบริบูรณ์ (เยำวชน)   
3) อำยุ 26-59 ปีบริบูรณ์ (วัยท ำงำน)   
4) อำยุ 60 ปีขึ้นไป   

1.3 จบกำรศึกษำ 
1) ประถมศึกษำ 

  

2) มัธยมศึกษำตอนต้น   
3) มัธยมศึกษำตอนปลำย หรือ ปวช.   
4) ปวส. หรือ อนุปริญญำ   
5) ปริญญำตรี   
6) สูงกว่ำปริญญำตรี   
7) ไม่ได้ศึกษำ   
8) อื่น ๆ ระบุ ..................   

1.4 สถำนภำพกำรสมรส 
1) โสด 

  

2) สมรส-อยู่ด้วยกัน   

3) สมรส-แยกกันอยู่   

4) หย่ำร้ำง/หม้ำย   

1.5 สถำนภำพในครอบครัว [ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ] 
1) สำมี/พ่อ 

  

2) ภรรยำ/แม่   

3) ปู่-ย่ำ หรือ ตำ-ยำย   

4) ลูก   

5) ญำติ/ผู้อำศัย   

6) อื่น ๆ ระบุ.....................  
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ข้อมูลของผู้ตอบค าถามแต่ละครอบครัว จ านวน ร้อยละ 
1.6 เมื่อเปรียบเทียบรำยได้กับรำยจ่ำยในครอบครัว ข้อใดตรงกับควำมเป็น
จริงในครอบครัวท่ำนมำกท่ีสุด 

1) รำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย 

  

2) รำยได้น้อยกว่ำรำยจ่ำย   

3) รำยได้เท่ำกับรำยจ่ำย   

4) อื่น ๆ ระบุ..........................................................................................    
 

  ข. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวกับชุมชน 
ข้อมูลของผู้ตอบค าถามแต่ละครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

1.7 สมำชิกในครอบครัวของท่ำนมีกำรพูดคุย/สังสรรค์กับเพ่ือนบ้ำนหรือไม่ 
1) เป็นประจ ำ 

  

2) เป็นบำงครั้ง   
๓) ไม่เคยท ำ   

1.8 สมำชิกในครอบครัวของท่ำนเข้ำร่วมงำนประเพณีของชุมชนหรือไม่ 
1) เป็นประจ ำ 

  

2) เป็นบำงครั้ง   
3) ไม่เคบเข้ำร่วมงำน   

1.9 ท่ำนและสมำชิกในครอบครัวมีกำรใช้บริกำรในชุมชนข้อใด  
      [ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ] 

1) โรงเรียน/ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

  

2) ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข/โรงพยำบำล   
3) วัด มัสยิด   
4) สถำนที่พักผ่อนหย่อนใจ   
5) แหล่งเงินทุนต่ำงๆ [กองทุนหมู่บ้ำน กลุ่มอำชีพ]   
6) บริกำรให้ค ำปรึกษำ/ค่ำยครอบครัว   
7) อื่น ๆ ระบุ.......................................................................................    

 
  3.2) ข้อมูลการประเมินครอบครัว ซึ่งเป็นข้อมูล เหตุกำรณ์ หรือกำรกระท ำ

ใดที่ตรงกับครอบครัวของกลุ่มเป้ำหมำยในรอบปีท่ีผ่านมา 

ข้อมูลการประเมินครอบครัว 
ใช่ ไม่ใช ่

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. มีคนในครอบครัวว่ำงงำน หรือไม่มีรำยได้ และสร้ำงควำม

เดือดร้อนให้ครอบครัว 
    

2. มีคนในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ใช้สำรเสพติดและ
สร้ำงควำมเดือดร้อนให้ครอบครัว 

    

3. มีคนในครอบครัวติดกำรพนัน/มีหนี้สิน และสร้ำงควำม
เดือดร้อนให้ครอบครัว 
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ข้อมูลการประเมินครอบครัว 
ใช่ ไม่ใช ่

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
4. คนในครอบครัวมีพฤติกรรมนอกใจ (คู่สมรส) หรือระแวง    

หึงหวง 
    

5. มีคนในครอบครัวผูกขำดกำรตัดสินใจ หรือควบคุมก ำกับ
พฤติกรรมจนสมำชิกในครอบครัวรู้สึกถูกบีบบังคับ 

    

6. มีคนในครอบครัวที่อำรมณ์ร้อน โมโห ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่ำย      

7. ในครอบครัวมีเด็กหรือเยำวชนที่เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร      
จนรู้สึกเป็นปัญหำ 

    

8. มีคนในครอบครัวมีปัญหำทำงจิตที่เห็นได้ชัด หรือมีประวัติ
เข้ำรับกำรรักษำทำงจิตเวช 

    

9. เป็นครอบครั วที่ พ่อหรือแม่ที่ ต้ อง เลี้ ย งลู กตำมล ำ พัง 
(ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว) 

    

10. ในครอบครัวมีพ่อเลี้ยง/แม่เลี้ยง ลูกเลี้ยง ลูกบุญธรรม     

11. ในครอบครัวมีบุคคลที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เช่น ผู้พิกำร 
ผู้สูงอำยุ หรือป่วยเรื้อรัง 

    

12. คนในครอบครัวมีปำกเสียงกัน หรือทะเลำะกัน เป็นประจ ำ     

13. มีคนในครอบครัวข่มขู่จะท ำร้ำยกัน     

14. คนในครอบครัวมีกำรทุบตี ท ำร้ำยร่ำงกำยกันเป็นประจ ำ     

15. มีกำรบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือมีเพศสัมพันธ์แบบไม่เต็มใจ     

16. เคยมีประวัติว่ำผู้หญิงตั้งครรภ์ถูกท ำร้ำยจำกคนในครอบครัว     

17. คนในครอบครัวเคยมีประวัติท ำร้ำยตัวเอง หรือฆ่ำตัวตำย     

18. อดีตสำมีหรืออดีตภรรยำ หรือบุคคลที่เคยมีควำมสัมพันธ์กัน
ในครอบครัวมีพฤติกรรมคุกคำม ข่มขู่ ท ำให้อับอำย/หรือมี
กำรท ำร้ำยในลักษณะต่ำง ๆ   

    

19. มีกำรใช้ควำมรุนแรงในครอบครัวจนต้องปรึกษำกับคนอ่ืน ๆ 
เช่น คนในบ้ำน ญำติ เพ่ือนบ้ำน หรือหน่วยงำน 

    

20. คนในครอบครัวเคยมีประวัติถูกกระท ำควำมรุนแรงใน
ครอบครัวจนต้องเข้ำรับกำรรักษำในสถำนพยำบำล  

    

21. เคยมีกำรแจ้งเหตุกำรณ์กระท ำควำมรุนแรงในครอบครัวต่อ
เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ/เจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยปกครอง/ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน 
หรือเจ้ำหน้ำที่ของหน่วยงำนอื่น ๆ 

    

22. คนในครอบครัวต้องกำรควำมช่วยเหลือโดยต้องกำรให้มี
เจ้ำหน้ำที่รำชกำร หรือเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจมำช่วยเหลือเพ่ือ
แก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว เมื่อเกิดเหตุกำรณ์
ควำมรุนแรงในครอบครัว 
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ภาคผนวก ค  
จ านวนตัวอย่างของจังหวัดจังหวัดสมุทรปราการ อ่างทอง ก าแพงเพชร

หนองบัวล าภู ศรีสะเกษ นนทบุรี สุราษฎร์ธานี ระนอง ชลบุรี และ         
จังหวดัล าปาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ ำนวนครัวเรือน
จ ำนวนครัวเรือน

ตวัอย่ำง

จังหวัด อ ำเภอ ต ำบล/อปท.
สมุทรปราการ เมืองสมุทรปราการ เทศบาลต าบลแพรกษา 14,307          
สมุทรปราการ พระประแดง ทรงคนอง 1,685            
สมุทรปราการ บางบ่อ บ้านระกาศ 1,926            

17,918         
อ่างทอง โพธิท์อง เทศบาลต าบลร ามะสัก 1,494
อ่างทอง เมืองอ่างทอง หัวไผ่ 1,141
อ่างทอง โพธิท์อง ยางช้าย 1,878
อ่างทอง วิเศษชัยชาญ เทศบาลต าบลบางจัก 2,555
อ่างทอง แสวงหา จ าลอง 896

7,964
ก าแพงเพชร คลองขลุง วังแขม 3,966
ก าแพงเพชร เมืองก าแพงเพชร นาบ่อค า 6,028
ก าแพงเพชร ขาณุวรลักษบุรี วังชะพลู 3,966
ก าแพงเพชร คลองลาน เทศบาลต าบลคลองลานพัฒนา 4,305
ก าแพงเพชร โกสัมพีนคร เพชรชมภู 1,727            

19,992
หนองบัวล าภู นากลาง โนนเมือง1 741               
หนองบัวล าภู สุวรรณคูหา บ้านโคก 1,401            
หนองบัวล าภู นากลาง เทศบาลต าบลฝ่ังแดง 2,897            
หนองบัวล าภู นาวัง วังปลาป้อม 1,751            
หนองบัวล าภู ศรีบุญเรือง เทศบาลต าบลยางหล่อ 2,388            
หนองบัวล าภู โนนสัง ปางกู่ 1,253            
หนองบัวล าภู เมืองหนองบัวล าภู โนนขมิ้น 1,567            
หนองบัวล าภู สุวรรณคูหา เทศบาลต าบลสุวรรณคูหา 2,598            

14,596
ศรีสะเกษ ไพรบึง ดินแดง 1,166            
ศรีสะเกษ กันทรลักษ์ กุดเสลา 2,689            
ศรีสะเกษ ปรางค์กู่ หนองเชียงทูน 2,013            
ศรีสะเกษ กันทรารมย์ โนนสัง 1,655            
ศรีสะเกษ ราษีไศล หนองแค 1,935            

9,458
นนทบุรี เมืองนนทบุรี บางไผ่ 4,607
นนทบุรี เมืองนนทบุรี บางรักน้อย 11,084
นนทบุรี เมืองนนทบุรี เทศบาลเมืองบางศรีเมือง 11,105

26,796
สุราษฎร์ธานี กาญจนดิษฐ์ ท่าทองใหม่ 1,946
สุราษฎร์ธานี พระแสง ไทรโสภา 1,908
สุราษฎร์ธานี กาญจนดิษฐ์ เทศบาลต าบลช้างซ้าย 3,430
สุราษฎร์ธานี ชัยบุรี สองแพรก 1,775
สุราษฎร์ธานี พุนพิน เทศบาลเมืองท่าข้าม 6,795

รวม

จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลหรืออปท.

ตำรำง จ ำนวนครัวเรือนตวัอย่ำง รำย อปท.

รวม

รวม

รวม

รวม

รวม



จ ำนวนครัวเรือน
จ ำนวนครัวเรือน

ตวัอย่ำง

จังหวัด อ ำเภอ ต ำบล/อปท.

จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลหรืออปท.

15,854
ระนอง เมืองระนอง เทศบาลเมืองระนอง 7,725            
ระนอง เมืองระนอง หาดส้มแป้น 1,470            
ระนอง ละอุ่น เทศบาลต าบลละอุ่น 1,073            
ระนอง ละอุ่น บางแก้ว 1,767            
ระนอง กระบุรี เทศบาลต าบลน้ าจืด 1,777            
ระนอง กระบุรี น้ าจืดน้อย 1,103            
ระนอง กะเปอร์ เทศบาลต าบลกะเปอร์ 579               
ระนอง กะเปอร์ บ้านนา 2,660            
ระนอง สุขส าราญ ก าพวน 1,302            
ระนอง สุขส าราญ นาคา 1,425            

20,881
ชลบุรี สัตหีบ เทศบาลต าบลนาจอมเทียน 1,603
ชลบุรี สัตหีบ แสมสาร 2,421
ชลบุรี บ้านบึง คลองกิ่ว 5,808
ชลบุรี บ้านบึง เทศบาลต าบลหนองซาก 5,924
ชลบุรี บ้านบึง เทศบาลหนองซ้ าซาก 3,421
ชลบุรี หนองใหญ่ คลองพลู 1,404
ชลบุรี หนองใหญ่ เทศบาลต าบลหนองใหญ่ 2,937
ชลบุรี บางละมุง หนองปรือ 1,534
ชลบุรี บางละมุง เทศบาลต าบลห้วยใหญ่ 12,890
ชลบุรี เกาะจันทร์ ท่าบุญมี 3,528
ชลบุรี บ่อทอง เกษตรสุวรรณ 2,151

43,621
ล าปาง เมือง กล้วยแพะ 2,413            
ล าปาง เมือง ชมพู 4,784            
ล าปาง เมือง ต้นธงชัย 1,934            
ล าปาง เมือง ปงแสนทอง 3,870            
ล าปาง เมือง พระบาท 1,474            
ล าปาง เมือง พิชัย 1,988            
ล าปาง เมือง เวียงเหนือ 905              
ล าปาง เมือง สบตุ๋ย 193              
ล าปาง เมือง นิคมพัฒนา 1,548            
ล าปาง เมือง บ่อแฮ้ว 1,775            
ล าปาง เมือง บ้านค่า 1,749            
ล าปาง เมือง บ้านเป้า 2,153            
ล าปาง เมือง บ้านแลง 1,777            
ล าปาง เมือง บ้านเสด็จ 2,975            

รวม

รวม

รวม



จ ำนวนครัวเรือน
จ ำนวนครัวเรือน

ตวัอย่ำง

จังหวัด อ ำเภอ ต ำบล/อปท.

จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลหรืออปท.

ล าปาง เมือง บ้านเอื้อม 3,247            
ล าปาง เมือง พิชัย 1,816            
ล าปาง แม่เมาะ แม่เมาะ 2,301            
ล าปาง แม่เมาะ จางเหนือ 1,506            
ล าปาง แม่เมาะ นาสัก 1,536            
ล าปาง แม่เมาะ สบป้าด 1,544            
ล าปาง เกาะคา เกาะคา 1,310            
ล าปาง เกาะคา ท่าผา 1,684            
ล าปาง เกาะคา นาแก้ว 2,310            
ล าปาง เกาะคา ล าปางหลวง 2,990            
ล าปาง เกาะคา ศาลา 1,235            
ล าปาง เกาะคา ไหล่หิน 1,624            
ล าปาง เกาะคา นาแส่ง 1,214            
ล าปาง เกาะคา ใหม่พัฒนา 1,319            
ล าปาง เสริมงาม ทุง่งาม 2,373            
ล าปาง เสริมงาม เสริมซ้าย 2,175            
ล าปาง เสริมงาม เสริมกลาง 1,312            
ล าปาง เสริมงาม เสริมขวา 2,268            
ล าปาง งาว หลวงใต้ 1,434            
ล าปาง งาว หลวงเหนือ 832              
ล าปาง งาว นาแก 1,023            
ล าปาง งาว บ้านโป่ง 1,658            
ล าปาง งาว บ้านร้อง 1,743            
ล าปาง งาว บ้านหวด 1,469            
ล าปาง งาว บ้านอ้อน 1,300            
ล าปาง งาว ปงเตา 2,417            
ล าปาง แจ้ห่ม แจ้ห่ม 911              
ล าปาง แจ้ห่ม บ้านสา 1,619            
ล าปาง แจ้ห่ม แจ้ห่ม 1,464            
ล าปาง แจ้ห่ม ปงดอน 1,411            
ล าปาง แจ้ห่ม เมืองมาย 881              
ล าปาง แจ้ห่ม แม่สุก 2,136            
ล าปาง วังเหนือ วังเหนือ 1,114            
ล าปาง วังเหนือ ทุง่ฮ้ัว 1,616            
ล าปาง วังเหนือ วังแก้ว 998              
ล าปาง วังเหนือ วังใต้ 902              
ล าปาง วังเหนือ วังทรายค า 1,149            
ล าปาง วังเหนือ วังทอง 1,637            
ล าปาง วังเหนือ วังเหนือ 842              



จ ำนวนครัวเรือน
จ ำนวนครัวเรือน

ตวัอย่ำง

จังหวัด อ ำเภอ ต ำบล/อปท.

จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลหรืออปท.

ล าปาง เถิน แม่มอก 1,401            
ล าปาง เถิน ล้อมแรด 2,823            
ล าปาง เถิน เวียงมอก 2,503            
ล าปาง เถิน นาโป่ง 1,450            
ล าปาง เถิน แม่ถอด 1,830            
ล าปาง เถิน แม่วะ 1,506            
ล าปาง แม่พริก พระบาทวังตวง 922              
ล าปาง แม่พริก แม่ปุ 1,001            
ล าปาง แม่พริก ผาปัง 409              
ล าปาง แม่พริก แม่พริก 1,808            
ล าปาง แม่ทะ นาครัว 2,956            
ล าปาง แม่ทะ ป่าตัน 1,355            
ล าปาง แม่ทะ แม่ทะ 1,846            
ล าปาง แม่ทะ สันดอนแก้ว 1,183            
ล าปาง แม่ทะ ดอนไฟ 1,464            
ล าปาง แม่ทะ บ้านกิ่ว 1,449            
ล าปาง แม่ทะ วังเงิน 1,273            
ล าปาง แม่ทะ หัวเสือ 1,938            
ล าปาง สบปราบ สบปราบ 1,284            
ล าปาง สบปราบ นายาง 1,392            
ล าปาง สบปราบ แม่กัวะ 1,490            
ล าปาง สบปราบ สมัย 1,916            
ล าปาง ห้างฉัตร เมืองยาว 2,668            
ล าปาง ห้างฉัตร ห้างฉัตร 2,307            
ล าปาง ห้างฉัตร แม่สัน 1,202            
ล าปาง ห้างฉัตร เวียงตาล 2,449            
ล าปาง ห้างฉัตร หนองหล่ม 1,512            
ล าปาง เมืองปาน เมืองปาน 1,541            
ล าปาง เมืองปาน แจ้ซ้อน 2,378            
ล าปาง เมืองปาน ทุง่กว๋าว 2,663            
ล าปาง เมืองปาน บ้านขอ 2,240            

146,017
หมายเหตุ  จังหวัดล าปางมีการบูรณางานร่วมกับส านักงานสถิติจังหวัด

รวม
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