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ไวรัสซิกา….โรคทีน่า่สะพรงึ 
  ของสภาวะแวดล้อมโลกในปัจจุบันก่อให้เกิดโรคใหม่ หรือ โรคที่เคยเกิดใน

อดีตแต่เกิดขึ้นอีกครั้งแต่ผลที่เกิดขึ้นความรุนแรงมากกว่าในอดีตหลายเท่า อาจกลายจากโรคหนึ่ง
เป็นอีกโรคที่ร้ายแรงกว่า ซึ่งมีทั้งรักษาได้ หรือไม่สามารถรักษาได้แต่บรรเทาอาการให้น้อยลง เช่น 
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ต่างๆ โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอร์ส โรคไข้ซิก้า เป็นต้น 
โดยเฉพาะ โรคไข้ซิก้า ซึ่งหลายประเทศทั่วโลกได้รับผลกระทบจากไวรัสชนิดนี้ 
 ประกำศให้ไวรัสซิกำเป็นภัยฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุขโลก 1 โดยระบุว่ำไวรัสซิกำ
ซึ่งมียุงลำยเป็นพำหะ ก ำลังแพร่ระบำดในทวีปอเมริกำ คำดว่ำจะมีผู้ติดเชื้อถึง 4 ล้ำนคน ปัจจุบันยังไม่มี
วัคซีนป้องกันหรือวิธีรักษำผู้ติดเชื้อและคำดว่ำจะแพร่ระบำดไปทั่วโลก กำรติดต่อ 2 มำจำกกำรถูกยุงที่มี
เชื้อกัดแล้วอำจติดต่อได้ทำงเลือด หรือแพร่จำกมำรดำที่ป่วยสู่ทำรกในครรภ์ และจำกกำรมีเพศสัมพันธ์
กับผู้ติดเชื้อได้อีกทำงหนึ่ง ในประเทศไทย 3 พบโรคไข้ซิก้ำครั้งแรก ในปี 2555 กระจำยทุกภำคและ       
มีผู้ป่วยเฉลี่ยปีละ 5 รำย  
  4 ประกาศโรคนี้เป็นโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความ ตาม พ.ร.บ.โรคติดต่อ       
ปี 2523 เพื่อให้เจ้าหน้าที่ด าเนินการป้องกันควบคุมโรคได้อย่างเต็มที่  และมีมาตรการ5 เฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรค  
  ได้แก่ ไข้เลือดออก ไข้ซิก้ำ ไข้ปวดข้อชิคุนกุนยำ ซึ่งกำรป้องกันโรค
จ ำเป็นต้องก ำจัดยุงลำยอย่ำงต่อเนื่อง อย่ำงไรก็ดี แม้ว่ำจะมีกำรป้องกันทุกปี แต่ควำมรุนแรงของโรคที่
เกิดจำกยุงลำย ทวีควำมรุนแรงและเพ่ิมข้ึน เช่น โรคไข้เลือดออก 6 ในปี 2557 มีผู้ป่วย 3,754 รำย และ 
ปี 2558 มี 5,351 รำย เป็นต้น เห็นได้ว่ำโรคที่เกิดจำกยุงลำยมีโอกำสแพร่กระจำยและทวีควำมรุนแรง
ยำกท่ีจะป้องกันแก้ไข 
  โรคติดเชื้อไวรัสซิกำติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ดังนั้น ทุกภำคส่วน
ควรรณรงค์ ให้ควำมรู้ต่อประชำชนทุกกลุ่ม โดยเฉพำะกลุ่มคนยำกจน/ด้อยโอกำส ท่ีรับรู้
ข้อมูลข่ำวสำรไม่ท่ัวถึง รวมท้ัง แรงงำนต่ำงด้ำวท่ีเคลื่อนย้ำยเข้ำมำในประเทศไทย ท้ังนี้     
กลุ่มเสี่ยงควรใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรคนี้ได้ทางหนึ่ง   
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยม์ีความห่วงในในประเด็นปญัหาดงักล่าว 
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