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บุหร่ี..ภัยใกล้ตัวที่ทุกคนต้องตระหนัก ไม่ใช้คนสูบบุหร่ีเท่าน้ันที่
เป็นอันตราย แต่บุคคลที่อยู่ใกล้ ผู้สูบบุหร่ีก็ได้รับผลกระทบ 

"บุหร่ี" 1  มีพิษภัยร้ายแรงขนาดไหน องค์การอนามัยโลก   

(WHO )เผยข้อมูล  ในควันบุหร่ี เต็มไปด้วย นิโคติน          
(สารเสพติด), สารเคมี สารพษิ และสารก่อมะเร็ง ยิ่งสูบบุหร่ีนาน

เท่าไร  ยิง่เส่ียงต่อโรคภัยไข้เจ็บทีบ่ั่นทอนชีวิตให้ส้ันลง  
 

จากการส ารวจโดย กรมอนามัย 2 เด็กประถมอายุ  
8 - 12 ปี ในปี 2557 จ านวน 3,532 คน พบว่า  มีเพื่อนที่
สูบบุหร่ี ร้อยละ 22  เคยลองสูบบุหร่ีแล้วร้อยละ 7.6  
และ เคยถูกผู้ใหญ่ใช้ไปซ้ือบุหร่ี ร้อยละ 40   

นอกจากนี ้พบว่า เยาวชนไทยกบัการสูบบุหร่ี 3  คือ 
 - อายุทีเ่ร่ิมทดลองสูบบุหร่ี คือ 13-14 ปี และอายุเฉลี่ยที่เสพติด
บุหร่ี คือ 18 ปี 
 - ในเยาวชนทีสู่บบุหร่ี ร้อยละ 21.1 มีผลการศึกษาทีไ่ม่ดี  
 - เยาวชนที่สูบบุหร่ีประจ าร้อยละ 83 พยายามที่จะเลิกสูบแต่
ไม่ส าเร็จ ร้อยละ 11.6  

จากการวจัิยของสถาบันสุขภาพจิตในต่างประเทศ 4 ท าการศึกษา

เปรียบเทียบระดับไอคิว (IQ.) ของกลุ่มวัยรุ่นชายที่สูบบุหร่ีและ

ไม่สูบบุหร่ี พบว่ากลุ่มที่สูบุหร่ีมีไอคิวต ่ากว่ากลุ่มที่ไม่สูบบุหร่ี

ประมาณ 7 คะแนน และการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุที่ท าให้ความจ า

และความคิดของวยัรุ่นบกพร่อง 

ทุกภาคส่วนควรร่วมกันจัดท ามาตรการ แนวทาง ให้
เด็กเยาวชน เลิกบุหร่ี และส่งเสริมการท ากิจกรรมเพื่อ
การละ เลกิ ห่างไกลจากการสูบบุหร่ี               
             บุหร่ีติดง่าย เลกิยาก คร่าชีวติอย่างช้าๆ 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มี

ความห่วงใยปัญหาดังกล่าว 
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