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ที่มา :  

1. http://thaimarketing.in.th/2015/01/05/infographic-thailand-social-media-landscape-2014/ 

2. http://swis.act.ac.th/html_edu/cgi-bin/act/main_php/print_informed.php?id_count_inform=3758 

3. http://www.snc.lib.su.ac.th/snclibblog/?p=41955 

 

 ในปัจจุบัน เครื่องมือสื่อสารเป็นปัจจัยท่ีห้าที่มีความส าคัญต้องการด ารงชีวิต คนๆ หนึ่งจะมีสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตกัน
อย่างน้อยคนละ 1 เคร่ือง หรือมากกว่า ท าให้คนเราไม่ค่อยใส่ใจคนรอบข้าง  ใจลอยเพราะว่าถูกสิ่งเร้าจากเนื้อหาในจอ จนลืม   
รอบข้าง แม้กระท่ังการข้ามถนน หรือเดินในท่ีสาธารณะต่างๆ ก็ก้มหน้าก้มตาเล่นโดนขาดความระมัดระวังซึ่งน าภัยมาสู่ตนเอง 
โดยทุกกลุ่มอายุผู้สูงอายุ วัยท างาน เด็ก/เยาวชน 
 ยอดผู้ใช้งานโซเซียลมีเดียของคนไทย 1  ปี  2557 ผู้ใช้งาน Facebook 30 ล้านคน YouTube 26.25 ล้านคน   
Twitter 4.5 ล้านคน Instagram 1.7 ล้านคน  
 ผลกระทบท่ีเกิดกับการเป็นสังคมก้มหน้า2 คือ ท าให้คนเราใจร้อน คาดหวังผลเร็วขึ้น อารมณ์หงุดหงิดง่าย ขาดสติ     
ขาดความรู้ตัวทั่วพร้อม จนอาจจะก่อเกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น  
 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลห่างเหิน3 เด็กน้อยสูญเสียการเรียนรู้ ละเลยความสนใจต่อสิ่งรอบกาย  
 การเล่นซนตามวัยธรรมชาติหดหาย ครอบครัวสูญเสียการพูดคุย หยอกล้อ  
 กิจกรรมร่วมตามประสาครอบครัวดูเป็นส่วนเกิน การรับประทานอาหารเย็นนอกบ้านบ่อยครั้ง  
 จึงพบเห็นภาพ พ่อ แม่ ลูก ต่างก้มหน้าจดจ่อหน้าจอของตน ประหนึ่งการรอคอยอาหารหนึ่งมื้อ 
 เป็นการสูญเสียเวลาการสังสรรค์กันอย่างใกล้ชิด  
 การป้องกันสังคมก้มหน้า ทุกคนต้องปรับตัวเองหันหน้าคุยกันมากกว่าจะก้มหน้าก้มตาเล่นสมาร์ทโฟน 
ของตนเอง สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง และตระหนักถึงอันตรายท่ีตามมาอย่างคาดไม่ถึง 

 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์มีความห่วงใยในประเด็นปัญหา ดังกล่าว 

 
 

 
 

  


