
สถานการณ์ทางสังคมไทยด้านสุขภาพจิตและการฆ่าตัวตาย 

หัวข้อ 
1. ‘เครียดสะสม’ เสี่ยงฆ่าตัวตาย 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25721-‘เครียดสะสม’%20เสี่ยงฆ่าตัวตาย%20%20.html 
2. ปัญหาครอบครัว ท าวัยท างานฆ่าตัวตาย 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25663-ปัญหาครอบครัว%20ท าวัยท างานฆ่าตัวตาย%20.html 
3. `ซึม-เศร้า`ยังไงก็เอาอยู่ 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25594-'ซึม-เศร้า'ยังไงก็เอาอยู่%20(1).html 
4. พบคนอีสานเครียดสูง เหตุปัญหาครอบครัว 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25623-พบคนอีสานเครียดสูง%20เหตุปัญหาครอบครัว.html 
5. คนไทยปรึกษาปัญหา `สุขภาพจิต` เพิ่ม 3 เท่า 

http://www.thaihealth.or.th/Content/25431-คนไทยปรึกษาปัญหา%20'สุขภาพจิต'%20เพ่ิม%203%20เท่า.
html 
6. สร้าง`ภูมิคุ้มกันจิต` ลดการฆ่าตัวตาย 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25043-สร้าง%60ภูมิคุ้มกันจิต%60%20ลดการฆ่าตัวตาย.html 
7. วัยแรงงานอัตราเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง 
http://www.thaihealth.or.th/Content/24118-วัยแรงงานอัตราเสี่ยงฆ่าตัวตายสูง%20.html 
8. 'ซึมเศร้า -เครียด-ฆ่าตัวตาย' ภัยเงียบสังคมไทยที่ต้องระวัง 
http://www.thaihealth.or.th/Content/18416-'ซึมเศร้า%20-เครียด-ฆ่าตัวตาย'%20ภัยเงียบสังคมไทยที่ต้อง
ระวัง%20.html 
9. เผยสถิติฆ่าตัวตายผิดหวังรักมากสุด 
http://www.thaihealth.or.th/Content/2754-เผยสถิติฆ่าตัวตายผิดหวังรักมากสุด%20%20.html 
10. เผยสถิติ กทม.เมืองแห่งความรุนแรงในครอบครัวสูงสุด 
http://www.thaihealth.or.th/Content/16474-เผยสถิติ%20กทม.เมืองแห่งความรุนแรงในครอบครัวสูงสุด.
html 
11. เรื่องน่ารู้เก่ียวกับการฆ่าตัวตาย 
http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=947 
12. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายส าเร็จ : 
กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย 
http://www.psychiatry.or.th/JOURNAL/58-1/01-Anuphong.pdf 
13. ข้อมูลชี้!! สังคมที่แปลกแยก ท าคนไทยเสี่ยงฆ่าตัวตาย 
http://www.thaihof.org/main/article/detail/3589 
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14. ช่วยหยุดการฆ่าตัวตาย 
http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/psychiatrics/dept_article_detail.asp?a_id=812 
15. ในปี พ.ศ.2563 โรคซึมเศร้า จะเป็นปัญหาการเจ็บป่วยอันดับ 2 ของประชากรโลก รองจากโรคหลอดเลือดและ
หัวใจ 
http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event16.php 
16. มาตรการป้องกันแก้ไขการฆ่าตัวตายของเด็กและเยาวชนไทย 
http://elib.coj.go.th/managecourt/data/f14_08.pdf 
17. คุณภาพชีวิตของคนไทย: นัยจากสถิติการฆ่าตัวตาย 
http://journal.pim.ac.th/uploads/content/2014/06/o_18qjreavf1t5aq2f1cp71jur1u2ea.pdf 
18. จิตวิทยากับปัญหาการฆ่าตัวตาย 
http://www.vcharkarn.com/varticle/501672 
19. กรมสุขภาพจิต ย้ า ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคมไทย สื่อช่วยได้ 
http://m.dailynews.co.th/News.do?contentId=50477 
20. "ฆ่าตัวตาย" โศกนาฎกรรมรายวันที่ต้องปฏิรูป  
http://www.posttoday.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0
%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8
%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9/3
39446/%E0%B8%86%E0%B9%88 

21. เผยตัวเลขคนล าพูนฆ่าตัวตายสูงสุดในไทย 
http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/603073 
22. สุขภาพจิตเผยคนไทยฆ่าตัวตายเกือบ4พัน/ปี
http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=452999 
23. สมัชชาสุขภาพฯ หวังสังคมสร้างภูมิ ลดปัญหาฆ่าตัวตาย วอนสื่อวิทยุน าร่อง 
http://www.google.co.th/url?url=http://www.prd.go.th/ewt_dl_link.php%3Fnid%3D20606&rct=j&fr
m=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=-
wTXVNniAcLjuQSjmoEY&ved=0CBgQFjABODw&usg=AFQjCNEDA7V2pT4X85E8LbJIhnVPmg6X2A 
24. เผยตัวเลขวัยรุ่นเสี่ยงฆ่าตัวตายสูงขึ้น 
http://www.mcot.net/site/content?id=5048848f0b01da8b1d000014 
25. เผยอาชีพรับจ้าง สุขภาพจิตแย่ ฆ่าตัวตายสูงสุด 
http://www.goosiam.com/health/html/0002415.html 
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26. การเรียนรู้ต้องสมดุลกับชีวิตลดปัญหาฆ่าตัวตาย 
http://www.kidsd.org/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%
B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B9%89%E0
%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%
81%E0%B8%B1/ 
27. “เส้นทางสู่นรก... การฆ่าตัวตายในอิสลาม” 
http://thaimuslim.com/view.php?c=6&id=21837 
28. ท าไม“ลูกคนกลาง” จึงนิยมฆ่าตัวตาย 
http://health.teenee.com/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E2%80%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81
%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E2%80%9D-
%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2
%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2-5-28-579 

29. เครียดปัญหาศก.-สังคมบีบคนไทยฆ่าตัวตายสูง กินยาปลิดชีพมากสุด 
http://www.fityatulhaq.net/forum/index.php?topic=747.0 
30. สธ.เผยขณะนี้คนไทยเกือบ 13 ล้านคน มีปัญหาสุขภาพจิต ป่วยแล้วกว่า 3 ล้านราย ชี้แนวโน้มเพ่ิมข้ึน จาก
สภาพสังคมไทยเปราะบางขึ้น 
http://beid.ddc.moph.go.th/th_2011/news.php?items=1661 
31. ผลวิจัยชี้ห่วงอาชีพ ‘ต ารวจ’ เครียด เสี่ยงฆ่าตัวสูง 
http://www.thaihealth.or.th/Content/25218-ห่วงอาชีพ%20‘ต ารวจ’%20เครียด%20เสี่ยงฆ่าตัวสูง.html 
32. กรมสุขภาพจิตอ้ึง! วัยเรียนเครียดสะสม ฆ่าตัวตายปีละ170คน 
http://www.thairath.co.th/content/289132 
33. - สธ.เตือนภัยเงียบ โรคซมึเศร้าถึงขั้นฆ่าตัว ไทยป่วย1.5ล้านคน 
http://www.thairath.co.th/content/29752 
34. - ภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย 
http://www.psyclin.co.th/new_page_61.htm 
35. - ปัญหาสุขภาพจิตในพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว 
http://dailynews.co.th/Content/Article/282548/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A
B%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0
%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%
A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0
%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%
88%E0%B8%A2%E0%B8%A7 
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36. ฆ่าตัวตาย ปัญหาไม่ใหม่ แต่ใหญ่ระดับโลก 
http://www.dailynews.co.th/Content/Article/26234/_%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%
B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2_+%E0%B8%9B%E0%B8%
B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0
%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88+%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8
%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%
E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81 
37. 'โรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย' 
http://www.ideaforlife.net/health/disease/0010.html 
 

 


