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ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม  ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ อาคาร CP TOWER 3 
อาคาร A ชั้น 6 เลขที่ 34 ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 โทร.02-2029036-9   
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วันผู้สูงอายตุรงกับวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี ซึ่งอยู่ในช่วงวันสงกรานต์ มีหลายคนที่กลับบ้านเพื่อรดน ้าด้าหัวผูใ้หญ่ แต่บางคนก็อาจ 

ลืมเลือนไป จากผลการส้ารวจข้อมูล 
1
 มีประเด็นทีน่า่หว่งใย คอื ความอบอุน่ของผูสู้งอาย ุซึ่งพบว่าส่วนใหญผู่้สูงอายุอาศัยอยู่กับคู่สมรสมากที่สุด  

ร้อยละ 49.29 รองลงไปอาศัยอยู่กับบุตรหลานร้อยละ 33.83 และอยู่กับญาติพี่น้อง ร้อยละ 8.06 อย่างไรก็ดีมีผู้ที่เคยเบื่อหน่าย/วิตก/เครียด/  

สิ นหวัง/ซึมเศร้า ติดต่อกันเป็นสัปดาห์ถึงร้อยละ 61.32 ซึ่งมสีาเหตุมาจากการรูส้ึกเหงา กลัวถูกทอดทิ งและเจ็บป่วยทางกาย ตามล้าดับ และยังพบว่า 

มีผู้สูงอายท่ีุเคยถูกท้าร้ายทั งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งทางร่างกายเป็นการถูกกักขัง/หน่วงเหน่ียว ถูกฉุดกระชากและถูกทุบตี เป็นต้น การท้าร้ายทางจิตใจ

จะเป็นการถูกด่า/ว่ากล่าว ถูกบังคับขู่เข็น ฯลฯ ซึ่งเป็นการกระท้าโดยลูกมากที่สุด รองลงมาโดยหลานมากที่สุด ถึงแม้นว่ามผู้ีสูงอายุที่รู้สึกถูกทอดทิ ง

เพียงร้อยละ 8.15 แต่ผู้สูงอายเุห็นว่าถูกทอดทิ งโดยบุตร/หลาน มากที่สุด  

สา้หรับความคาดหวงัชว่งเทศกาลสงกรานต/์ วนัผูส้งูอายแุละวัน 

ครอบครวั พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยากให้ถึงวันสงกรานต์เพื่อให้อยู่กันพร้อมหน้าใน

ครอบครัวมากที่สุดและต้องการให้บุตรหลานมาอวยพร/รดน ้าด้าหัวในช่วงเทศกาลดังกล่าว 

ดังนั น บุตรหลานควร สรา้งความรัก ความอบอุ่น ความหว่งใยให้กบัผูสู้งอายทุกุๆ วัน  

ไมเ่พยีงในช่วงเทศกาล เพือ่ไมใ่ห้ผูส้งูอายรุู้สกึถกูทอดทิ งเพิม่ขึ น 

ผลการสา้รวจข้อมลูในสว่นภมูภาค 
2
 พบว่า สงกรานตป์ีนี  (ปี 2555) 

กิจกรรมท่ีเด็กและเยาวชนจะไปเฉลิมฉลองในวันเทศกาลสงกรานต์ คือ รดน ้าขอพรผู้ใหญ่ 

คิดเป็นร้อยละ 19.75 ทั งนี  มีกลุ่มผู้จะไปเล่นสาดน ้าประแป้งข้างถนนและประแป้ง  

บนรถยนต์ รวมกันถึงร้อยละ 26.53 ดังนั น การจัดกิจกรรมรื่นเริงบนท้องถนนอาจน้าไปสู่

การกระท้าความผิดของเด็กและเยาวชนเนื่องจากการคบเพื่อน ความคึกคะนอง และความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ฯลฯ  
 

 เทศกาลวนัสงกรานต.์.วันผูสู้งอาย.ุ.วันครอบครวั..ปีนี กเ็หมือนทกุปทีีผ่่านมา ซึ่งกระทรวง   

การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ มคีวามหว่งใย... และขอใหบ้ตุรหลานตระหนกัถึงความสา้คญั

ของผูส้งูอายุทีเ่ปน็พอ่/แม ่ปู/่ยา่ ตา/ยาย ฯลฯ รวมทั งผูสู้งอายใุนชมุชน ซึง่ควรรว่มกันทา้กิจกรรมตา่งๆ 

เช่น รดน า้ดา้หวั พดูคยุ สอบถามความรูส้ึก ความสขุ/ความทกุข ์ฯลฯ ของผูส้งูอายดุว้ย 
 

ที่มา : 1 ศูนย์การเฝ้าระวงัและเตือนภัยทางสังคม ส้ารวจข้อมูลผู้สูงอายุตั งแต่ 60 ปีขึ นไปที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี 2554 

 โดยส้ารวจข้อมูลในพื นที่ 50 เขต รวมจ้านวน 2,394 ตัวอย่าง  

    : 2 ส้านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง ส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนในเทศกาลวันสงกรานต์ ปี2555 

จากกลุ่มเจังหวัดตรัง ที่มีอายุ 13-25 ปี รวมจน 400 ตัวอย่าง 

 วันผู้สูงอาย.ุ..หว่งใย...จากใจ 


