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           14 กุมภาพันธ์ วันที่ดอกกุหลาบจะเบ่งบานพร้อมกันทั่วโลก เทศกาล

แห่ง      ความรัก หนุ่มสาวส่วนใหญใ่ช้เทศกาลนี้ในการ “บอกรัก” แต่ก็ยังมีหนุ่ม 

             สาวจ านวนไม่น้อย ที่ใช้เทศกาลนี้ในการ “ฝากรัก” และแสดงความเป็น 

             เจ้าของ  

 “ความรัก” เป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้หญิงสาวยอมมอบเรือนร่างให้ฝ่ายชาย  

แต่มีฝ่ายชายจ านวนไม่นอ้ยท่ีอยากจะเชยชมเรือนร่างฝ่ายหญิง เพราะคิดเพียง 

เรื่อง “เซ็กส์” ในระยะ 3-4 ปีท่ีผ่านมา มีประเด็นที่น่าห่วงใย โดยพบว่า
1
 ในปี  

2552 เยาวชน(ผู้มีอายุระหว่าง 18-25 ปี)จะมีเพศสัมพันธ์ในวันวาเลนไทนเ์พิ่มขึ้น 

จากปี 2551 จากร้อยละ 9.4 เป็นร้อยละ 16.6 ในปี 2554 พบว่า
2 
เยาวชนในกรุงเทพฯ (ที่มีคู่รัก/แฟน/กิ๊ก) เคยมี

เพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 46.81 ซึ่งในจ านวนดังกล่าวไม่เคยป้องกันตัวเองร้อยละ 12.86 ในส่วนภูมภิาค มีเยาวชนที่เคย

มีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 33.13 ในจ านวนดังกล่าวไมเ่คยป้องกันตัวเอง ร้อยละ 12.51 ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าห่วงใย  

      จากผลส ารวจล่าสุดของม.หอการค้าไทย ในปี 2555 พบว่า
3
 ยังมีคู่รัก 

      ท่ีวางแผนจะมีเพศสัมพันธ์กันในวันวาเลนไทน์ โดยเป็นกลุ่มนักศึกษา

      มากที่สุดถึงร้อยละ 54.9 รองลงมาเป็นกลุ่มนักเรียน ร้อยละ 27.8 และ 

      วัยท างาน ร้อยละ 17.3 ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้ห้องพักรายวัน ซึ่งพฤติกรรม

      การมีเพศสัมพันธ์และไมมี่การป้องกันตัวเองดังกล่าว อาจส่งผลให้เกิด

      ปัญหาการท้องก่อนวัยอันควร และเกิดเป็นปัญหาสังคมอย่างต่อเนื่อง 

 วันแห่งความรักท่ีก าลังจะมาถึงนี้ จึงอยากจะฝากให้เยาวชนตระหนักถึงการดูแลตัวเองและช่วยกันตักเตือน

เพื่อนๆ ทั้งเรื่องการขับรถโดยประมาท การใช้สารเสพติด รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ และขอแนะน าหลักในการ

หลีกเลี่ยงภัยของการละเมิดทางเพศไว้ 4 ข้อ
4
  คือ  

1) อย่าเปิดโอกาส เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ จะท าให้เราขาดสติได้  

2) อย่าโชว ์ด้วยการใส่เสื้อผ้าน้อยชิ้น  3) อย่าเปดิไฟเขียว รู้จักปฏิเสธบ้าง   

4) อย่าลืมป้องกัน เมื่อเลี่ยงไม่ได้ หรือห้ามไม่ได้ 

ความปรารถนาดีจาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ท่ีมา :  1  การส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในวันวาเลนไทน์ ปี 2552 โดย ศฝต.  สป.พม.  
 2 การส ารวจความคิดเห็นของเยาวชน ปี 2554 โดย ศฝต.  สป.พม. 
 3 การส ารวจทัศนคติ พฤติกรรมและการใช้จ่ายช่วงวันวาเลนไทน์ ของม.หอการค้าไทย    http://m.thairath.co.th/content/region/236652  

 4 บทความจาก http://www.sudipan.net/phpBB2/viewtopic.php?p=28872 
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