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ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภยัทางสังคม  สาํนักมาตรฐานการพัฒนาและความม่ันคงของมนุษย์

       สาํนักงานปลดักระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษย์

       ตกึ ซี.พี. ทาวเวอร์ 3 เลขที่ 34 อาคาร A ถนนพญาไท 

แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กทม. 10400

       โทร./โทรสาร. 02 202 9036-9   E-Mail : socialwarning@ m-society.go.th

ข่าวเตือนภยั  ปีที่ 3 ฉบับที่  13/2556  เดือนกรกฎาคม

ข่าว......ข่าว 1 ... “ผวัเฒ่าหึงโหดยงิเมียดับ....ก่อนฆ่าตัวตายตาม” ....“ผวัหึง...เมีย

สนิททอม...ราดนํา้มันเผาทั้งเป็น” ....“รวบเกย์..หึงโหด..ควงมีด...แทงคู่ขาสาหัส...”  

ข่าวการทาํร้ายคนรัก...แม้ว่าอาจมีหลายสาเหตุ เช่น ติดพนัน/เหล้า/ยาเสพติด........

แต่ส่วนใหญ่จะมุ่งประเด็นไปที.่.. ความหึงหวง.....

ปี 2554 ทุก 1 ช่ัวโมง มีผู้หญิงถูกทาํร้ายร่างกาย 3 คน 2 กระทรวงสาธารณสุข...

ระบุมีผู้หญงิถูกทาํร้ายร่างกายเพิม่ขึน้ โดย ข้อมูลจากศูนยพ์ึ่งได ้ 750 แห่ง ระบุวา่    

ปี 2553 มีผูห้ญิงถูกทาํร้ายร่างกาย 12,554 ราย โดยใน 1 ชม.  จะถูกทาํร้ายร่างกาย 

1 คน กลุ่มอายท่ีุพบมากท่ีสุด คือ กลุ่มอาย ุ25 - 45 ปี (ร้อยละ 46) รองลงมา คือกลุ่ม

อาย ุ18-25 ปี (ร้อยละ 30) ผู้ที่กระทาํความรุนแรง ส่วนใหญ่เป็นคู่สมรส รองลงมา

คือแฟน  สาเหตุอนัดบั 1 มาจากความสัมพนัธ์ในครอบครัว เช่น นอกใจ หึงหวง 

ทะเลาะววิาท ............

ความหึงหวง 3 … มีความหมายท่ีทุกคนเขา้ใจกนัเป็นอยา่งดี.... ความหึงหวง

เก่ียวขอ้งกบัความอิจฉา..ความรู้สึกเป็นเจา้ของ/ความระแวงสงสัย/ความกลวัและ...

ความโกรธ....  เกิดกบัทุกชาติ/ทุกเพศ  ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ “ผูช้าย” จะมีความรู้สึกวา่...

ถูกทรยศหกัหลงั...ไม่ซ่ือสัตยใ์นเร่ืองเพศสัมพนัธ์...ส่วน “ผูห้ญิง” มีความรู้สึกวา่... 

ถูกทรยศหกัหลงัไม่ซ่ือสัตยท์างอารมณ์....มากกวา่ในเร่ืองเพศสัมพนัธ์.......

วธีิขจัดอาการหึงด้วยตัวเอง 3  ค้นหาสาเหตุ  (ถา้มองไม่ออกตอ้งพึ่งนกัจิตวทิยา) 

นับถือตัวเอง มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง ( เขานัน่แหละท่ีดีพอสาํหรับเราหรือเปล่า) 

เปลีย่นพฤติกรรม (เทคนิคน้ีเป็นของนกัจิตวิทยาเมืองนอก สามารถลดอาการหึง

หวงใหน้อ้ยลง)  เขียนทุกอย่างในความรู้สึก ถา้เกิดอารมณ์หึงหวงคุกรุ่นให้เขียนลง

กระดาษทนัที และใส่คะแนนดว้ยและนาํมาวเิคราะห์... เป็นตน้ 

ความหึงหวง...ด้านมดืของความรัก...อันตราย...

ด้วยความปรารถนาด ีจากกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
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