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       สาํนักงานปลดักระทรวงการพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
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โรคภูมิแพ้  พบมากโรคหน่ึงในไทย เกิดจากระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายท่ีทาํหนา้ท่ี

ป้องกนัร่างกายจากส่ิงแปลกปลอมภายนอก มีการตอบสนองหรือไวเกินกวา่ปกติ 

ทาํใหเ้กิดอาการแพ.้.... โรคเร้ือรัง ถ่ายทอดตามกรรมพนัธ์ุ...ไม่ติดต่อกนั..อาการของ

โรคถา้เกิดกบัทางเดินหายใจ จะมีอาการหวดัเร้ือรัง/มีเสมหะ/เจ็บคอเป็นประจาํ.... 

ถา้เกิดกบัหลอดลมจะมีอาการหอบหืด.... ถา้เกิดกบัผวิหนงัมีอาการเป็นลมพิษ/เป็น

ตุ่มพุพอง... ถา้เกิดกบัทางเดินอาหารจะทาํใหท้อ้งอืด/ทอ้งเสียบ่อย/คล่ืนไส้/อาเจียน 

ฯลฯ ...ถา้เกิดกบัตาจะตาแดงนํ้าตาไหล/ตาสู้แสงแดดไม่ได ้ฯลฯ ............... 
การติดเช้ือยาวนาน เช่น จากแบคทีเรีย/ไวรัส/ยสิตห์รือพยาธิ ฯลฯ ร่างกายไม่

สามารถกาํจดัออกไดห้มดเป็นเวลานานๆ จะผลิตภูมิคุม้กนั...บางคร้ังมีภูมิคุม้กนั....

ท่ีต่อตา้นเน้ือเยื้อของตนเองเกิดข้ึน..กลายเป็นโรคภูมิคุม้กนัทาํลายตนเอง.............. 
ความเครียด อาจทาํใหเ้ป็นโรคภูมิแพ.้..และก่อใหเ้กิดความเครียดดว้ยเช่นกนั ...

ส่งผลต่อสุขภาพกาย/จิตใจ ประสิทธิภาพการทาํงาน ฯลฯ  ........................ 
ผู้ทีเ่ป็นโรคภูมิแพ้  ควรหลีกเล่ียงหรือนาํส่ิงท่ีก่อให้เกิดภูมิแพอ้อกจากส่ิงแวดลอ้ม

ใกลต้วั ซ่ึงเป็นการรักษาท่ีสาํคญัท่ีสุด..ลดอาการของโรค..ลดปริมาณการใชย้า....... 
การปฏิบัติตัว เช่น ไม่เล้ียงสัตวท่ี์มีขนไวใ้นบา้น/หอ้งนอน  ไม่ควรตกแต่งหอ้งดว้ย

พรม/ตุก๊ตา เช็ดฝุ่ นบ่อยๆ ในหอ้งนอนไม่ควรจะมีชั้นหรือหนงัสือ เคร่ืองนอนควร

จะซกัและตม้สัปดาห์ละคร้ัง งดบุหร่ีหรือทาสีในบา้น หมัน่ทาํความสะอาด/ดูดฝุ่ น

ในบา้นและม่านกนัแดด  กาํจดัเศษอาหารเพื่อป้องกนัแมลงสาบ…ฯลฯ ......... 
การออกกาํลงั ควรออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ อยา่งนอ้ยวนัละคร่ึงชัว่โมง จะช่วย

ลดอาการภูมิแพล้งได ้อยา่งไรก็ตาม ในผูป่้วยบางราย...อาจเป็นการกระตุน้ให้

กาํเริบไดเ้ช่นกนั หากสงสัยควรปรึกษาแพทย.์....  
 

 ภูมแิพ้....โรคเร้ือรังถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ...เลีย่งได้... 

ด้วยความปรารถนาด ีจากกระทรวงการพฒันาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ 
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