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 เด็กและเยาวชน ถือเป็นก าลังส าคัญต่อการพัฒนาชาติในอนาคต   

 แต่ในสภาพสังคมไทยปัจจุบันมีปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบต่อการสร้าง

 คุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย  ปัญหาอันดับต้นๆ ก็คือ 

 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นนั้นก าลังจะกลายเป็นปัญหาสังคมที่รุนแรง

 อย่างต่อเนื่อง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์

 โดยไม่ป้องกันตนเองจนเกิดการตั้งครรภ์และท าแท้งในที่สุด รวมถึงการติด

 โรคทางเพศสัมพันธ์ อาทิ โรคเอดส์ หนองใน   เป็นต้น 
 
        ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

1
   พบว่า  

เยาวชนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่ใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 55.1  

และร้อยละ 70 ของเยาวชนใช้บ้านตนเองหรือบ้านเพื่อนเป็นสถานที่ที่มี 

เพศสัมพันธ์  ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น  พบว่า  ส่วนใหญ่ 

เกิดจากการใช้วิธีคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง  หรือไมไ่ด้ป้องกัน  นอกจากนี้  

เยาวชนยังไม่กล้าไปขอรับบริการคุมก าเนิด เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการมี 

ทัศนคติไม่ดีต่อเยาวชน  ส่งผลให้ยาวชนเข้าไม่ถึงบริการคุมก าเนิด 
 

ยังมีข้อมูลที่น่าสนใจ คือ ผู้ป่วยหนองในมีจ านวนเพิ่มขึ้น 
2
  โดยปี 2543 มีอัตราผู้ป่วยโรคนี้ 22.3 รายต่อแสนประชากร 

แต่ในปี 2553 อัตราผู้ป่วยหนองในเพิ่มสูงขึ้นเป็น 42.2 รายต่อแสนประชากร ซึ่งเป็นข้อบ่งถึงการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้      

ถุงยางอนามัย หากไม่เร่งป้องกันจะท าให้เกิดการระบาดของโรค โดยเฉพาะโรคเอดส์ จากข้อมูลของส านักระบาดวิทยา 
3
 กรมควบคุมโรค 

พบว่า ปี 2555 มีผู้ติดเชื้อประมาณ 1.2 ล้านคน และมีผู้ป่วยโรคเอดส์ถึงร้อยละ 85 โดยเป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 15 – 45 ปี  

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  มีความห่วงใยเด็กและเยาวชนในประเด็นดังกล่าว จึงขอความ

ร่วมมือสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และทุกภาคส่วน หันมาช่วยกันปลูกฝังและกวดขัน พร้อมทั้งให้ความรู้แก่เด็กและ

เยาวชนในเรื่องการรักนวลสงวนตัว และลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การป้องกันการตั้งครรภ์ รวมถึงการป้องกัน

และหาทางออกให้แก่เด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหาด้วย 

 หากพบปัญหาหรือเบาะแสที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ โปรดแจ้ง  ศูนย์ประชาบดี 1300 

ที่มา  :   1 การรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และปวช. ปี 2 โดยส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค        

   ปี 2550-2554 (สรุปจากข่าวทั่วไทย เดลินิวส์ และจากเว็บไซต์ www.dailynews.co.th/thailand/178554) 

 2 สถิติจากกระทรวงสาธารณสุข (สรุปจากเว็บไซต์ http://health.kapook.com/view37115.html) 

 3 สรุปจากเว็บไซต์ www.lo.moph.go.th 
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