
ชีวิตคนเราเป็นสิ่ งที่ มีคุณค่า การที่คนๆ หน่ึงตัดสินจบชีวิตด้วย     
การฆ่าตัวตายถือเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดาย การฆ่าตัวตายไม่เพียงแต่เกิด
การสูญเสีย แต่ยังกระทบกับความรู้สึก อารมณ์ จิตใจ ต่อครอบครัว 
และคนรอบข้างของบุคคลนัน้ด้วย 

 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ มีความห่วงใยปัญหาดังกล่าว 
หากพบคนในครอบครัว/คนใกล้ชิด มีลักษณะเส่ียงที่จะเกิดการฆ่า โปรดแจ้งศูนย์ประชาบดี โทร. 1300 

 

 

ศูนย์การเฝ้าระวงัและเตอืนภัยทางสังคม ส านักมาตรฐานการพฒันาและความมัน่คงของมนุษย์ 
ส านักงานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ 

เลขที ่34 ตกึ ซี.พ.ี ทาวเวอร์ 3 อาคาร A ถนนพญาไท 
แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทว ีกทม. 10400 

โทร. 02 202 9036-7 , โทรสาร. 02 202 9038  
ข่าวเตอืนภัย ปีที ่4 ฉบับที ่6/2557 มนีาคม 

 

 คนที่ มีลักษณะเส่ียงที่จะเกิดการฆ่าตัว 1 ได้แก่ คนที่ มีปัญหาใน    
การปรับตัว/แก้ปัญหาในชีวิตได้ไม่ดี คนที่ เพิ่ งประสบกับความผิดหวัง 
ล้มเหลวหรือสูญเสียในชีวิตท่ีรุนแรง เช่น สูญเสียคนรัก/คนในครอบครัว   
การล้มเหลวด้านการงาน/การเงิน/การเรียน ท าให้เกิดอาการท้อแท้        
การเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง เช่น โรคเอดส์ โรคมะเร็ง โดยการฆ่าตัวตายใน
ทุกราย เกือบ 90 % มีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยทางจิต (โรคซึมเศร้า 
และการตดิสารเสพตดิ ……….. 
 

 การฆ่า..โดยเฉพาะการฆ่าตัวตายยังมีหลายสาเหตุ   จากสถิติ

อัตราการฆ่าตัวตายต่อประชากรหน่ึงแสนคน ปี 25544  พบว่า        

10 จังหวัด ที่มีการฆ่าตัวตายมาก คือ จังหวัดล าพูน ระยอง เชียงใหม่ 

น่าน เชียงราย พะเยา เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ แพร่ และจังหวัด

อุตรดติถ์……  

ที่มา :                 

1. http://www.klb.dmh.go.th/index.php?m=evaluation&op=home&gr=&researchId=918  

2. งานวิจยัเร่ือง ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว: การฆ่าคูส่มรสแล้วฆา่ตวัตายตาม โดย กลุม่งานระบาดวิทยาสขุภาพ ส านกัสขุภาพจิตสงัคม กรมสขุภาพจิต   

3. ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ  

การฆ่า.....ทางออกสุดท้ายของชีวิต....?????? 

 

 ปัญหาครอบครัวเป็นสาเหตุหน่ึงใน

การฆ่า และจากผลการศึกษา 2 การฆ่า       

คู่สมรสและฆ่าตัวตายตาม พบว่า มีสาเหตุ

จากความหึ งหวง  หนี ้สิน  การดื่ ม สุรา      

การเจ็บป่วยทางกายและทางจิตเวช เป็นต้น

......  

 

 

การฆ่า.....ทางออกสุดท้ายของชีวิต....จริงหรือ? 
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