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บทที่  7 
ความมั่นคงทางจิตใจ (Spiritual Security) 

 
 

ความมั่นคงทางจิตใจ  อยูในชุดความมั่นคงพื้นฐาน 

 ความมั่นคงทางจิตใจนั้น เปนความมั่นคงพื้นฐาน  คือ อยูในชุดความมั่นคงของชีวิต  ซ่ึงเริม่
ดวยความมั่นคงปลอดภัยทางดานรางกาย  ที่จะเปนฐานใหชีวิตเปนอยูได  แลวก็มีความมั่นคงทาง
จิตใจ  และอีกดานหนึ่งคือ ความมั่นคงทางสังคม  สามอยางนี้เปนพื้นฐานมาแตเดิม  สวนความ
มั่นคงดานอื่น ๆ มักจะเปนของเพิ่มขึ้นมาทีหลังซึ่งขึ้นตอกาละ เทศะ หรือยุคสมัย 
 ยกตัวอยางงาย ๆ  เชน environmental security  ซ่ึงพึ่งเริ่มไดรับความนิยมหรือยอมรับกัน
ในชวงที่คนตื่นเกี่ยวกับเรื่องความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมในยุคใหมใกล ๆ นี้  ดังจะเห็นวา 
ในอเมริกาเพิ่มจะเริ่มยุคสิ่งแวดลอมเมื่อประมาณป 1969 – พ.ศ. 2512 (ในพ.ศ. 2512 เกิดองคการ 
Green Peace  ตอมา พ.ศ. 2513  เร่ิมมี Earth Day  และรัฐบาลอเมริกันเริ่มตั้งหนวยราชการพิทักษ
ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะ EPA)  สวนระดับโลกนั้นก็ถือเอา Earth Summit ในป 1972 หรือ พ.ศ. 2515  
เปนจุดกําหนดหลังจากนั้นจึงมีคําวา environmental security ขึ้นมา  แมกระนั้นคํานี้ก็ยังไมไดใชกัน
ทั่วไป  ในสารานุกรมของฝรั่งที่สําคัญ ๆ ก็ยังไมบรรจุคํานี้ 
 อยางที่มาแยกเปน economic security กับ food security  อะไรพวกนี้สมัยกอนก็รวมอยูใน
ขอเดียวกัน  แตตอมาบางยุคบางสมัยมีความจําเปนเกิดขึ้น  เชน  แมวาสภาพเศรษฐกิจดานอื่นจะดี  
แตเร่ืองอาหารซึ่งสัมพันธกับสภาพแวดลอมดวยนี้ก็อาจจะมีปญหา  เชน มีเงินแตไมสามารถหา
อาหาร หรืออาหารไมปลอดภัยก็เลยตองมีการเนนขึ้นมา 
 รวมความวา security หลายอยางเปนเรื่องที่ขึ้นตอยุคสมัย  ซ่ึงมีการเนนขึ้นมาทีละอยาง  แต 
security หลักคือ ความมั่นคงทางจิตใจ  ทางชีวิต  รางกาย และสังคม เปนพื้นฐานมาแตเดิม 
 สําหรับความมั่นคงทางจิตใจนี้ คําศัพทภาษาอังกฤษที่อยูในขายจะพิจารณามีอยู  3 คํา คือ 
spiritual security  แลวก็ psychological security  และ mental security 
 Mental security นั้น  ตัดไปไดเลยเพราะวาไมใชกัน  สวน psychological security มีใชบาง  
อยางในหนังสือจําพวกวารสารฉบับหนึ่ง  เมื่อป 1947 ก็มีแสดงวาใชมานานแลวแตก็ใชกันไมมาก 
 คําที่ใชกันมากก็คือ spiritual security แปลวา ความมั่นคงทางจิตใจ  ซ่ึงเปนเรื่องจิตใจที่ลงลึก  
มักจะไปเกี่ยวของกับเรื่องทางศรัทธาโดยเฉพาะเรื่องทางศาสนา  อยางที่เดี๋ยวนี้มีคนไทยบางทาน
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แปลวา จิตวิญญาณ  ซ่ึงเปนคําที่ใชกันไปพลางกอน  เพราะหาคําที่ถึงใจไมได  แตยังไมปรากฏวา
เปนที่ยอมรับของราชบัณฑิตยสถาน  พูดงาย ๆ ก็คือ ความมั่นคงทางจิตใจนั่นเอง 
 ยกตัวอยาง  เด็กที่ถูกทุบตีทํารายหรือถูกรังแกอยูเร่ือย ๆ ก็จะขาดความมั่นคงทางจิตใจ  คือ 
ไมมี spiritual security นี้ 
 นิตยสาร Time เมื่อป 2534 (ฉบับ 30 ก.ย. 1991)  ลงพิมพเร่ืองที่เขาสัมภาษณนักเขียนนว
นิยายมีช่ือเสียงคนหนึ่งชื่อวา Norman Mailer 
 นักเขียนผูนี้ไดพูดวิจารณประธานาธิบดีบุช (บิดาของประธานาธิบดี George W. Bush คน
ปจจุบัน)  เขาพูดถึงประเทศอเมริกาเวลานั้นวาขาดหรือเสื่อมเสีย spiritual security ลงไป  เพราะมี
เร่ืองราย ๆ ที่กระทบกระเทือนใหบอบช้ําหลายเรื่อง  ทั้งเรื่องการสังหารบุคคลสําคัญของชาติ  ตั้งแต
ประธานาธิบดีเคนเนดี  สังหารมารติน ลูเธอร คิง  สังหารโรเบิรต เคเนดี  เร่ืองอัปยศจากสงคราม
เวียดนาม  แลวก็คดีวอเตอรเกต  จิตใจบอบช้ําเสีย spiritual security เหมือนดังภรรยาที่ถูกซอมอยู
เร่ือย ๆ เขาวาอยางนั้น  เปนความมั่นคงทางจิตใจระดับชาติกันเลย 
 ยกตัวอยางแคนี้ก็คงพอเห็นชัดวา ความมั่นคงทางจิตใจ หรือ spiritual security นี้  เปนอยางไร 
 เปนอันวา ศัพทที่จะสื่อความหมายกับพวกฝรั่งไดงาย ก็คือ spiritual security  ซ่ึงเปนเรื่อง
ทางดานจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป  อาจจะเกี่ยวกับศรัทธาในทางศาสนาดวย  แตถาพูดในทางพุทธศาสนาก็
ตองโยงมาหา “ปญญา”  เพราะจิตใจจะมั่นคงแทจริงตองอาศัยปญญาดวย 
 

จิตใจมั่นคงอยางสมบูรณ  เมื่อเปนอิสระดวยปญญา 

 ศรัทธาทําใหมีหลักที่ยึดเหนี่ยวใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจในระดับหนึ่ง  แตจะมั่นจริงตอง
มีปญญา  โดยเกิดความรูเขาใจดวยตนเอง  ศรัทธาเปนความมั่นใจที่อาศัยหลักขางนอก คือ ส่ิง
ภายนอก หรือส่ิงอื่นมาเปนเครื่องยึด  เหมือนมีคนมาพาคนหลับตาเดิน  ถาเราเชื่อมั่นในคนที่จูง
นําพาเราไป เราก็มี security ได  แตถาเราลืมตามองเห็นทางดวยตนเองเราจะมีความมั่นใจโดย
สมบูรณ  คือมองเห็นทางนั้นชัดเจน รูวาจะไปถึงจุดหมายนี้ไดตองไปทางนี้ 
 แมแตจะตายคนที่จะตายก็ตองการ spiritual security  คือ ความมั่นคงทางจิตใจ หรือจิตลึก
ที่วานี้ คนที่ไมมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจเวลาจะตายจิตใจก็มักฟุงซาน  หวาดกลัว  ไมมีสติ  แตถาเปน
คนมีศรัทธา  มีความเชื่อมั่นอยางชาวพุทธที่ศรัทธาเชื่อมั่นในบุญ ในกุศล เมื่อเขาไดทําบุญกุศลไว 
หรือมีจิตศรัทธายึดอยูกับพระรัตนตรัย พอจิตมีหลักอยางนี้ก็สงบไดใจก็มั่นคงดี 
 ทีนี้ กาวไปอีกขั้นหนึ่ง คือ คนที่มีปญญาเห็นแจง รูเขาใจหลักพระไตรลักษณ เขาถึงความ
จริงของชีวิต และกฎธรรมชาติ อันนี้จะไปเหนือยิ่งกวาศรัทธาอีก  คือคนที่รูเขาใจ รูเทาทันความจริง
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ของโลกและชีวิตแลว  จิตยอมรับความจริงนั้น จิตใจของเขาจะสงบไดเลย แลวก็เปนอิสระดวย 
สวนคนที่อาศัยศรัทธา ยังตองมีหลักเปนที่ยึดเพื่อใหเกิดความมั่นใจ ตองเกาะจึงมั่น ตองยึดจึงมั่น 
แตถาเปนคนที่มีปญญารูแจงแลวไมตองเกาะตองยึดอะไรเลย เปนอิสระ 
 เปนอันวา spiritual security นี้  ในความหมายของฝรั่งเปนเรื่องของการที่จิตใจมีที่พึ่งพํานัก 
มีที่ยึดเหนี่ยว มีความรูสึกมั่นคงปลอดภัย รวมทั้งมีคุณความดีที่ทําใหเกิดความภูมิใจ (อยางในกรณี
ของชาติอเมริกันที่วาเมื่อกี้)  ซึ่งบรรยายไดหลายดาน แตถาวาในทางพุทธศาสนา ก็ตองโยงไปถึง
ปญญาดังที่กลาวแลว 

อันนี้เปนเรื่องของความมั่นคงปลอดภัย  ในระดับที่สําคัญเปนแกนหรือเปนแกนทีเดียว  
สวนความมั่นคงอยางอื่นเปนเพียงภายนอก ถาไมมี spiritual security แลว  ก็จะมี security ท่ี
แทจริงไมได 
 เพราะวา security ที่แทจริงนี้  ไมใชมั่นคงขางนอกอยางเดียว  ตองมีความมั่นคงที่ทําใหเกิด
ความมั่นใจอยางแทจริง  และความมั่นใจนี่แหละจะเปนตัวที่จะทําใหตั้งหลักได  และใจจึงจะสงบ  
หมายความวา จะมั่นคงแทตองถึงขึ้นทําใหใจสงบได 
 

มั่นคงนั้นดีแท  แตจะยั่งยืนตองไมประมาทดวย 

 ที่พูดมานั้น เปนเรื่องของถอยคําและความหมาย  ทีนี้มีขอสังเกตที่สําคัญอยางหนึ่ง คือ 
แมวา security จะเปนสิ่งสําคัญแตก็มีแงที่ตองระวังไวเหมือนกัน หมายความวา แมวา security  หรือ
ความมั่นคงนี้จะมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยและสําหรับสังคมอยางคนทั่วไปนี้ถาไมมี
ความรูสึกใน security ก็ไมมีความหวังที่ชัดเจนไมมีความมั่นใจจะสรางสรรคจะทํางานอะไร ก็จะ
ทําใหไมมุง ไมแนว ไมเขมแข็ง ไมมีสมาธิ แมกระทั่งไมรูวาจะทําไปทําไม นี่แงหนึ่ง 
 แตอีกแงหนึ่ง ในทางตรงกันขาม ซ่ึงฝร่ังก็รูตวัเหมือนกัน คือ security หรือความมั่นคงนี้ ถา
ไมไดพัฒนามนุษยเพียงพอ มนุษยเหลานี้พอมีความรูสึกมั่นคงปลอดภัยก็จะเฉื่อยชา อยางที่ฝร่ังกพ็ดู
ถึงวาจะเกิด indolence ขึ้นมา คือเกิดความเฉื่อยชา หรือความขี้เกียจพูดตามภาษาของเราก็คือ เกิด
ความประมาท ผิดเพี้ยน ไมกระตือรือรน ไมขวนขวาย ซ่ึงเปนสภาพจิตสามัญของมนุษยปุถุชนที่วา
พออยูสบายก็ชักจะเฉื่อยชา 
 ฝร่ังที่เจริญมานี่ เขาก็เห็นคุณคาของพวก stress, tension และ anxiety ซ่ึงเวลานี้เปนปญหา
ของเขาเอง  สังคมฝรั่งไดรับพิษภัยโทษของ stress, tension และ anxiety คือเร่ืองของความเครียด 
ความกดดัน และความกระวนกระวายตาง ๆ ในวิถีชีวิตของเขาที่เปนมาตลอดยุคอุตสาหกรรม  ซ่ึง
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ทําใหเขามีความทุกขมาก  แตก็เพราะ stress, tension และ anxiety นี่แหละ  จึงทําใหฝร่ังตองดิ้นรน
กระตือรือรนขวนขวาย  และทําใหเขาเจริญมาเปนอยางที่เห็นในปจจุบันนี้ได 
 ฉะนั้นในเรื่องเดียวกัน จึงมีมุมมองไดหลายแง  ซ่ึงตองระวังที่จะเอามาใชใหเปนประโยชน 
เมื่อพูดตามหลักในพุทธศาสนาการที่จะกระตือรือรนขวนขวาย ก็คือความไมประมาท  ฉะนั้นถามี 
security คือมีความมั่นคงปลอดภัย  ก็ตองระวังไมใหเกิดความประมาท  ตองระวังวาสบายแลวจะ
เฉื่อยชา อยากจะนอน อยากจะผิดเพี้ยน เพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาคนใหไมประมาท 
 ถาพัฒนาคนใหไมประมาทไมสําเร็จ  ก็อาจจะตองยอมใหมี stress และ tension ไวเปน
เครื่องบีบใหคนกระตือรือรน ขวนขวาย 
 ตองรูทันความจริงที่วา มนุษยปุถุชนที่ไมไดมีการพัฒนาเพียงพอ ที่ตองอยูในวงจรของ
ความเสื่อม – ความเจริญอยูอยางนี้ ก็เพราะวา ในตนที่มีทุกขภัยบีบคั้น มีความเครียด ก็กระตือรือรน 
เรงรัด ดิ้นรน ขวนขวาย ทําใหเจริญกาวหนา แตพอพนภัยอันตราย มีความสุขสบาย ก็เฉื่อยชา 
ผิดเพี้ยน ประมาท เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจึงใหแกดวยการพัฒนาคนใหไมประมาท 
 จะตองระลึกและคิดเตรียมไวใหดีวา คูกับ security คือความมั่นคงปลอดภัยนั้น จะตอง
พัฒนาคนใหไมประมาทไปดวย  มิฉะนั้นแลว security เองที่เปนหลักแสนดีอยางยิ่ง ก็จะเปนเหตุ
ปจจัยของความเสื่อมไดเชนเดียวกัน  เพราะเหตุของความเสื่อมนั้นมาอยูที่ตัวคนเขาหลักที่ทาน
แสดงไววา กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได  และอกุศลเปนปจจัยแกกุศลได 
 อกุศลเปนปจจัยแกกุศล ก็เชนความเครียด เปนตนนั้น มาเปนปจจัยใหเกิดการดิ้นรน ทําให
ขยันหมั่นเพียร ในสวนที่กุศลเปนปจจัยแกอกุศล ก็คือ ความสําเร็จ ความมั่นคงปลอดภัย สบาย 
กลับไปเปนปจจัยแกความเฉื่อยชา ประมาท 
 ตัวแกก็คือ ตองใหการศึกษาพัฒนาคน ที่จะใหไมประมาทได ทั้งที่อยูสบาย หรือทั้งที่สบาย
ก็ไมประมาท ตองควบคูกัน นี่คือความสําเร็จ 
 หมายความวา ตองมีทั้ง security ดวย  และจะตองไมมี negligence ไมมี indolence  แตตอง
มี earnestness ตลอดเวลา  และทําใหคนมี diligence  การพัฒนามนุษยอยางนี้  จึงจะทําใหการพัฒนา
สังคมสําเร็จได 
 รวมความวา  พื้นฐานและจุดยอดของ  security  ทั้งหมดนั้นไปรวมอยูที่  spiritual  security  
คือความมั่นคงทางจิตใจ  ซ่ึงโยงไปหาปญญา  และตองโยงมาหาหลักความไมประมาท  ดังไดกลาวแลว 
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