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บทคดัย่อ 
 
ช่ืองานวจัิย :    การศึกษาและวจัิยกระบวนการมีส่วนร่วมใน การสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่ 

     สถาบันครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งในจังหวดัอุบลราชธานี   
ทีป่รึกษา   : นายศุภสรรพ ์ ศรีผา พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดัอุบลราชธานี  
                             ผูช่้วยศาสตราจารย ์สุบรรณ  จนัทบุตร   นกัวิชาการอิสระ 
                         ผูช่้วยศาสตราจารย ์  ช่ืน ศรีสวสัด์ิ  คณะมนุษยศ์าสตร์และสงัคมศาสตร์ 
คณะวจัิย    :   วา่ท่ีร้อยตรีบุญเลิศ  ธงสอาด, นายสมศกัด์ิ  บุญชุบ  และคณะวิจยัพื้นท่ี 
หน่วยงาน    : สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัอุบลราชธานี   
แหล่งสนับสนุน  :   งานวิจยัน้ีไดรั้บการสนบัสนุนทุนจากกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์

    งานวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม( Participatory  Action  research ) เร่ือง  
การศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน
ชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงค ์  1.เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งในจงัหวดัอุบลราชธานี 2.ปัจจยัท่ีทาํให้เกิด
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่ง ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
3.เพื่อศึกษา ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดั โดยขอบเขตการศึกษาชุมชนใกลเ้มือง  2 ชุมชนคือชุมชนบา้น
หวัดอนหมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ และ
ชุมชนท่ีอยูไ่กลเมือง 3 ชุมชนคือ ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น ชุมชนบา้นหิน
สูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็อาํเภอ   สิรินธร และชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม
จงัหวดัอุบลราชธานี  โดยกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จากปราชญชุ์มชน ผูน้าํและประชากรในชุมชน  
โดยแบ่งเป็น 5 โซนๆละ 1 อาํเภอๆละ 1 อบต.ๆละ 1 ชุมชน รวม 5 ชุมชนๆละ 50  คนจาํนวน 250  คน โดย
มีขั้นตอนการวิจยัคือการศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน  การเปิดศกัยภาพชุมชนวิจยั ประชุมเชิง
ปฏิบติัการ  (Work Shop ) การถอดบทเรียน สรุปบทเรียน การสนทนากลุ่ม ( Focus group Discussion ) การ
สงัเกตการณ์ ( Observation ) การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)    
                ผลการวิจยัพบวา่ กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบัน 
ครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่ง ของจงัหวดัอุบลราชธานี เกิดจากแนวทางดงัน้ี.-1.ผูน้าํและสมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการปรึกษาปัญหาและเรียนรู้สภาพแวดลอ้ม การเกิดข้ึน การดาํรงอยูแ่ละพฒันาการ
ของครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี กฎระเบียบและ
การสืบทอด   2. ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้ในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัในครอบครัว
ผา่นกิจกรรมต่างๆและจากตน้ทุนทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นครอบครัวและชุมชน เช่นทุนทางสังคมดา้นบุคคล ดา้น
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กลุ่มทางเศรษฐกิจและสังคม ต่างๆ  3.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรียนรู้ร่วมกนัจากการมีส่วนไดส่้วนเสีย
ผา่นกิจกรรมดา้นยทุธศาสตร์ชุมชน/แผนงาน/โครงการต่างๆในชุมชน มีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
แก่ครอบครัวของประชากรในชุมชนชนบท  4.สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการคน้หาความจริงของ
ปัญหาครอบครัว สภาพปัญหาแนวโน้มความรุนแรงท่ีกระทบต่อครอบครัวในชุมชนและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาของครอบครัว 5. การเรียนรู้ในการจัดทาํโครงการและดําเนินงานตามโครงการและติดตาม
ประเมินผลการดาํเนินโครงการอย่างมีส่วนร่วมในชุมชน 6.การเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการประเมิน
ศกัยภาพของครอบครัวและชุมชนผา่นโครงการ กิจกรรมต่างๆเก่ียวกบัการพฒันาครอบครัวในชุมชน 7.การ
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวในชุมชน 
                  ปัจจัยที่ทําให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน 5 
แห่ง  พบวา่  ปัจจัยภายในไดแ้ก่ ผูน้าํในครอบครัวเอาใจใส่ในการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกแก่สมาชิกใน
ครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัว ทั้งการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้ม
ครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และการสืบทอด
อาชีพสร้างรายได ้ การแบ่งเบาภาระและกิจกรรมต่างๆของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดเ้รียนรู้บทบาท
หนา้ท่ีและปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีให้ดีท่ีสุด ผลประโยชน์ของครอบครัว  ปัจจัยภายนอกไดแ้ก่การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข่าวสารจากผูน้าํในชุมชน ปราชญชุ์มชน ผูรู้้ในชุมชน องคก์รภาครัฐ
และเอกชนส่ือสารมวลชน และแผนงานโครงการท่ีหลากหลายในชุมชน ผลประโยชน์ของชุมชน   

ด้านปัญหาและอุปสรรค  พบว่า อุปสรรคสาํคญัคือ สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวทาํใหเ้ร่ง 
รีบหารายได ้ ภาวะหน้ีสินในครอบครัว ทาํใหเ้กิดการขาดการเอาใจใส่ต่อกนั  ขาดความสาํนึกต่อการมีส่วน
ร่วม  การเคารพความต่างทางพฤติกรรมและความคิด เ ง่ือนไขด้านเวลา การแยกเพศ การขาดการ
ปรึกษาหารือ ความทอ้ถอยต่อปัญหาต่างๆ ลว้นเป็นอุปสรรคของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน  แนวทางแก้ไข สรุปไดว้า่ ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกทุกคนตอ้งร่วมกนั
เรียนรู้ในการร่วมปรึกษาหารือกันและกันดูแลเอาใจใส่ต่อกันทั้ งภาวะสุขภาพ การศึกษา เศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอ้ม ให้ทุกคนเกิดการเรียนรู้มีจิตสํานึกในความสามคัคี  เรียนรู้ในการคน้หาสาเหตุปัญหาและการ
จดัการปัญหาต่างๆ การเกิดข้ึน การดาํรงอยูแ่ละการสูญสลายไปของปัญหายา่งรู้เท่าทนั แนวทางดงักล่าวจะ
เป็นการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวและชุมชนให้มีความ
เขม้แขง็สืบไป   


