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บทที ่3 
วธีิการศึกษาค้นคว้า 

 

ในการศึกษาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมต่อสถาบนัครอบครัว 
ในชนบท เป็นการศึกษาวิจยัแบบมีส่วนร่วม ในการคิดวิเคราะห์ร่วมกนัซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันา
ประชากรในชุมชน ให้เขา้มามีส่วนร่วมในการการศึกษาวิเคราะห์หาสภาพปัญหา ผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมในปัจจุบนัมีต่อครอบครัวของเขาอยา่งไร จะตอ้งดาํเนินแกไ้ขปัญหา
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนต่อครอบครัวเพื่อเป็นการป้องกนั และแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  โดยมีขั้นตอนในการศึกษาวิจยั 
ดงัน้ี.- 
                  1. การศึกษาขอ้มูลชุมชนโดยอาศยัแกนนาํชุมชนสร้างความสัมพนัธ์ คดัเลือกแกนนาํนักวิจยั
ชุมชน สาํรวจสภาพทัว่ไปของครอบครัว เครือญาติในชุมชนจากคาํบอกเล่า และภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์
ชุมชน, ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี พิธีกรรม  กฎระเบียบของชุมชน (1 เดือน) 
                  2. การเปิดศกัยภาพชุมชนวิจยั แกนนาํนกัวิจยั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการร่วมกนัเรียนรู้ลกัษณะท่ี
เด่นของชุมชน สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมจากอดีตถึงปัจจุบนัท่ีมี
ต่อครอบครัวในชุมชน  (2 เดือน) 
                  3. จดัประชุมเชิงปฏิบติัการถอดบทเรียน เพื่อคน้หาองคค์วามรู้โดยการถอดบทเรียนสภาพปัญหา
ความรุนแรงแนวโนม้ของปัญหา ความคาดหวงัของครอบครัว ปัจจยั ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขจาก
มุมมองของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมในมุมมองผา่นอดีต ปัจจุบนัและอนาคตมีผลกระทบ
ต่อครอบครัวอยา่งไร(1 เดือน) 
                 4. สรุปทบทวนบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้จากชุมชนเพื่อทบทวนบทเรียน ถึงสภาพและปัญหา
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อครอบครัวและการจดัทาํโครงการของชุมชน 
(2 เดือน) 
                 5. สนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม  Best practice  ชุมชนๆละ 5 
ครอบครัว โดยชุมชนคดัเลือก ตวัอย่างครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่ครอบครัวในชุมชน โดยการ
สนทนากลุ่มยอ่ย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหดั ชุมชนละ 1 โครงการ   (1 เดือน) 
                 6. ดาํเนินงานจดัทาํโครงการของชุมชน โดยชุมชน 
                  7.ดาํเนินงานตามโครงการและติดตามประเมินผลโครงการและสรุปบทเรียนท่ีเกิดข้ึน และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาไม่ให้ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมกระทบต่อครอบครัว
และชุมชน  (2 เดือน) 
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                  8. สรุปบทเรียนทุกกิจกรรมโดยเรียนรู้ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมทุกรูปแบบโดยการเรียนรู้และ
การติดตามประเมินผลชุมชนวิจยัถึงพฒันาการในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ   (1 เดือน) 
                  9. รวบรวมขอ้มูลจากกิจกรรมทั้งหมดตามขอ้ 1- 8 เขียนรายงานการวิจยัเชิงพรรณนาวิเคราะห์
ฉบบัสมบูรณ์   (2 เดือน) 
                 10. นาํเสนอรายงานผลความกา้วหนา้งานวิจยัสู่เวทีสาธารณะ 
                 11. รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย มีดงัน้ี.- 
                        - ขอบเขตด้านเนื้อหา คือประเด็นการศึกษาและวิจยัการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวและชุมชนเกิดแนวทางอยา่งไร ประชากรมีการเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆใน
การสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ครอบครัว ชุมชนไดอ้ยา่งไร มีปัจจยัอะไรท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การสร้างความเขม้แขง็แก่ครอบครัวและชุมชนและ ปัญหาอุปสรรคมีอยา่งไรไรและมีแนวทางแกไ้ขอยา่งไร 
ยกตวัอยา่งของครอบครัวท่ีเขม้แขง็จนสามารถมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดความยัง่ยนืต่อไป 
                       - ขอบเขตด้านพืน้ที่ ในการศึกษาวิจยัใชชุ้มชนในเขต 5 โซนๆละ 1 หมู่บา้น ในเขตอาํเภอ
เข่ืองใน  อาํเภอวารินชาํราบ  อาํเภอกุดขา้วปุ้น  อาํเภอสิรินธร  อาํเภอเดชอุดม   โดยการคดัเลือกๆจากแต่ละ
โซนมี 5 อาํเภอๆละ 1 อบต.ๆละ  1  หมู่บา้น โดยประสาน อบต เลือก 1 ชุมชน รวม 5 โซน ๆละ 1 ชุมชน 
รวม 5 ชุมชน ไดแ้ก่บา้นหวัดอนหมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองในบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอ
วารินชาํราบ ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น  บา้นเวียงเกษม  หมู่ท่ี 11 ตาํบล
เมืองเดช อาํเภอเดชอุดม  โดยใชกิ้จกรรมดาํเนินการวิจยักระบวนการวิจยัดาํเนินการตามกิจกรรมขั้นตอน
การวิจยั 11 ขั้นตอน 1 ศึกษาขอ้มูลและสร้างความสัมพนัธ์คดัเลือกนักวิจยัแกนนาํชุมชน 2.เปิดศกัยภาพ
ชุมชนวิจยัคดัเลือกแกนนาํนักวิจยั  3.จดัประชุมเชิงปฏิบติัการถอดบทเรียน  4.สรุปบทเรียนแต่ละชุมชน
เปรียบเทียบ  5.สนทนากลุ่มยอ่ย(ครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด (best practice) 6.ชุมชนจดัทาํโครงการ 7.
การดาํเนินงานติดตามผลการดาํเนินงาน 8.สรุปบทเรียนทุกกิจกรรม 9.รวบรวมทุกกิจกรรมและการ
สัมภาษณ์นาํมาวิเคราะห์ 10.นาํเสนอรายงานผลความกา้วหนา้งานวิจยัสู่เวทีสาธารณะ 11. รายงานวิจยัฉบบั
สมบูรณ์ 
                       -  ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการทาํการวิจยั  12  เดือน โดยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2554 – 30  
กนัยายน  2555 
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3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็นชุมชนในชนบท  

จาํนวน 5 แห่ง เน่ืองจากชุมชนดงักล่าวทั้ง 5 แห่งมีพฒันาการและมีลกัษณะท่ีเด่นเฉพาะตวัในการสร้างความ
เขม้แขง็ใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท ผา่นกิจกรรมต่างๆมากมายบางชุมชนไดป้ระกาศศกัยภาพ
ให้เป็นชุมชนปลอดเหลา้ เช่นชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้นเป็นตน้ และ
ขณะเดียวกนัชุมชนทั้ง 5 แห่งเป็นจุดศูนยก์ลางในแต่ละโซน โดยแบ่งออกเป็น 5 โซนๆละ 5   อาํเภอๆละ 1   
ชุมชน รวม 5  ชุมชน  ดงัน้ี.- 1.ชุมชนบา้นหัวดอน  หมู่ท่ี 2  ตาํบลหัวดอน อาํเภอเข่ืองใน   2  ชุมชนบา้นคู
เมือง  หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมืองอาํเภอวารินชาํราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี  3  ชุมชนบา้นวดัโนนมะเขือ  หมู่ท่ี 5   
ตาํบลกาบิน    อาํเภอกุดขา้วปุ้น    4. ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ท่ี 5    ตาํบลช่องเม็ก     อาํเภอสิรินธร  จงัหวดั
อุบลราชธานี  5  ชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11    ตาํบลเมืองเดช  อาํเภอเดชอุดม  จงัหวดัอุบลราชธานี  รวม 
5 ชุมชนๆละ 50  คน รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน  จาํนวน  250  คน  
 

3.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 
              การศึกษาและวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ร่วมคน้หาองคค์วามรู้จากแลกเปล่ียน
สนทนาและการถอดบทเรียนจากชุมชน โดยให้ชุมชนไดมี้การเรียนรู้และการประชุมเชิงปฏิบติัการ การ
สนทนากลุ่มย่อย  สรุปบทเรียนร่วมกันแก้ไข และชุมชนเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะในการจัดทาํแผนงาน
โครงการของชุมชนเพื่อเป็นแบบฝึกหดัเบ้ืองตน้ในการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาของครอบครัวในชุมชน
เชิงบูรณาการ บทเรียนต่างๆกมี็การแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อทาํการวิเคราะห์และเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัในคร้ังน้ี โดยการจดัระบบของขอ้มูลท่ีได ้จากการสังเกต การประชุมเชิงปฏิบติัการ  การสนทนา
กลุ่ม การระดมสมอง การแสดงความคิดเห็น  เพื่อให้เขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ในการจดัการกบั
ขอ้มูลโดยการนาํขอ้มูลมาสงัเคราะห์ คน้หาแบบแผน และตีความขอ้มูลท่ีรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบขั้นตอน  
ผูศึ้กษาใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ คือ.- 

1. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
2. ค่าร้อยละ (Percent tage) 
3. ส่วนเบ่ียงแบบมาตรฐาน (Standard Devian) 
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3.3 เคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูล  
                 กิจกรรมสํารวจชุมชนประชุมสนทนากลุ่ม ประชุมเชิงปฏิบติัการ ถอดบทเรียน องคค์วามรู้ 
สรุปบทเรียน ความเหมือนและความต่างของ 5 ชุมชน โครงการท่ีเป็น Best practice การสัมภาษณ์การ
สงัเกตการณ์ โดยใชเ้คร่ืองมือดงัน้ี.- 
                  1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประเด็นการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)แบบเกบ็ประเดน็สนทนากลุ่มยอ่ย 
                  2. กลอ้งถ่ายภาพเคร่ืองบนัทึกเสียง วิเคราะห์และรายงานผลการวิจยั 

    3. เคร่ืองบนัทึกเสียง 

                   เม่ือสร้างแบบเก็บประเด็นคาํถาม การสนทนากลุ่ม การถอดบทเรียน และสอบถามตน้ฉบบัข้ึน 
แลว้นาํเสนอใหค้ณะท่ีปรึกษาหรือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบในส่วนท่ีเป็นปรนยัและสามารถนาํไปใชไ้ด ้ในการ
นาํไปใชข้องขอ้คาํถามแต่ละขอ้และตรวจสอบความตรงกนัดา้นเน้ือหา นาํขอ้วิจารณ์เหล่านั้นจากผูเ้ช่ียวชาญ
มาแกไ้ขต่อไป ใชด้รรชนีความเห็นพอ้งตอ้งกนัของคณะท่ีปรึกษาหรือผูเ้ช่ียวชาญ  

 
ด้านคาํถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
1.ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคล  มีประเดน็คาํถามจาํนวน 6 ขอ้ 
2.กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแกครอบครัวและชุมชนมีประเด็น

คาํถามจาํนวน5 ขอ้ 
3.ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน

ชนบท 11 ขอ้ 
4.ความคิดเห็นในปัญหาอุปสรรคในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั

ครอบครัว มีประเดน็คาํถามจาํนวน 2  ขอ้ 
5. แนวทางในการแกไ้ขปัญหามีอยา่งไรบา้ง  

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลจาก 2 แหล่ง คือ 
 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และการถอดบทเรียนจากการประชุมเชิง
ปฏิบติัการ การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสนทนากลุ่มยอ่ย การจดัทาํแผนงาน/โครงการในชุมชน และ
ชุมชนวิจยัคน้หา  Best practice ในชุมชน โดยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษา
ดาํเนินการสมัภาษณ์ดว้ยตนเอง และขอ้มูลจากนกัวิจยัในชุมชน 
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 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น เอกสารทางวิชาการ 
งานวิจยั จากหน่วยงานต่างๆ เช่น สํานักงานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัอุบลราชธานี 
และสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัอุบลราชธานี สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี สาํนกังานพฒันา
ชุมชนจงัหวดั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการดงัน้ี 
รวบรวมขอ้มูลจากการถอดบทเรียนของแต่ละกิจกรรมตามาประเด็นการถามและนาํแบบสอบถาม

มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนด โดยแบ่งเป็น 5 ตอนคือ 
ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลคาํนวณหาค่าความถ่ี ร้อยละ 
ตอนที่ 2 กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวและชุมชนมี

ลกัษณะและแนวทางอยา่งไร 
ตอนที่ 3 ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว มี

อะไรบา้ง 
ตอนที่ 4 ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน มี

อยา่งไร  
ตอนที ่5 แนวทางในการแกไ้ขปัญหามีอยา่งไรบา้ง  
           เคร่ืองมือเหล่าน้ี ผูศึ้กษาได้นํามาเป็นแนวทางแสวงหาคาํตอบจากโจทย์วิจัยท่ีตั้ งไว ้

ขณะเดียวกนัหากบางอยา่งไม่จาํเป็นตอ้งใชก้็จะตดัออกอยา่งไรก็ตามหลกัและวิธีวิทยาทางการวิจยัดงักล่าว
ไดน้าํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือแสวงหาคาํตอบในการศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่งอยา่งเป็นระบบระเบียบถูกตอ้งตามหลกัและวิธีการวิจยัอยา่ง
เคร่งครัด 


