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บทที ่4 
ผลการดําเนินงานวจัิย 

 
                           จากการศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนชนบท จาํนวน 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงค ์3 ประเด็นคือ 1.ศึกษา
กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดั
อุบลราชธานี     2.ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
ชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี 3.ปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวชนบทชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี  มีอะไรบา้งและมีแนวทางแกไ้ขอยา่งไร โดยการ
วิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ ถอดบทเรียน การสนทนากลุ่มยอ่ย  การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตการณ์การแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นหลกั  โดยกลุ่มประชากรท่ีศึกษา ชุมชนละ 50  คน 
รวม 5 ชุมชน จาํนวน  250  คน และนักวิจยัในชุมชนๆละ 3 คน 5 ชุมชน จาํนวน  15 คน และนักวิจยัในระดบั
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 5  แห่งๆละ 1 คน   รวม  5 คน  ร่วมมือกนัจดักิจกรรมต่างๆในชุมชน โดยแบ่งขอบเขต
การศึกษาออกเป็น 5 โซนๆละ 1 อาํเภอๆละ 1 ตาํบลๆละ 1 หมู่บา้น  รวมทั้งส้ิน 5 หมู่บา้น  โดยแบ่งชุมชน
ออกเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี.- 

1. ชุมชนท่ีอยูเ่ขตใกลเ้มือง 2 โซนคือโซนท่ี 1 ชุมชนบา้นหวัดอน  หมู่ท่ี 2  ตาํบลหวั 
ดอน อาํเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี   ห่างจากตวัจงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน  22  กิโลเมตร และโซนท่ี 2  
ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ ห่างจากตวัจงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 17  กิโลเมตร  

2.  ชุมชนท่ีอยูไ่กลเมือง  ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุ 
ขา้วปุ้น จงัหวดัอุบลราชธานี ห่างจากตวัเมืองอุบลราชธานี จาํนวน  83  กิโลเมตร  โซนท่ี 4 บา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 
ตาํบลช่องเม็ก อาํเภอสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี ห่างจากตวัเมือง  102  กิโลเมตร โซนท่ี 5 ไดแ้ก่ชุมชนเวียง
เกษม ตาํบลเมืองเดชอาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี ระยะทาง  60  กิโลเมตร 

ในการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ลุ่มประชากรในการวิจยั ชุมชนละ 50  คน 5 ชุมชน รวมทั้งส้ิน 250  คน  
เป็นกลุ่มประชากรทัว่ไปในชุมชนและแกนนาํในชุมชน ปราชญช์าวบา้น ผูน้าํทางศาสนา บุคลากรดา้นการศึกษา
ในชุมชน และดา้นสาธารณสุข และดา้นการพฒันาชุมชน     ในการวิจยัใชร้ะยะเวลาการศึกษาวิจยั คร้ังน้ี 1 ปี 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2553-กนัยายน  2554   โดยกระบวนการคน้หาคาํตอบโจทยว์ิจยั ใชกิ้จกรรมท่ีมีส่วนร่วมใน
การคน้หา ให้ไดม้าซ่ึงกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน
ชนบท 5 แห่ง ใชกิ้จกรรมต่างๆโดยมีขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรม คือ.- 
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 ขั้นตอนที ่1. การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน 
                            - การเ รียนรู้มี ส่วนร่วมในการร่วมคิดร่วมปรึกษาเ รียนรู้สภาพครอบครัว  เครือญาติ 
สภาพแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม  จารีตประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบการควบคุมทางสังคมในชุมชนหล่อหลอม
เป็นครอบครัวในชุมชนเพื่อเป็นเบา้หลอมความเป็นจิตวิญญาณแห่งครอบครัวและชุมชนให้เกิดภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมท่ีเขม้แขง็     
           ขั้นตอนที ่2. เปิดศักยภาพครอบครัวในชุมชน  
                          - การเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ของผูน้ําและสมาชิกในครอบครัวในการจัดการความรู้ท่ี
หลากหลายในชุมชนผ่านกลุ่มอาชีพ กลุ่มทางสังคม ทุนทางสังคมต่างๆ ยุทธศาสตร์ชุมชน แผนงานโครงการ
ชุมชน  และลกัษณะเด่นของชุมชน 
           ขั้นตอนที ่ 3. การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนในครอบครัว 
                           -การเรียนรู้ในกิจกรรมใหม่ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน จากการคน้หาความจริงของครอบครัวว่าปัจจุบนั
ทุกขข์องครอบครัวคืออะไร สาเหตุแห่งทุกข ์ความคาดหวงัแนวทางแกไ้ข เป็นตน้  บทเรียนของครอบครัวพบว่า 
ปัญหาหลกัและแนวโน้มความรุนแรงของปัญหาส่วนใหญ่ เป็นปัญหาเก่ียวกบั รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายเล้ียงดู
ครอบครัว เด็กและเยาวชนสอนยากติดเทคโนโลยีสมยัใหม่  หน้ีสินในครอบครัวมีเพิ่มข้ึน ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
เช่นยาเสพติด สภาพแวดลอ้มทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกละเลย  
             ขั้นตอนที ่4. สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                             - ครอบครัวในชุมชนร่วมกนัสรุปบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัสภาพปัญหาทางสังคม
ต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวในชุมชนมีปัญหาแนวโน้มความรุนแรงอะไรบ้าง ท่ีสุดในชุมชนๆละ 5 
ครอบครัวรวม ดาํเนินกิจกรรม 5 คร้ัง  เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนมีหลกัและวิธีการอยา่งไร พบวา่ ผูน้าํเป็นแบบอยา่งทางความคิดและการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีดี 
สมาชิกในครอบครัวทาํบทบาทหน้าท่ีของตนเองให้เกิดสํานึกการมีส่วนร่วมไดดี้ เช่น การแบ่งเบาภาระของ
ครอบครัว การทาํหนา้ท่ีของสมาชิกท่ีดีเช่น ลูกตั้งใจเรียน ไม่เท่ียวเตร่ ไม่ติดยา ช่วยพ่อแม่ทาํงานเป็นการแบ่งเบา
ภาระ ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีเป็นตน้   นบัไดว้่าเป็นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวตนเอง
เป็นอยา่งดี  
             ขั้นตอนที ่5สนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีและเป็นรูปธรรม  
                            ดาํเนินกิจกรรมการสนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม  Best 
practice  ชุมชนๆละ 5 ครอบครัว โดยชุมชนคดัเลือก ตวัอยา่งครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ครอบครัวใน
ชุมชน โดยการสนทนากลุ่มยอ่ย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหดั 
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ขั้นตอนที ่6 ดําเนินโครงการและติดตามผลการดําเนินงาน 
                       ชุมชนมีการเรียนรู้สภาพแวดลอ้มในครอบครัวของตนเอง คน้หาปัญหา สรุปบทเรียน แลกเปล่ียน
เรียนรู้จากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดในชุมชน หากลไกและแนวทางป้องกนัปัญหา ดาํเนินโครงการแกไ้ข 
ป้องกนั และติดตามผลการดาํเนินงาน โดยผ่านการกลไกดา้นแผนงาสน โครงการท่ีเกิดจากชุมชนซ่ึงเป็น
แบบฝึกหดัให้แก่ชุมชนทาํใหเ้กิดประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเองและมีทกัษะในการกระตุน้คิดสร้างจิตสาํนึก
ใหแ้ก่ครอบครัวสมาชิกในชุมชนใหเ้กิดการพฒันาและสร้างภูมิคุม้กนัท่ีแขง็แกร่งในอนาคต 
 
ตอนที ่1 ผล การศึกษาวจัิยกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน5 
แห่ง มีขั้นตอนแนวทางดังนี.้- 
ขั้นตอนที ่ 1. การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชนตั้งอยู่  
                    1.1 การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนหัวดอน เกิดจาก
แนวทาง การร่วมคดิร่วมปรึกษาและการจัดการความรู้ในชุมชนให้เกดิขึน้ ท่ีผา่นมา เกิดการเรียนรู้โดยการกระตุน้
แนวคิดสร้างจิตให้สํานึกความเป็นสถาบนัครอบครัวให้เกิดการเรียนรู้แก่สมาชิกในครอบครัวตนเอง ชุมชน 
สงัคม โดยผูน้าํชุมชน ครูจากโรงเรียนในชุมชน และวดัท่ีครอบครัวในชุมชนไปประกอบพิธีการทางศาสนาต่างๆ 
ร่วมกนัเรียนรู้ถึงสภาพภูมิศาสตร์ทัว่ไปในชุมชนท่ีแวดลอ้มกบัครอบครัว ผงัการตั้งบา้นเรือนและการขยายชุมชน 
การประวติัความเป็นมาของครอบครัวและชุมชนของตนเองและทราบถึงสาแหรกเครือญาติ เรียนรู้วิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมและจารีตของครอบครัวและชุมชน  กฎควบคุมและการลงโทษทางสังคมใน
ชุมชน  การดาํเนินชีวิตของบรรพบุรุษท่ีต่อสู้และการดาํรงอยูข่องครอบครัว การสืบทอดเผา่พนัธ์ุและอาชีพเล้ียงดู
ครอบครัว เพื่อกระตุน้และหล่อหลอมความเป็นจิตวิญญาณของครอบครัวและชุมชนใหเ้กิดข้ึนเป็นพื้นฐาน  โดย
กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวได้ผ่านการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกในการพฒันาชุมชนท่ีผ่านมาเป็นระยะ
เวลานาน จนกระทัง่ปัจจุบนั วิถีชีวิตของชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปอนัเน่ืองมาจากผลกระทบทางสังคมและ
วฒันธรรม แต่การสืบทอดความเป็นครอบครัว การดาํรงอยู ่การพฒันาต่อไปในชุมชนมีความชดัเจนยิง่ข้ึนอนัเป็น
ผลของการมีส่วนร่วมในการพฒันา เช่น กลุ่มต่างๆในชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  กลุ่มร้านคา้
กองทุน  กลุ่มอาชีพจกัสาน  กลุ่มอาชีพทอผา้และกลุ่มหัตกรรมต่างๆในชุมชน ลว้นแลว้แต่เป็นการสร้างความ
ร่วมมือร่วมใจกนัในการประกอบกิจกรรมท่ีส่งผลต่อความเป็นอยู่ท่ีดีของครอบครัวในชุมชน  การเรียนรู้เพื่อ
จดัการองคค์วามรู้เดิมท่ีมีอยู่แต่ละชุมชนไดส้ะทอ้นภูมิศาสตร์ชุมชน ประวติัความเป็นมาของชุมชน เศรษฐกิจ
ชุมชน ต่างๆ ลกัษณะท่ีเด่นของแต่ละชุมชนสะทอ้นใหเ้ห็นความแตกต่างในบริบทของชุมชน ดงัน้ี.- 
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 1 .ชุมชนบ้านหัวดอน  หมู่ 2 ตําบลหัวดอน  อาํเภอเขื่องใน  จังหวดัอุบลราชธานี 
สภาพทัว่ไปและความเป็นมาของชุมชน 
              สภาพทัว่ไปชุมชน มีเน้ือท่ีทั้งส้ิน ไร่  1,046 ไร่ เป็นพื้นท่ีอาศยั  40  ไร่ ทาํการเกษตร 1,531  ไร่ ทาํนาปี
ละ 1 คร้ัง พ้ืนท่ีทาํไร่  425  ไร่   จาํนวนประชากร 85  ครัวเรือน ประชากร 482  คน เป็นชาย 212  คน หญิง  270  
คน อาชีพทาํนา 83  ครัวเรือน  มีป่าชุมชน 1 แห่งแหล่งนํ้าสาธารณะ 2 แห่ง มีผูใ้ชน้ํ้ าประปา  85  ครัวเรือน   ไฟฟ้า 
83  ครัวเรือน  โทรศพัทส่์วนตวั (เบอร์บา้น 10 เคร่าอง  หอกระจายข่าว 2 แห่ง ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน 1 แห่งศาลา
ประชาคม 1 แห่ง บา้นหวัดอน  ทิศเหนือจด บา้นหัวดอนหมู่ท่ี 1  ทิศใตจ้ดบา้นหวัดูน  หมู่ 3 ทิศตะวนัออกจด ลาํ
เซบาย ทิศตะวนัตกจด บา้นแขม หมู่ 3  
              สาเหตุท่ีเรียกว่าหมู่บา้นว่า  บา้นหัวดอน  เพราะสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีสูง  (ท่ีดอน)  ท่ีมีสภาพเป็นสันดอน  
(ป่าไม)้  ติดกบัชายทุ่ง  ซ่ึงคนในสมยันั้นเรียกวา่  หวัดอน  หรือ  หวัดง 

                 
ภาพประกอบที ่4.1 ทางเขา้หมู่บา้นหวัดอน  หมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน  อาํเภอเข่ืองใน 

 
2.ประวตัิความเป็นมา 
                  เม่ือประมาณ  250  ปี  ล่วงมาแลว้  โดยคาํบอกเล่าสืบต่อกนัมาว่า  ก่อนท่ีจะเป็นบา้นหัวดอน
แห่งน้ี  ไดมี้การโยกยา้ยบา้นมาแลว้  3 – 4 คร้ัง  คร้ังแรกไดม้าตั้งหลกัแหล่งอยูก่ลางดงใหญ่  ดว้นเหตุน้ีหมู่บา้น
ตั้งอยู่กลางป่า  ไม่เหมาะท่ีจะตั้งรกราก  จึงยา้ยหมู่บา้นข้ึนมาอยู่ทิศเหนือสุดของป่าติดกนักบัชายทุ่งซ่ึงคนใน
ปัจจุบนัเรียกวา่  ดงบา้นเก่า 
                 ดว้ยเหตุท่ีสภาพพื้นท่ี  ท่ีตั้งหมู่บา้นแห่งน้ี  หนา้ฝนจะนํ้ าท่วม  ทาํให้การนาํไปมาหาสู่กนัไม่
สะดวกและการดูแลเด็กเล็กตลอดจนการเล้ียงสัตวต่์าง ๆ ไม่สะดวกจึงไดย้า้ยหมู่บา้นมาอยู่ท่ีทิศตะวนัตก  ซ่ึงท่ี
แห่งน้ีอยู่ทางทิศตะวนัตกของหมู่บา้นปัจจุบนั  ชาวบา้นเรียกว่า  หางดอน  ท่ีบา้นหางดอนแห่งน้ีหน้าฝนนํ้ าจะ
ท่วม  ช้ืนแฉะ  ไม่เหมาะสมท่ีจะตั้งถ่ินฐานใหม้ัน่คงได ้ จึงไดย้า้ยมาตั้งหมู่บา้น  ณ  ท่ี  หัวดอน  ในปี  พ.ศ.  2317  
คือบริเวณหมู่บา้นหวัดอน  ในปัจจุบนั โดยมีผูน้าํหมูบา้นทั้งส้ินจนถึงปัจจุบนั 7 คนคือ 1.  นายไท  ตระการไทย 2.  
นายคํ่า  เทียนแกว้ 3.  พ่อกาํนนัมี  สร้อยสิงห์ 4.  นายสิงห์  เทียนแกว้ 5.  นายวุธ  บุญประสิทธ์ิ 6.  นายประมวล  
คาํปลิว 7.  นายศกัด์ิชยั   หมายดี   จนถึงปัจจุบนั 
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ภาพประกอบที ่4.2 การประชุมเปิดตวัศกัยภาพชุมชน  หมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน 

 
3.ลกัษณะเด่นของชุมชน 
                             กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน เกิดจาก
ชุมชนท่ีมีจุดเด่นของชุมชนท่ีเกิดจากการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้กิดข้ึนแก่ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีผ่านมา การรวมกลุ่มการเรียนรู้จนเกิดทกัษะ ในการทาํกิจกรรมร่วมกันในชุมชน เช่น กลุ่มสตรี
แม่บา้น กลุ่มร้านคา้กองทุน หมู่บา้น กลุ่มอาชีพการเกษตรต่างๆ  กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มต่างๆท่ีเกิดข้ึน
และพฒันาการมาจากอดีตจนกระทัง่ปัจจุบนัยงัดาํรงอยู่  ไดส้ั่งสมบทเรียนของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
ต่างๆเหล่าน้ีเพื่อนาํไปปรับใชใ้นครอบครัวของพวกเขาท่ีเห็นเป็นรูปธรรม ให้ครอบครัวมีเศรษฐกิจท่ีดี เช่น การ
สร้างวินยัการออมใหแ้ก่ครอบครัว การสร้างสัจจะร่วมกนั เป็นการสร้างระเบียบวินยัในการใชจ่้ายทางการเงินแก่
สมาชิกในครอบครัว  กลุ่มอาชีพต่างๆไดส้ร้างรายไดแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนเป็นอยา่งมาก  การฝึกใหบุ้ตร
หลานสมาชิกในครอบครัวเกิดการออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพต่างๆทุกครอบครัวล้วนแต่เป็นสมาชิกในกลุ่มท่ี
หลากหลาย กลุ่ม กลุ่มต่างๆไดถ่้ายทอดแนวคิด บทเรียน ข่าวสารและการเรียนรู้การทาํงาน อาชีพ การศึกษา การมี
ระเบียบวินัย การออมทรัพย  ์การสืบทอดอาชีพให้บุตรหลาน เป็นตน้  กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมของชุมชนบา้นหัวดอนจึงเกิดข้ึนและพฒันาการมาจากแนวทางการจดัการความรู้ท่ีมีอยู่จาก
ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่และเกิดข้ึนภายหลงัและพฒันาการเร่ือยมาจนกระทัง่ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนเร่ือยมา 
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ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัศกัยภาพชุมชน บา้นหวัดอน  หมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน 

4.ความม่ันคงด้านครอบครัว 
                          ในชุมชนบา้นหวัดอน หมู่ท่ี 2 มีครัวเรือทั้งส้ิน 85  ครัวเรือนมีจาํนวนประชากร จาํนวน  482  คน 
เป็นชาย 212  คน หญิง  270  คน  ลกัษณะความอบอุ่นภายในครอบครัว ประชากรในวยัแรงงานในครอบครัวมกั
ออกหางานทาํยงัต่างถ่ิน ปล่อยใหพ้่อแม่ ผูสู้งอายเุล้ียงดูบุตรหลานแทน ซ่ึงปัจจุบนัไดก้ลายเป็นวิถีชีวิตของสังคม
ชนบทไปแลว้  โดยวดัจากเกณฑ์ จปฐ.  จาํนวนสมาชิกในระบบครอบครัวในชุมชนปัจจุบนั  จะเป็นครอบครัว
เด่ียวมากข้ึน แต่วิถีการดาํเนินชีวิตยงัมีความผูกพนัท่ีดีต่อเครือญาติ เช่นการไปมาหาสู่เยี่ยมเยียนกนัในเทศกาล
ต่างๆแต่ส่วนใหญ่ภาระทางเศรษฐกิจทาํให้ประชากรตอ้งด้ินรนต่อสู้เพื่อหารายไดค้วามสัมพนัธ์กบัเครือญาติจึง
ห่างเหิรมากข้ึน แต่ความสัมพนัธ์ ท่ีดีต่อชุมชนยงัมีมาก สังเกตจากการร่วมกิจกรรมประเพณีพิธีกรรมต่างๆ 
ช่วยกนัทั้งครอบครัวและสมาชิกในชุมชน   และขอ้มูลสมาชิกในครอบครัวโดยเฉล่ีย  3  คน 
5.ด้านสุขภาพในชุมชน 
                          การดูแลสมาชิกของครอบครัวในตาํบลหัวดอน หมู่ 2 เน่ืองจากมีสถานีอนามยัอยู่ในชุมชน 
ประชากรในชุมชนจึงมีโอกาสเขา้ถึงบริการด้านสุขภาวะอย่างใกลชิ้ต ในชุมชนยงัมี อสม.ช่วยให้คาํแนะนํา
เก่ียวกบัสุขภาวะของครอบครัวและเฝ้าระวงัป้องกนัโรคติดต่อต่างๆแก่ประชากรในชุมชน อยา่งเป็นรูปธรรมการ
เขา้ถึงการบริการดา้นสุขภาพคิดเป็น ร้อยละ 100 
6.ด้านการศึกษา  
                          ครอบครัวในชุมชนบา้นหัวดอนประชากรในชุมชนส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบงัคบั สามารถ
อ่านออกเขียนได ้ทุกคนในชุมชน มีโรงเรียนประถมศึกษา ในชุมชนบา้นหัวดอน 1 แห่งประชากรในชุมชนมีผูรู้้
หนังสือร้อยละ 99 ส่วนอีก 1 ยงัอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ นอกจากนั้ นประชากรในชุมชนยงัมีสถานศึกษา
นอกเหนือจากภาคบงัคบั อยูใ่กลบ้า้นหวัดอน เช่น วิทยาลยัเกษตรกรรมจงัหวดัอุบลราชธานี  ซ่ึงอยูห่่างประมาณ 
12 กิโลเมตร และประชากรในชุมชนส่วนใหญ่เรียนต่อในระดบัสูงข้ึนในเขตอาํเภอเมือง ซ่ึงมีอาณาเขตติดต่อกนั 
และมีถนน 4 เลนท่ีไปมาสะดวก 
 
 



41 

 

7.ด้านเศรษฐกจิและรายได้  
                         ดา้นเศรษฐกิจและรายไดใ้นชุมชนหัวดอน มีรายไดจ้ากการทาํนาเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้นมี
รายไดจ้ากการรับจา้งและการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเป็นรายไดห้าเล้ียงครอบครัว  
8. ด้านแหล่งอาหาร มีแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติในชุมชนท่ีเป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาลคือหนองนาํสาธารณะ และ
ลาํเซบาย  เป็นแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ของชุมชน เช่น หนองหวัลิง กุดปลาขาว ลาํนาํเซบาย เป็นแหล่งหาปลา 
พืชผกัทอ้งถ่ิน และทาํเลเล้ียงสัตวใ์นชุมชน ซ่ึงมีการออกกฎระเบียบการใช้หนองนํ้ าสาธารณะร่วมกนัแหล่ง
อาหารของชุมชนนอกจากธรรมชาติแลว้ยงัมีการปลูกพืช ผกัสวนครัวในแต่ละครอบครัวปลูกไวกิ้นเอง 

                     
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัศกัยภาพชุมชน  บา้นหวัดอน  หมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน 

 
9.วถีิการดําเนินชีวติในครอบครัวปัจจุบัน 
                 ชุมชนบา้นหัวดอนเป็นชุมชนชนบทอีสาน ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนา ว่างเวน้จากฤดูทาํนาก็ไป
ประกอบอาชีพยงัต่างถ่ินเพื่อสร้างรายไดจุ้นเจือครอบครัว วิถีการดาํเนินชีวิตยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดี
งามของอีสานตามฮีต 12 ครอง 14 เช่น เดือนท่ี 1 หรือเดือนอา้ย เป็นการทาํบุญแจกขา้วให้ญาติผูล่้วงลบั เดือนยี ่
(2) เป็นการทาํบุญทอดผา้ป่าและข้ึนปีใหม่ เดือนท่ี 3 ทาํบุญขา้วก่ี เพื่อนาํไปไหวพ้ระหลงัจากฤดูทาํนาเสร็จ และ
เก็บขา้วข้ึนยุง้ฉางเรียบร้อยแลว้ เดือนท่ี 4 ทาํบุญพระเวส หรือเทศมหาชาติเพื่อละเวน้การกระทาํบาป เดือนท่ี 5 
การทาํบุญสงนํ้าพระ วนัสงกรานต ์เดือน 6 – 7 เป็นการทาํบุญบุญบั้งไฟเพื่อบูชาอารักษ ์หลกัเมืองเป็นการบูชาส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อขอฝนให้ตกตามฤดูกาล เดือน 8 ทาํบุญเขา้พรรษา เพื่อไม่ให้ภิกษุไปคา้งแรมท่ีอ่ืน เดือน 9 เป็นการ
ทาํบุญขา้ตอก  หรือขา้ประดบัดิน เพื่ออุทิศส่วนกศุลแก่ญาติท่ีล่วงลบั เดือนท่ี 10 ทาํบุญขา้วสากเพื่ออุทิศส่วนกุศล
แก่ผูล่้วงลบั ท่ีเป็นท่ีรักใคร่และนบัถือ เดือนท่ี 11 เป็นการทาํบุญออกพรรษา เป็นการทาํบุญเน่ืองจากพระภิกษุมา
รวมตวักนัเพื่อทาํพิธีวิสาปวารนา เดือน 12 เป็นการทาํบุญกฐิน เพื่อถวายผา้ใหแ้ก่พระภิกษุสงฆห์ลงัจากจาํพรรษา
ครองสิบส่ี 14 1.การใหท้านผลผลิตใหเ้อาไปถวายพระท่ีวดัก่อนค่อยกิน 2.ลอ้มร้ัวบา้น หมายถึงการทาํใหห้มู่บา้น
ชุมชนมีความสามคัคี 3.ทาํความสะอาดก่อนนอนควรลา้งเทา้ก่อน4.ใหเ้ป็นคนมีความพอดี ไม่โลภมาก 5.สมมาผวั 
เม่ือถึงวนัศีล เหมือนดัง่พระผูน้อ้ยไปขอขมาพระผูใ้หญ่ 6. สมมากอ้นเส้าผิงไฟให้ขอโทษ  7.รักษาความสะอาด
เรียบร้อยของบา้นเรือนก่อนเขา้นอน 8 รู้จกัต่ืนแต่เชา้เตรียมขา้วปลาอาหารไวใ้ส่บาตร 9. เวลาพระสงฆเ์ดินผา่น
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ใหห้ลีกเวน้อยา่เหยยีบเงาพระสงฆ ์10.อยา่เอาของเศษเดนไปทาน ใหเ้ลือกแต่ของดีใหเ้ลือกเอาของดีก่อนเช่นขา้ว 
ปลา อาหาร 10.วนัศีล วนัพระ ใหเ้ก็บดอกไม ้ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยและฟังธรรมจาํศีล 12.อยา่ร่วมเพศในวนั
ศีลวนัพระ  เพราะจะทาํใหบุ้ตรหลานสอนยาก  13 เดือน 5 ใหส้มมาพ่อแม่ญาติผูเ้ฒ่า เพื่อนบา้นมารฮา้ยสิหลีกหนี 
14.ใหรู้้จกับูชาเทวดาในครัวเรือน ใหรุ่้งเรือง เหลืองเหล่ีอม (อาจารยบ์วัศรี  บวัสูง. 2535 : 109 - 111 )  
                         ครอบครัวในชุมชนบา้นหัวดอนในปัจจุบนั มีวิถีการดาํเนินชีวิตคลา้ยกนักบัครอบครัวในชนบท
ทั่วไปท่ีได้พฒันาการมาจากกระบวนการพฒันาชุมชนท่ีผ่านมาตั้ งแต่ 20 ปีก่อน ชุมชนพฒันาการเร่ือยมา
จนกระทัง่วิถีการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมใน
ครอบครัวเปล่ียนแปลงไปทั้งในทางท่ีดีและในทางลบ ในดา้นดีสถาบนัครอบครอบไดเ้กิดการเรียนรู้จากการมี
ส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกนักบัชุมชน เช่นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจาํ  ตามประเพณีฮีต 12 
ครองสิบส่ี และกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนทางขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ กฎระเบียบการมีส่วนร่วมในการ
ดาํเนินกิจกรรมต่างๆในชุมชน สมาชิกในครอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้และหล่อหลอมจิตวิญญาณในชุมชนร่วมกนั 
ในทางลบวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเร่งรีบทาํให้ครอบครัวเร่ิมอาศยัเวลาในเร่งปฏิบติัภารกิจประจาํวนัต่างๆ จากงาน
ภาคการเกษตรมาสู่งานด้านอุตสาหกรรมและการบริการมากข้ึน ครอบครัวในชนบทเกิดการปรับตวัในการ
ประกอบอาชีพ เห็นไดจ้ากแต่ละครอบครัวในชุมชนสมาชิกท่ีอยูใ่นวยัแรงงานตอ้งออกหางานทาํในเขตเมืองใหญ่ 
ปล่อยใหผู้สู้งอายแุละเดก็อยูอ่าศยักนัโดยลาํพงั ความใกลชิ้ตกนัห่างหาย แต่พวกเขายงัส่งเสียเล้ียงดูทางครอบครัว 
กว่าจะไดพ้บกนัก็ช่วงเทศกาลต่างๆ เช่นปีใหม่ หรือสงกรานต ์เป็นตน้ แต่ส่ิงท่ีพบในชุมชนพบว่าชุมชนชนบท
ต่างๆมีวิถีชีวิตท่ีเหมือนกนัจนกระทัง่กลายเป็นวิถีชีวิตของชุมชน แต่ส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นการมีส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นเด่นชดัในการมีส่วนร่วมร่วมแรงร่วมใจกนั
ในชุมชนจากการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เช่นงานบวช งานแต่งงาน งานบุญกศุล ตามประเพณี ต่างๆ ประชากรใน
ชุมชนยงัมีความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั แมว้า่นอกจากเวลาท่ีไม่มีกิจกรรมต่างๆพวกเขาต่างกป็ระกอบอาชีพเพื่อสร้าง
รายได้ให้พวกเขามีฐานทางครอบครัวท่ีดีข้ึน  กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมใน
ครอบครัวชุมชนชนบทจึงเกิดจากการเรียนรู้ในวิถีชีวิตท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรม เรียนรู้จากการขวนขวายหาอาชีพและรายไดเ้พื่อสร้างความเป็นปึกแผน่ใหแ้ก่ครอบครัว ภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวจึงเกิดจากบทบาทหนา้ท่ีของผูน้าํครอบครัว สมาชิกในครอบครัว ความสาํนึกท่ีดีต่อ
กนั การสร้างสมัพนัธภาพ และความสามคัคีและเอ้ืออาทรต่อกนั ครอบครัวในชุมชนชนบทอีสานใกลเ้มือง ชุมชน
หวัดอนไดส้ะทอ้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขาจาก
การร่วมมือกนัและกนั วยัสูงอายชุ่วยดูแลเดก็วยัแรงงานกอ็อกหางานทาํยงัต่างถ่ินสร้างรายไดเ้ป็นตน้  
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ขั้นตอนที ่2 เปิดศักยภาพครอบครัวในชุมชนวจัิย  
                          จัดประชุมเปิดตัวศักยภาพชุมชนวิจัย  ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมของครอบครัวและชุมชนผ่านกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมที่เกิดขึ้นจาก  ตน้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ใน
ชุมชน  ยทุธศาสตร์ชุมชน- แผนงานชุมชน - กลุ่มต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  - การสืบทอดอาชีพ  ศิลปวฒันธรรม
ชุมชน และการเรียนรู้ในการจดัการปัญหาต่างๆท่ีหลากหลายในชุมชน  เช่น.- 
                           2.1  การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของครอบครัว จากการศึกษาพบว่า
กระบวนการเรียนรูการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมมีแนวการเรียนรู้ผูน้าํ และสมาชิกในครอบครัว
เรียนรู้ในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัผ่านจากกิจกรรมจากกลุ่มทางสังคมต่างๆในชุมชน เป็นเบ้ืองตน้ 
เช่น.-  
                           - ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน  ครอบครัวในชุมชนไดเ้รียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ สถาบนัครอบครัวในชุมชนโดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่างๆในกลุ่มต่างๆซ่ึงเป็นทุนทาง
สงัคมในชุมชน  เช่น ทุนทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม เช่น กองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  กลุ่มออม
ทรัพยส์ตรี  กลุ่มออมทรัพยเ์ทิดพระเกียรติ ทุนดา้นภูมิปัญญาชุมชน เช่น จกัสาน ทอเส่ือ  ทอผา้  พานบายศรี ทาํ
ไมก้วาด การรักษาทางไสยศาสตร์  ยาสมุนไพร ทุนทางสงัคมของชุมชนดา้นส่ิงแวดลอ้ม เช่น  ทาํเลเล้ียงสัตวโ์นน
หินชาติเน้ือท่ี     318  ไร่ ป่าชุมชนดงธาตุเน้ือท่ี   330  ไร่ ทาํเลเล้ียงสัตว์หนองหัวลิง 79  ไร่  แหล่งนํ้ าเพื่อ
การเกษตรกดุปลาขาว เป็นแหล่งนํ้าสาธารณะ จาํนวน 800  ไร่  
                            - ยุทธศาสตร์ชุมชน   วิสยัทศัน์ชุมชน  นํ้าไหล  ไฟสวา่ง ทางดี  หมดหน้ี มีเงินใช ้
          พนัธกิจ เนน้การปรับปรุงพฒันาโครงสร้างพื้นฐานให้เกิดความสะดวกและปลอดภยั 2.พฒันาการบริหาร
จดัการเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชน 3.ส่งเสริมใหป้ระชาชาชนมีอาชีพเสริมมีรายได ้4.ส่งเสริมดา้นการศึกษา
แก่เยาชน 5.ส่งเสริมศาสนาประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  6.มีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติแวดลอ้มในชุมชน
ทอ้งถ่ิน 7.มีการส่งเสริมการเกษตรแบบพอเพียง  ประเด็นยทุธศาสตร์  1.ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน 2.ดา้นเศรษฐกิจ 
การมีรายได้และการมีงานทาํ 3.ด้านสังคม การเมืองการปกครอง4.ด้านการศึกษาศาสนาวฒันธรรม 5.ด้าน
สาธารณสุข 6 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
                              -  แผนงานชุมชน   เช่นโครงการดา้นโครงสร้างพื้นฐาน ก่อสร้างถนนลาดยางแอสฟันส์  ดา้น
เศรษฐกิจ ทาํบญัชีรายจ่ายครัวเรือน ปลูกพืชสวนครัวและเล้ียงสัตวเ์ป็นอาหาร ส่งเสริมการผลิตปุ๋ยอินทรี จดัตั้ง
กลุ่มอาชีพ การออมทรัพย ์ดา้นสงัคม เช่น โครงการกีฬาตา้นยาเสพติด ชุดเฝ้าระวงัยาเสพติด อาสาประชาธิปไตย  
                               - กลุ่มต่างๆที่เกดิขึน้ในชุมชน  ปัจจุบนัมีกลุ่มต่างๆมากมายในชุมชนหวัดอน กลุ่มต่างๆไดใ้ห้
บทเรียนของการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนั เช่น กองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่ม
สตรีออมทรัพย ์  กลุ่มออมทรัพยเ์ทิดพระเกียรติ กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  
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                                 - การสืบทอดและการเรียนรู้  การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่
ครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดสื้บทอดและเรียนรู้การมีรายไดเ้สริมดา้นหตัถกรรมจากกลุ่มการจกัสาน   กลุ่ม
การทอผา้พื้นบา้น   ยาสมุนไพร  การทาํไมก้วาด  การทาํพานบายศรี  เป็นการสร้างเสริมรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว 
เป็นตน้  
                            2.2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกันจากการมีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดทําในการจัดทํา
ยุทธศาสตร์ชุมชน แผนงาน/โครงการชุมชนอนัเป็นพิมพเ์ขียวในการวางแนวทางในทางการพฒันาครอบครัวและ
ชุมชนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตขา้งหนา้ การปรับปรุงแกไ้ขแผนงาน โครงการพฒันาดา้นต่างๆในชุมชนใหเ้กิดการมี
ส่วนร่วมจากสมาชิกในครอบครัวของชุมชนในการวิเคราะห์สภาพปัญหาจุดอ่อนจุดแข็ง โอกาสและปัญหา
อุปสรรคและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชนให้เกิดเป็นรูปธรรม นบัไดว้่าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างบทเรียนท่ีลํ้าค่า
ของประชากรอนัจะนาํไปสู่การเรียนรู้ให้เกิดภูมิคุม้กันทางสังคมให้แก่ครอบครัวและชุมชนในอนาคต  เช่น
หลงัจากการถอดบทเรียนชุมชน และมีการสรุปบทเรียนครอบครัว สมาชิกในครอบครัวในชุมชนไดมี้ส่วนแสดง
ความคิดเห็น ในการจดัทาํแผนงานโครงการในการแก้ไขปัญหาต่างๆของครอบครัวให้สอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของครอบครัวในชุมชนโดยสมาชิกเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัทาํแผนงานโครงการ การดาํเนิน
โคนการ การติดตามประเมินผลการดาํเนินงาน ตวัช้ีวดัท่ีทาํใหเ้กิดความสาํเร็จของโครงการ 
                     1. ชุมชนบา้นหวัดอนหมู่ 2 ตาํบลหวัดอนอาํเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี  
                         ไดส้ะทอ้นบทเรียนแห่งการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชน จากประสบการณ์ของชุมชนจากการร่วมกนัในการมีส่วนร่วมการเรียนรู้ในการจดัทาํแผนงานโครงการ
ของชุมชนท่ีเรียกวา่แผนชุมชน และการจดัทาํยทุธศาสตร์ชุมชน ซ่ึงเป็นประสบการณ์แห่งการเรียนรู้เบ้ืองตน้ท่ีจะ
ทาํให้เขาทราบว่าครอบครัวของพวกเขามีศกัยภาพท่ีทาํให้เกิดการพฒันาดา้นต่างๆมีอย่างไรมีจุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกาส ปัญหาอุปสรรค อย่างไร เป็นตน้   ยุทธศาสตร์แผนงาน โครงการท่ีเกิดจากการระดมความคิดของชุมชน
ดงักล่าว จะทาํใหค้รอบครัวสมาชิกในชุมชนเกิดความเป็นอยูท่ี่เขม้แขง็และมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี เช่นวิสัยทศัน์
ชุมชนของหัวดอน คือ.-นํ้ าไหล ไฟสว่าง ทางดี หมดหน้ี มีเงินใช ้โดยมีพนัธกิจคือ.-1.ปรับปรุงพฒันาโครงสร้าง
พื้นฐานให้เกิดความสะดวกและปลอดภยั2.พฒันาการบริหารการจดัการเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 3
ส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพเสริมมีรายไดต้ลอดปี 4.ส่งเสริมดา้นการศึกษาแก่เยาวชน 5.ส่งเสริมศาสนาและ
วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน 6.มีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 7.ส่งเสริมการเกษตร
แบบพอเพียง   โดยมีประเดน็ยทุธศาสตร์ของชุมชนคือ.- 1.ดา้นโครงสร้างขั้นพื้นฐาน 2.ดา้นเศรษฐกิจ การมีอาชีพ 
มีรายไดแ้ละมีงานทาํ 3.ด่านสังคม การเมืองการปกครอง 5 ด้านการสาธารณสุข 6.ด้านส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  โดยมีชนไดมี้แผนงานและโครงการของชุมชน เช่น ดา้นโครงสร้างพื้นฐานใน
ชุมชน เพื่อชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีดี ไดแ้ก่ การก่อสร้างถนนคอนกรีต ขยายเขตการไฟฟ้าชุมชน ขยายถนน ขยาย
เครือข่ายโทรศัพท์ ก่อสร้างร่องระบายนํ้ า เป็นต้น  ด้านเศรษฐกิจ มีโครงการจัดทําบัญชีครัวเรือน การ
ประชาสัมพนัธ์การออมทรัพย ์การปลูกพืชสวนครัว การเล้ียงสัตวเ์ป็นอาหาร  โรงสีชุมชน กลุ่มอาชีพต่างๆ  ดา้น
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สังคม เช่น เชิดชูบุคคลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญช์าวบา้น จดัตั้งอาสาสมคัรประชาธิปไตย การระวงัยาเสพติด 
กีฬาตา้นยาเสพติด ดา้นการศึกษาสาสนาและประเพณีวฒันธรรม ประเพณี ทอ้งถ่ิน เช่น รณรงคล์ดละเลิกอบายมุข 
ฝึกอาชีพเยาชนนอกโรงเรียน จดังานประเพณี ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี รณรงครั์กการอ่าน ประเพณีบุญบั้งไฟ แห่
เทียนพรรษา ดา้นสาธารณสุข เช่น เฝ้าระวงัการระบาดของเช้ือไขเ้ลือดออก การตรวจสุขภาพประจาํปี การบริโภค
อาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ เฝ้าระวงัโรคเอดส์  ส่งเสริมการออกกาํลงักายผูสู้งอายุ  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การจดัหาท่ีท้ิง
ขยะ การสร้างโรงกาํจดัขยะ สร้างสวนสุขภาพ อนุรักษด์อนปู่ตา  การป้องกนัไฟป่า เป็นตน้  ยทุธศาสตร์ แผนงาน 
โครงการต่างๆเหล่าน้ีล้วนมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัว โดยผ่านการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ของคนในชุมชนเป็นอยา่งดี  
ขั้นตอนที ่ 3. การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนในครอบครัว 
                    สมาชิกมีส่วนร่วมในการจัดกจิกรรมค้นหาความจริงของครอบครัวสภาพและสาเหตุปัญหาแนวโน้ม
ความรุนแรงทีก่ระทบต่อครอบครัวในชุมชน  แนวทางแก้ไขปัญหาของครอบครัว        
                     บทเรียนชุมชนบา้นหัวดอน หมู่ท่ี ๒ ตาํบลหัวดอน อาํเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี ไดร้ะดม
ความคิดเห็นโดยการแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓ กลุ่มและไดส้รุปภาพรวมขององคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการระดมความคิด
และการเรียนรู้ร่วมกนัในการจดัการความรู้เก่ียวกบัปัญหาทางสังคมท่ีมีแนวโน้มความรุนแรงมีผลกระทบต่อ
สถาบนัครอบครัวและชุมชนบา้นหวัดอน ดงัน้ี.-  
                                                                                                                                                                                    

       
ภาพประกอบที ่4.3 การประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

              
         1.  ปัญหาและแนวโน้มความรุนแรงของปัญหาที่มีผลกระทบต่อครอบครัวชุมชนบ้านหัวดอน ที่จะต้อง
ร่วมมือร่วมใจกันค้นหาความจริงของสาเหตุปัญหาและแนวทางป้องกัน แก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกนัทางสังคมให้แก่สถาบันครอบครัวในชุมชนชนบทของบ้านหัวดอนคอื.- 
         -  ปัญหาเก่ียวกบัรายไดข้องครอบครัวคือมีรายไดน้อ้ย  ขณะท่ีรายจ่ายมีเพิ่มมากข้ึน ครอบครัว
ส่วนใหญ่การล้ียงลูกในปัจจุบนัลูกไม่ค่อยเช่ือฟังคาํสั่งสอนของพ่อแม่ โดยมีโลกส่วนตวัของเขามากข้ึน เช่น
ติดการใชโ้ทรศพัทมื์อ อินเตอร์เน็ต  เกมออนไลน์ เป็นตน้ บางครอบครัวผูน้าํคือ พอ่ และ แม่มีการทะเลาะกนั
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ในครอบครัว  ครอบครัวส่วนใหญ่มีท่ีดินทาํกินน้อย ท่ีทาํกินไม่เพียงพอต่อการผลิตครอบครัวในชุมชนมี 
ปัญหาหน้ีสินเพิ่มพนู  - มี เอกสารสิทธ์ิยงัไม่สมบูรณ์ - ครอบครัวมีปัญหาหน้ีสินไม่มีรายไดเ้พียงพอต่อการ
ชาํระหน้ี หน้ีสินจึงเพิ่มพนูข้ึนเร่ือยๆ -  ครอบครัวแตกแยกหยา่ร้าง  ครอบครัวทะเลาะวิวาท -  การศึกษาของ
บุตรหลานส่วนใหญ่ขาดโอกาส ไม่สนใจต่อการศึกษาเล่าเรียน 

        
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
                       2.  สาเหตุของปัญหา 
                          ผลจากการถอดบทเรียนในชุมชนพบว่า สาเหตุของปัญหาทีเ่กดิในครอบครัวเกดิจาก 
                   -  ผูน้ําครอบครัว เช่นพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้ลูกต้องประกอบอาชีพหาเล้ียงดูครอบครัว
ท่ามกลางกระแสการบริโภคนิยม  ปัจจุบนั ค่าครองชีพสูงข้ึนเร่ือยๆ มีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย  
ครอบครัวมีอาชีพไม่มัน่คง เช่นการรับจา้งรายวนั รับจา้งทัว่ไป  มีการพนนัเกิดข้ึนในครอบครัว-  สมาชิกใน
ครอบครัวบางคนไม่มีงานทาํเป็นหลกัแหล่ง  ปัจจุบนั เคร่ืองอุปโภคบริโภค  เช่น  อาหารมีราคาสูงข้ึน ขา้ว
ยากหมากแพง-  ท่ีทาํกินไม่มีนํ้ าทาํการเกษตร  ภาครัฐไม่เร่งออกเอกสาสิทธ์ิให้แก่ประชาชนให้ประชาชน  
รายไดต้ ํ่าไม่พอใช้จ่ายเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีมีราคาสูงข้ึน-  ครอบครัวมีความแตกต่างทางความคิด เช่น
ความคิดไม่ตรงกนัทาํใหเ้กิดการทะเลาะวิวาท 

       
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 
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                       3. ความคาดหวังของครอบครัว  ประเด็นของความคาดหวังที่พวกเขาอยากจะให้ครอบครัว
เป็นไปตามความคาดหวงัคอื.-  
                              ไม่อยากให้ครอบครัวมีการทะเลาะเบอะแวง้-  อยากให้ครอบครัวมีความรักความอบอุ่น-  
อยากให้ครอบครัวมีความรักความสาํเร็จ  อยากใหค้รอบครัวเป็นครอบครัวท่ีดีต่อสังคม-  อยากใหค้รอบครัว
มีรายไดเ้พียงพอ มีความอบอุ่นรักใคร่ปองดอง  สามคัคี   ระหว่าง  พ่อ - แม่ - ลูก - หลาน - ปู่ - ยา่ - ตา - ยาย-  
อยากใหค้รอบครัวมีความสุข ปราศจากความทุกขย์ากทั้งปวง- สมาชิกในครอบครัวมีความรักความเขา้ใจซ่ึง
กนัและกนั 

                 
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
                 4.  วธีิการของครอบครัวนําไปสู่ความคาดหวงัคอื 
                 การ่วมมือกนัของสมาชิกในครอบครัวมีความรัก  ความสามคัคีต่อกนั- สมาชิกในครอบครัว 
เอาใจใส่ต่อครอบครัวมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รู้จกัใหอ้ภยั  เลิกบุหร่ีของพ่อ (ผูน้าํครอบครัว ไดแ้ก่ พ่อ แม่ 
ตอ้งละเลิกอบายมุขต่างๆ เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สมาชิกในครอบครัว ให้หันหน้าเขา้หากันปรึกษาหารือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัและกนัในครอบครัว  ส่งเสริมการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว ยอมรับ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของบุตรแต่ละคนในครอบครัว ) -  เลิกสุราของแม่  ลดละส่ิงอบายมุข-  อยากให้
ครอบครัวมีรายได้ท่ีดีข้ึนครอบครัวอบอุ่นไม่มีการแตกแยก  - มีการปรึกษาปัญหาหรือพูดคุยกันและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัภายในครอบครัว -  ให้ภาครัฐจากส่วนต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาใน
ชุมชนใหห้มู่บา้นและครอบครับ 
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ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
                     5.  แนวทางแก้ไข 
                  -ผูน้าํครอบครัวและสมาชิก ตอ้งมีการปรึกษาหารือกนัภายในครอบครัว สร้างความรักความ
อบอุ่นให้แก่ครอบครัว ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่นศาสนา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีต่างๆ ยอมรับความแตกต่าง เขา้ใจคุณค่ากนัและกนั 
                     - ผูน้าํครอบครัวอบรมสั่งสอนเป็นแบบอยา่งโดยให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการออม 
ใชจ่้ายอยา่งประหยดัไม่ฟุ่ มเฟือย 
              -  ผูน้าํครอบครัวเช่นพ่อแม่อบรมช้ีแนะ แนวทางท่ีดีใหก้บัลูกและบุตรหลานสมาชิกท่ีอยูร่่วมกนั
ในครอบครัว 

              -สมาชิกในครอบครัวทุกคนช่วยกนั สามคัคีกนัหนัหนา้คุยกนัดว้ยเหตุผลในยามเกิดขอ้ขดัแยง้ 
               - ผูน้าํและครอบครัวเช่นพอ่แม่  ยอมรับในการตดัสินใจของกนัและกนั 
              -  ผูน้าํและสมาชิกช่วยกนัประหยดัโดยการใชจ่้ายใหน้อ้ยกวา่รายรับ  
 

                   
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 
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ขั้นตอนที ่4 สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                            การเรียนรู้ในการนําบทสรุปบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนนํามาจัดทําโครงการและดําเนิน
โครงการ กจิกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชนบ้านหัวดอน  
                              ชุมชนบา้นหัวดอน หมู่ ๒ ตาํบลหัวดอน อาํเภอเข่ืองใน ได้สรุปปัญหาต่างๆส่วนมากเป็น
ปัญหาเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นปัญหาเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว มีโลก
ส่วนตวัมากข้ึน เสพติดเทคโนโลยีและอบายมุขต่างๆ ขาดความร่วมมือในการสร้างพลงัแห่งการเรียนรู้การสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว  จึงไดห้าวิธีการและกลไกในการป้องกนัปัญหาทางสังคมต่างท่ีเกิดข้ึน
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนใหเ้ขม้แขง็  จึงได ้เสนอโครงการกระตุน้แนวคิดสร้าง
จิตสาํนึกให้แก่เยาวชนให้สืบทอดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและชุมชน เป็นการสร้างสมาธิและการ
เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของชุมชน ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีแก่
เด็กและเยาวชน โดยการร่วมมือสืบทอดประเพณีการร้องสรภญัญะอนัเป็นประโยชน์แก่ครอบครัวให้เกิดการ
แสดงออกดา้นต่างๆ  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้แก่เด็กและเยาวชนและครอบครัวร่วมกนัลดช่องว่างระหว่างวยั โดย
วิธีการให้ครอบครัวนาํบุตรหลานท่ีเป็น เยาวชนสตรีมามาร่วมกิจกรรมท่ีวดัร่วมกนัเรียนรู้การขบัร้องสรภญัญะ
จากภูมิปัญญาพ้ืนบา้นดา้นการสืบทอดวฒันธรรมชุมชน   จาํนวน   20    งบประมาณ ๕,๐๐๐.-บาท การสรุป
ทบทวนบทเรียนและการเสนอโครงการดงักล่าว ทาํใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชุมชน นาํไปสู่การร่วมแรง
ร่วมใจกนัในครอบครัวสืบทอดอาชีพ วิถีชีวิต ความเป็นอยู ่การบ่างเบาภาระในครอบครัว ทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมท่ีแขง็แกร่ง  

                    
ภาพประกอบที ่4.4 การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
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ภาพประกอบการสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 

 
        ขั้นตอนที ่5 สนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีและเป็นรูปธรรม 
                     ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวไดส้ะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ในการท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวของของสมาชิกใน
ชุมชน โดยการยกตวัอยา่งครอบครัวครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม (  Best  practice )  ชุมชนละ 5  
ครอบครัวซ่ึงในแต่ละชุมชนมีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเขม้แข็งโดย
ชุมชนเป็นคนคดัเลือก ตามเกณฑท่ี์ชุมชนไดส้ร้างข้ึนมา เช่น.-ครอบครัวอยูพ่ร้อมหนา้ไม่มีการใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจในรอบปีท่ีผา่นมาไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจในรอบปีท่ีผ่านมาเป็นครอบครัวท่ีมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆของชุมชนสมาชิกในครอบครัวมี
การใฝ่รู้ มีการเรียนรู้ตลอดเวลา  สมาชิกในบา้นทาํกิจกรรมดา้นศาสนาร่วมกนั  อยา่งนอ้ยเดือนละ 1คร้ัง เป็นตน้ 
                                   ประเด็นการสนทนากลุ่มย่อยเกิดจากการท่ีชุมชนไดว้ิเคราะห์และคดัเลือกครอบครัวท่ีมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนแขง็แกร่งและมีรูปธรรม  สนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดี
และเป็นรูปธรรม  Best practice  ชุมชนๆละ 5 ครอบครัว โดยชุมชนบา้นหวัดอนคดัเลือก ตวัอยา่งครอบครัวใน
การสร้างภูมิคุม้กันให้แก่ครอบครัวในชุมชน โดยการสนทนากลุ่มย่อย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็น
แบบฝึกหดัสนทนากลุ่มยอ่ย  ชุมชนละ  1 โครงการคือโครงสืบทอดการขบัร้องสรภญัญะเพ่ือทอดการมีส่วนร่วม
การเรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี  ฮีตสิบสองครองสิบส่ี เป็นกลยุทธ์ท่ีจะดึงเด็กและเยาวชนชายหญิงเขา้ไป
เรียนรู้บรรยากาศในการปฏิบติัธรรมในวดัของชุมชน การสนทนากลุ่มยอ่ยทาํใหเ้กิดผลดงัน้ี.- 
                      5.1. การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ โดยสมาชิกในครอบครัวเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ดําเนินกจิกรรมต่างๆของครอบครัว  โดยการและประเมินศักยภาพของครอบครัวทีมี่วธีิทีป่ฏิบัติที่ดีที่สุดอย่างเป็น
รูปธรรม  จนกระทัง่ไดถู้กนาํมาเป็นบทเรียนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั อยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อจะคน้หาคาํตอบใหแ้ก่
โจทยว์ิจยั การศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวของ
พวกเขาถูกคน้พบโดยนกัวิจยัชุมชนและกลุ่มประชากรวิจยัท่ีจะเลือกครอบครัวท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
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ทางสังคมแก่อยา่งเป็นรูปธรรมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร อะไรคือส่ิงท่ีทาํให้ครอบครัวของพวกเขาเกิดความเขม้แขง็ข้ึน
อย่างเป็นรูปธรรม ชุมชนช่วยกันคดัเลือกครอบครัวท่ีสะทอ้นความเป็นครอบครัวท่ีมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวอย่างเป็นรูปธรรม โดยนําเสนอครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ี
เขม้แข็ง จากการท่ีสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัขบัเคล่ือนให้ครอบครัวของพวกเขามีความสุข เป็นครอบครัว
ตวัอย่างท่ีใชว้ิธีท่ีดีท่ีสุดแก่การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน อย่างเป็นรูปธรรม (  
Best  practice )  ชุมชนละ 5  ครอบครัวคือ.- 
ครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีทีสุ่ดทีเ่ป็นรูปธรรม (  Best practice ) 
   ชุมชนหัวดอน หมู่ที ่2 ตําบลหัวดอน อาํเภอเขื่องใน 
                1. นางทองจนัทร์  อินทร์พรหม บา้นเลขท่ี   11 หมู่ 2 ตาํบลหวัดอน 
                          2. นางลกัขณา  ตระการไทย   บา้นเลขท่ี 11/1 หมู่ 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน 
                          3. นางสุภาพร   หมู่แกว้   เลขท่ี 68  หมู่ท่ี 2  หมู่ 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน 
                          4. นายสมบูรณ์   สร้อยสิงห์     เลขท่ี 43  หมู่ 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน 
                          5. นางบุญหลาย  โหมขนุทด   เลขท่ี 4/1 หมู่ 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน 
                       5.2 ได้ดําเนินกิจกรรมกลุ่มเปิดประชุมแบบมีส่วนร่วม สนทนากลุ่มย่อยเฉพาะครอบครัวที่มี
ภูมิคุ้มกันทางสังคมที่เป็นรูปธรรม ในประเด็นกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่
ครอบครัวพวกเขาดาํเนินการอยา่งไร ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม ปัญหาและ
อุปสรรคมีอะไรบา้งและมีแนวทางแกไ้ขอยา่งไร ซ่ึงประเด็นหลกัดงักล่าวไดว้างกรอบแนวทางในการดาํเนินงาน
วิจยัมาในแต่และช่วงเดือนโดยการถอดบทเรียนมาแลว้ ในการสนทนากลุ่มย่อยคร้ังน้ีเพื่อเติมเต็มในส่วนของ
สมาชิกในครอบครัวคือผูอ้าศยัและเดก็และเยาวชนในครอบครัว โดยนาํครอบครัวตวัอยา่งในชุมชนมาสนทนาใน
เชิงลึก บทสรุปประเด็นการสนทนกลุ่มพบว่า  ครอบครัวท่ีมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวท่ีเป็นรูปธรรม สามารถสรุปสาระสาํคญัดงัน้ี.- 
  5.2.1 การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัวในชุมชนเกดิจาก
การเรียนรู้สภาพปัญหาต่างๆที่เกดิขึน้และครอบครัวได้รับผลกระทบ จาํเป็นท่ีจะตอ้งป้องกนั แกไ้ขปัญหา พร้อม
ท่ีจะช่วยเหลือครอบครัว ตนเอง ชุมชนไม่ใหต้กเป็นผูรั้บปัญหาต่างๆ   การท่ีสมาชิกในครอบครัวของพวกเขา
ไดแ้ก่บุตรหลานในครอบครัว ท่ีผูป้กครองเล้ียงดูมามีความสํานึกท่ีดีต่อการช่วยเหลือ การแบ่งเบาภารกิจของ
ครอบครัว เช่น การช่วยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ครอบครัวประกอบอาชีพท่ีเป็นรายไดห้าเล้ียงครอบครัว เช่น ช่วยทาํ
นาปลูกขา้ว ช่วยเกบ็ผลผลิตจากมนัสาํปะหลงั ช่วยทาํบุญตกับาตร แบ่งเบาภาระครอบครัวในการประกอบอาหาร
เล้ียงครอบครัว ช่วยทาํความสะอาดบา้นไม่แบ่งแยกเพศ ซ่ึงความคิดเห็นต่างๆเหล่าน้ีเกิดจากเยาวชนในครอบครัว
ท่ีชุมชนคดัเลือกวา่เป็นครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
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ภาพประกอบท่ี 4.5 การสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

 
                               5.2.2 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนัทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
                                        - เยาวชนและครอบครัวไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าพวกเขามีความสาํนึกท่ีดีต่อผูป้กครองเช่น 
ความสงสารบิดามารดาท่ีทาํงานหนกัเพื่อลูกแมข้ณะยงัยากจนอยู ่ 
                                        - ความสํานึกในกตญัญูรู้คุณของบิดา มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากให้ท่านเหล่าน้ีมี
ความสุข จึงไดเ้รียนรู้การช่วยเหลือแบ่งเบาภารกิจ และทาํหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุด  
                      5.2.3 ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สมาชิกใน
ครอบครัว ไดแ้ก่ความลุ่มหลงและการขาดสติขาดการวิเคราะห์เรียนรู้ในการนาํเอาส่ิงท่ีดีจากการใชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่ ท่ีนาํมาใชก้นัเกล่ือนในชุมชน เช่น โทรศพัทมื์อถือ โทรทศัน์ เคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนับางคร้ังท่ีมา
จากเทคโนโลยท่ีีนาํมาใชไ้ม่เป็นประโยชน์ ทาํใหเ้กิดช่องว่างของสมาชิกในครอบครัว เกิดความไม่เขา้ใจกนั เช่น
การคุยโทรศพัทน์าน การดูโทรทศัน์  เป็นตน้ 
                             กระบวนการสนทนากลุ่มไดเ้ปิดโอกาสให้ครอบครัวและสมาชิกถ่ายทอดวิถีการดาํเนินชีวิต
ของครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม การสนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีชุมชนคดัเลือกเป็นครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมอยา่งเป็นรูปธรรมนบัวา่มีความสอดคลอ้งกบัการถอดบทเรียนและการแลกเปล่ียนเรียนท่ีไดจ้ดักิจกรรม
ในเดือนท่ีผา่นมา ส่วนในเร่ืองของการดาํเนินการขออนุมติัโครงการท่ีสร้างการเรียนรู้และการสืบทอดความเป็น
รากเหงา้ของครอบครัวและชุมชน ไดผ้า่นกลไกกาเรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี การสืบทอดฟ้ืนฟูประเพณีการ
ขบัร้องสรภญัญะใหแ้ก่เยาวชนปลูกฝังใหพ้วกเขารักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรมชุมชนทอ้งถ่ินให้
เกิดข้ึน เป็นจิตวิญญาณชุมชนให้เกิดมี เพื่อครอบครัว ชุมชนจะไดมี้ภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีในระดบัฐานราก
ต่อไป  
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

 
                                   5.1.4 แนวทางแก้ไข 
                                 - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัให้ลูกปฏิบติั
ตามใจตนเอง ส่งเสริมให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีแก่ครอบครัว        

                  
ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
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ขั้นตอนที ่ 6. ดําเนินงานและติดตามประเมินผลโครงการ 
                       เป็นการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการติดตามผลการดาํเนินโครงการและประเมินศกัยภาพของ
ครอบครัวและชุมชนว่าครอบครัวในปัจจุบนัมีความภูมิคุม้กนัทางสังคมมากน้อยเพียงใด อะไรเป็นตวัช้ีวดัการ
คน้หาหลกัเกณฑต์วัช้ีวดัความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของครอบครัวว่าความสาํเร็จในการจดัทาํแผนงานโครงการ มี
ความสําเร็จโดยมีเกณฑ์ช้ีวดัท่ีสะทอ้นความเป็นสถาบนัครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งมีอย่างไรบา้ง เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการคน้หาปัญหาต่างๆในครอบครัว สาเหตุ ความคาดหวงัท่ีจะใหค้รอบครัวของตนเองมีความสุข 
ร่วมกนัไดอ้ยา่งไร สมาชิกในครอบครัวเกิดการระดมความคิดเห็นในการหาเกณฑห์รือตวัช้ีวดัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็น
ความเป็นสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัมีภูมิคุม้กนั 
           ผลการดําเนินงาน 
              ผลการดาํเนินงานตามโครงการครอบครัวและสมาชิกมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี  
                  1.ชุมชนบา้นหวัดอนหมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอนอาํเภอเข่ืองในจงัหวดัอุบลราชธานี  
                  ครอบครัวในชุมชนบา้นหวัดอนในปัจจุบนั มีวิถีการดาํเนินชีวิตคลา้ยกนักบัครอบครัวในชนบททัว่ไป
ท่ีไดพ้ฒันาการมาจากกระบวนการพฒันาชุมชนท่ีผา่นมาตั้งแต่ 20 ปีก่อน ชุมชนพฒันาการเร่ือยมาจนกระทัง่วิถี
การดําเนินชีวิตในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในครอบครัว
เปล่ียนแปลงไปทั้งในทางท่ีดีและในทางลบ ในดา้นดีสถาบนัครอบครอบไดเ้กิดการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมใน
การดาํเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกนักบัชุมชน เช่นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจาํ  ตามประเพณีฮีต 12 ครองสิบส่ี และ
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนทางขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ กฎระเบียบการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรม
ต่างๆในชุมชน สมาชิกในครอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้และหล่อหลอมจิตวิญญาณในชุมชนร่วมกนั   จากผลการ
ถอดบทเรียนพบว่าปัญหาเก่ียวกบัรายไดข้องครอบครัวคือมีรายไดน้้อย  ขณะท่ีรายจ่ายมีเพิ่มมากข้ึน ครอบครัว
ส่วนใหญ่การล้ียงลูกในปัจจุบนัลูกไม่ค่อยเช่ือฟังคาํสั่งสอนของพ่อแม่กา้วร้าว สอนยากโดยมีโลกส่วนตวัของเขา
มากข้ึน เช่นติดการใชโ้ทรศพัทมื์อ อินเตอร์เน็ต  เกมออนไลน์ เป็นตน้ บางครอบครัวผูน้าํคือ พ่อ และ แม่มีการ
ทะเลาะกนัในครอบครัว  ครอบครัวส่วนใหญ่มีท่ีดินทาํกินนอ้ย ท่ีทาํกินไม่เพียงพอต่อการผลิตครอบครัวในชุมชน
มี ปัญหาหน้ีสินเพิ่มพนู  - ท่ีดินทาํกินของครอบครัวยงัมี เอกสารสิทธ์ิท่ียงัไม่สมบูรณ์ - ครอบครัวมีปัญหาหน้ีสิน
ไม่มีรายไดเ้พียงพอต่อการชาํระหน้ี หน้ีสินจึงเพิ่มพนูข้ึนเร่ือยๆ -บาง  ครอบครัวมีความแตกแยกแตกแยกหยา่ร้าง  
บางครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาทเป็นประจาํ -  การศึกษาของบุตรหลานส่วนใหญ่ขาดโอกาสเน่ืองจากความ ไม่
สนใจต่อการศึกษาเล่าเรียน ฐานะทางบา้นยากจนไม่มีปัจจยัส่งเสียให้ไดรั้บการศึกษา จากผลการศึกษาดงักล่าว 
ชุมชนจึงไดห้ารือกันสร้างกิจกรรมแก่เด็กและเยาวชนเพ่ือสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีมีส่วนร่วมกับ
ครอบครัวในการส่งเสริมเดก็เขา้ทาํกิจกหรรมในวดัโดยการจดัทาํโครงการสืบทอดการสวดสรภญัญะข้ึนในชุมชน
เพื่อเป็นกลยทุธ์เบ้ืองตน้ในการสร้างความร่วมมือจากเดก็และเยาวชนในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดข้ึนแก่
ครอบครัวดา้นอ่ืนๆต่อไป  
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ภาพประกอบที ่4.6 ผลการดาํเนินงานตามโครงการของชุมชนบา้นหวัดอน หมู่ 2 

โดยหลกัการและเหตุผล อนัเน่ืองมาจากปัจจุบนัสภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปเป็นอย่างมากทั้ง
ทางเศรษฐกิจสังคม วฒันธรรมและสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมในชนบท ทาํให้เยาวชนในชุมชนหันไปให้
ความสนใจเทคโนโลย ีค่านิยมใหม่ ไม่สนใจในขนบธรรมเนียมประเพณีดงัเดิมของตนเอง ทางชุมชนบา้นหวัดอน
จึงส่งเสริมกิจกรรมด้านศิลปวฒันธรรมเพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินให้คงไวอ้ย่างย ัง่ยืน เป็นการ
กระตุ้นจิตสํานึกและการสืบทอดให้แก่ครอบครัวได้เรียนรู้มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่
ครอบครัวและชุมชน    วัตถุประสงค์   1. เพื่อใหค้รอบครัวเยาวชนในหมู่บา้นเขา้วดัปฏิบติัธรรมในชุมชนมีส่วน
ร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมการขบัร้องสรภญัญะแก่เด็กและเยาวชน
สตรีในชุมชน  2. เพื่อ.ให ้เยาวชนไดแ้สดงออกในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  สร้างการมีส่วนร่วมในการ
สืบทอดศิลปวฒันธรรมในการมีส่วนร่วมกบัครอบครัวบาํเพญ็ประโยชน์ต่อสาธารณะดา้นศิลปวฒันธรรมการร้อง
สรภญัญะ 3. ส่งเสริมทาํนุบาํรุงพระพทุธศาสนา เยาวชนไดเ้ขา้วดัปฏิบติัธรรม 4.เยาวชนสืบทอดการร้องสรภญัญะ 

        
ภาพประกอบผลการดาํเนินงานตามโครงการของชุมชนบา้นหวัดอน หมู่ 2 

              1.ผลการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการของชุมชนท่ีผา่นมา 
                  -การดาํเนินกิจกรรมท่ีผา่นมา มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน  50  คน  และทุกคนมีความสนใจเตม็ใจเขา้
ร่วมกิจกรรมเพราะจะไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน  
ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงในการนาํไปสู่การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน โดยการเรียนรู้กนั
และกนัเรียนรู้สืบทอดวฒันธรรมอนัดีงามใหด้าํรง  
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               2. ส่ิงท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรมตามโจทยว์ิจยั ในประเดน็ต่างๆดงัน้ี.- 
                   -  ทาํให้เกิดการรวมกลุ่มปรึกษาหารือกนัและกนั รู้จกัปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเอง  
ไม่วา่จะเป็นปัญหาเยาวชน ปัญหาครอบครัว หน้ีสินต่างๆของประชากร ปัญหาการเกษตร และเร่ืองปากทอ้งความ
เป็นอยูข่องประชากรในชุมชน รู้จกั 
                3.ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินกิจกรรมโครงการ  
                  ไม่มีหน่วยงานของรัฐท่ีเขา้มาจริงจงักบัการแกไ้ขปัญหา  ขาดงบประมาณในการดาํเนินการ เยาวชนยงั
ขาดความสนใจในกิจกรรมต่างๆของชุมชน  
               4. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา  
                 ทาํความเขา้ใจกบัชาวบา้น ในปัญหาต่างๆของชุมชน และปัญหาเยาวชน ขอความช่วยเหลือช่วยกนั
แกไ้ขปัญหาต่างๆแก่เด็กและเยาวชน เพื่อให้เยาวชนเติบใหญ่เป็นคนดีของสังคมและพยามสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่ครอบครัวสมาชิกในชุมชนใหเ้กิดข้ึน โดยการติดตามผลการดาํเนินงาน 
                5.บทเรียนการทาํโครงการคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาครอบครัวและชุมชนให้เกิดภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งไร  
                 บทเรียนของการดาํเนินโครงการคร้ังน้ี นาํไปใชใ้นการพฒันากระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกในการ
พฒันาตนเอง ครอบครัวให้รู้เท่าทัน เกิดภูมิคุม้กันและสืบทอดประเพณี และแก้ไขปัญหากับเยาวชนและ
ครอบครัว ไดใ้นระดบัหน่ึงอย่างไรก็ตามตอ้งตอ้งอาศยัหลายๆฝ่ายดว้ยกนั ไม่ว่าจะเป็นเป็นผูป้กครองเยาวชน 
ผูน้าํชุมชนจึงจะสาํเร็จเห็นผลเป็นรูปธรรม 

      
ภาพประกอบผลการดาํเนินงานตามโครงการของชุมชน(เยาวชนฝึกร้องสรภญัญะ )บา้นหวัดอน หมู่ 2 

 
  2. ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนชนบท 5 
 แห่งของจังหวัดอุบลราชธานี จากผลของการระดมความคิดผ่านประสบการณ์พบว่า.- ชุมชนบา้นหัวดอนหมู่ 2 
ตาํบลหัวดอนอาํเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี มีปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนบา้นหวัดอนดงัน้ี.- 
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ปัจจัยภายในครอบครัว 
 1.จิตสาํนึกของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวไดแ้ก่พ่อ – แม่ – ลูก มีจิตสาํนึกในการร่วมกนัป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวอยูท่ี่ใจเป็นท่ีตั้ง 
 2. การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวเกิดจากขนบธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีกรรม กฎระเบียบของ
ครอบครัว จารีตประเพณี ในครอบครัวท่ีเป็นผลประโยชน์ร่วมกนัผูน้าํมีการส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้
ประพฤติปฏิบติัจนเป็นนิสยั 
 3. การแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว  ผา่นทางศิลปะการแสดงต่าง ๆ ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกในครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
              4. จิตสาํนึกท่ีดีของเดก็และเยาวชนในครอบครัวท่ีเห็นพอ่แม่ทาํงานหนกัตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมในการแบ่ง
เบาภารกิจการงานของพอ่แม่ ผูป้กครอง 
              5. เง่ือนไขเก่ียวกบัการสร้างรายไดแ้ละผลประโยชน์ของครอบครัวจึงตอ้งช่วยกนัประกอบอาชีพใน
ครอบครัว สร้างครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ 
  6. ผลประโยชน์ร่วมกนัของครอบครัวมีส่วนทาํให้สมาชิกเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัว 
              7. ความสามคัคีกนัในครอบครัวทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัว 
                8.การใหก้าํลงัใจแก่สมาชิกในครอบครัว ยกยอ่งใหป้รากฏของสมาชิกในครอบครัวทาํใหเ้กิดการมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี 
ปัจจัยภายนอก 
  1. สงัคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกของการมีส่วนร่วมในครอบครัว
เพื่อแกไ้ขปัญหาทางสงัคมต่าง ๆ 
 2. การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน ประชาชน  ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคมแก่ครอบครัวเพื่อกระตุน้การส่งเสริมโดยการสนบัสนุนวิชาการ  งบประมาณต่าง ๆ ในครอบครัวและ
ชุมชน 
              3. ทุนทางสังคมท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่นปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เป็นจุดเร่ิมตน้ของการกระตุน้
แนวคิดสร้างจิตสาํนึกการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน  
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3.ปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมของบ้านหัวดอน 
                  1.สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบขวนขวายในการประกอบอาชีพ

หาเล้ียงครอบครัว ทาํให้ครอบครัวขาดการเอาใจใส่กนัและกนัต่างคนต่างทาํบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ละเลยเอา
ใจใส่เร่ืองเลก็ๆนอ้ยในครอบครัว 
                        2.ภาวะหน้ีสินของประชากรในปัจจุบนัมีสูงมากทุกคนต่างมุ่งสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวมากกว่า
ท่ีจะเสียสละการสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
                       3ความสํานึกต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวยงัมีน้อย 
เช่นการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่นถนนทางเดิน หนา้บา้นขาดการดูแลเอาใจใส่ท่ีจะทาํ
ความสะอาดใหส้วยงาม เป็นตน้  

                4.ผูน้าํครอบครัวขาดการกระตุน้เอาใจใส่ต่อ ในการปลูกฝังความขยนัขนัแข็งในการช่วยเหลือ
ตนเองในดา้นดา้นการประกอบอาชีพต่างๆให้แก่ครอบครัว เช่นเด็กและเยาวชนทาํอาหารไม่เป็น ทอผา้ใชเ้องไม่
เป็น  ทาํการเกษตรเช่นทาํนา ทาํสวน ท่ีเป็นเป็นอาชีพของครอบครัวไม่เป็น ยงัมีการแบ่งแยกงานอาชีพระหวา่งต่อ
ทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่ซ่ึงเป็นจุดแห่งการหลอมรวมจิตสาํนึกของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัว เช่นภูมิปัญญาดา้นต่างๆ วฒันธรรมท่ีเป็นรากเหงา้ของตนเอง เช่นการสวดสรภญัญะ การฟังเทศฟัง
ธรรม 

               5.สมาชิกในครอบครัวขาดความสาํนึกในการปลูกฝังจิตสาํนึกของสมาชิกในครอบครัวใหป้ระพฤติ
ตนตามศาสนาของตนเองและจริยธรรมตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี เช่นเด็กและเยาวชนไม่เขา้วดั ฟังธรรม มีแต่คน
แก่เขา้วดัไม่ก่ีคนในชุมชน  

                6.เง่ือนไขด้านเวลาในปัจจุบนัเป็นอุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่างๆของ
ครอบครัวกล่าวคือสมาชิกทุกคนตอ้งเร่งรีบไปปฏิบติัตามบทบาทภารกิจหนา้ท่ีของตน การนดัประชุมต่างๆจึงมี
ขอ้จาํกดัท่ีจะทาํให้ประชากรในครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัว
อยา่งเป็นรูปธรรม 

               7.ประชากรในขุมชนเคยชินกบัการรับของแจกของฟรี ถา้ไม่มีเง่ือนไขขอ้แลกเปล่ียนก็ไม่อยากจะ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนทาํให้ขาดการเรียนรู้ในการสร้างจิตสาํนึกในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ในชุมชนดว้ยความเตม็ใจ 
                 8.แนวคิดดั้งเดิมของการแยกเพศชาย หญิงทาํให้เกิดการเรียนรู้ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆนอ้ย เช่นการทาํอาหาร การทาํความสะอาดบา้น ตอ้งเป็นเด็กผูห้ญิงทาํใหข้าดการ
เท่าเทียมกนั เป็นตน้ 

                       9.ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว เช่นการรับประทานอาหารทุกวนัน้ีต่างคนก็ต่างกิน 
ไม่ค่อยสนใจความเป็นอยูก่นัและกนัของสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้ 
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               10. ความทอ้ถอยและหมดกาํลงัใจ เป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาอุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม 

4. แนวทางการแก้ไขของชุมชนบ้านหัวดอน 
              1.ทุกครอบครัวตอ้งช่วยกนักระตุน้แนวคิดสร้างจิตใหส้าํนึกให้เกิดการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัระหว่างสมาชิกในครอบครัว เช่น การทาํอาหาร การทาํความสะอาดบา้นท่ีอยู่อาศยั  การฝึกอาชีพท่ี
เป็นภูมิปัญญาต่างๆในชุมชน เช่นการทอผา้ เรียนรู้อาชีพหลักของพ่อแม่ท่ีเล้ียงตนเองมาจนเติบใหญ่ 
ครอบครัวส่งเสริมศกัยภาพของสมาชิกท่ีมีความแตกต่างกนัท่ีหลากหลาย รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างๆ 
เคารพในสิทธิและเสรีภาพของสมาชิก เขา้ใจสมาชิกในครอบครัว ใหโ้อกาสทุกคนตามศกัยภาพ เป็นตน้ 
               2.ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสาํนึกตอ้งไม่เป็นการบงัคบัสมาชิก
ในครอบครัวและชุมชนแต่ให้เขาเกิดการเรียนรู้จากผูอ่ื้นในรอบๆตวัว่าเขาทาํอะไรกนั เช่นการร่วมประชุม
ประจาํเดือนของชุมชน การร่วมทาํกิจกรรมต่างๆในครอบครัวเพื่อนสมาชิกในชุมชนและกิจกรรมชุมชน เป็น
ตน้ 

                      3.ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัให้ลูกปฏิบติัตามใจ
ตนเอง ส่งเสริมให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของ
สมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีแก่ครอบครัว 
                     4. ทุกภาคส่วนท่ีลงปฏิบติังานในชุมชนมีกิจกรรมมีส่วนร่วมในการกระตุน้ความคิด สร้างจิตสาํนึกท่ี
ดีในครอบครัวและชุมชนโดยส่งเสริมความรู้ให้แก่ครอบครัว สร้างความเขา้ใจ การดูแลเอาใจใส่กนัและกนัใน
ครอบครัว 
                     5.สมาชิกในครอบครัวทุกคนครอบครัวตอ้งมีเวลาปรึกษาหารือกนั ให้กาํลงัใจกนัและกนัในยาม
ทุกขห์รือสุข  
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 ชุมชนบ้านคูเมือง หมู่ที ่4 ตําบลคูเมือง  อาํเภอวารินชําราบ  จังหวดัอุบลราชธานี  
ขั้นตอนที ่ 1. การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน 

                     กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านคูเมืองที่ผ่านมามีขั้นตอน
และแนวทางดังนี.้-  

การศึกษาสภาพทัว่ไปและความเป็นมาของชุมชน 
                      ชุมชนคูเมือง  หมู่ท่ี  4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ มีประวติัความเป็นมาท่ีน่าสนใจคือเดิมช่ือ
ว่า บา้นกูเ้มือง ปัจจุบนัเป็นกลุ่มคนตระกูลไท ลาว เป็นลูกหลานของบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจากกรุงเวียงจนัทร์ 
ในช่วงระหว่างกรุงธนบุรี หรือ 200 ปีท่ีผ่านมา ภายใตก้ารนําของทา้วคาํผง เป็นเจา้เมืองคนแรกของจงัหวดั
อุบลราชธานี การบรรพบุรุษเขา้มาตั้ งถ่ินฐานบริเวณแผ่นดินแห่งน้ี เพราะเห็นว่ามีความอุดมสมบูรณ์และ
เปรียบเสมือนเป็นการกูบ้า้นกูเ้มือง หลงัจากบรรพบุรุษไดต้ั้งบา้นเมืองหรือบา้นเรือนเป็นปึกแผน่ แลว้จึงจดัตั้งช่ือ
บา้นวา่บา้นคูเมือง 
                     โดยสภาพภูมิศาสตร์ของชุมชนตั้งอยู่บริเวณท่ีเนินลอ้มรอบดว้ยทุ่งนา  โดยอยู่ห่างจากตวัจงัหวดั
ประมาณ  17  กม.  ห่างจากตวัเมืองวารินชาํราบ  ประมาณ  12  กม.  เป็นชุมชนชนบทก่ึงเมืองวิถีการดาํเนินชีวิต
แบบก่ึงเมืองก่ึงชนบทการซ้ือขายมากกว่าการแลกเปล่ียนกนัเป็นชุมชนเมืองเก่าเป็นชุมชนสังคมชาวนา  การ
ดาํเนินชีวิตยงัยดึถือขนบธรรมเนียมประเพณีฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  อยา่งเคร่งครัด โดยในรอบสิบสองเดือนจะมี
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ครบทุกเดือน 
                      สภาพภูมิศาสตร์ท่ีตั้งของชุมชนมีเน้ือท่ีทั้งหมด   3,023    ไร่ ทิศเหนือจด ตาํบลธาตุและตาํบลแสน
สุข     ทิศใตจ้ดตาํบลสระสมิงและตาํบลโคกก่อง   ทิศตะวนัออกจดตาํบลเมืองศรีไค   ทิศตะวนัตกจดตาํบลโนน
โหนน  มีจาํนวน162 ครัวเรือน  รวมประชากร 833   คน   เป็นชาย 417  คนหญิง  416  คน เป็นพื้นท่ีอาศยั 77 ไร่ 
พื้นท่ีทาํการเกษตร 2,946  ไร่มีโรงเรียน 1 แห่ง คือโรงเรียนบา้นคูเมือง(อ่อนอนุเคราะห์)  มีวดั 1 แห่งคือวดับูรพา 
และสถานีอนามยับา้นคูเมือง 

    
ภาพประกอบที ่4.7 การประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นคูเมือง  หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ 
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1.ลกัษณะเด่นของชุมชน 
                     ลกัษณะท่ีเด่นของชุมชน เป็นตน้แบบกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมแก่ครอบครัวผ่านการพฒันาการจดัตั้งสหกรณ์ร้านคา้ชุมชน ปัจจุบนัมีสมาชิก 485  ครัวเรือน มีเงินทุน 
300,000.-บาท กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ขณะน้ีมีสมาชิกจาํนวน 485 คน  เงินหุ้น 320,000   บาท กลุ่มกองทุน
ขยะชุมชน จาํนวน  111 คน นอกจากนั้น ยงัมีกลุ่มจกัสานซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพต่างๆ เช่นจกัสาน
ตระกลา้ เคร่ืองมือจบัปลาเช่น ไซดกัปลา  ตุม้   ฆ่องใส่ปลา แห สวิง เป็นตน้    นวดแผนไทย  ชมรมผูสู้งอาย ุกลุ่ม
ออมทรัพยว์นัละบาท   หมอยาสมุนไพร  

กระบวนการมีส่วนร่วมในสการสร้างภูมิคุมกนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 
ของคูเมืองผา่นการวางยทุธศาสตร์ วิสัยทศัน์ชุมชนคือ.-มุ่งไปขา้งหนา้ เพื่อพฒันาชุมชน  ธนาคารหมู่บา้น ร้านคา้
ระดบัตาํบล ชุมชนเขม้แขง็ ร่วมแรงกาํจดัขยะ พฒันาสู่วิสาหกิจชุมชน 

2. ความม่ันคงด้านครอบครัว   
                        สภาพของครอบครัวในชุมชนปัจจุบนั ความเขม้แข็งของครัวเรือนในชุมชนบา้นคูเมืองเกิดจาก
ผูน้าํครอบครัวสมาชิกและเครือญาติมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั มีการรักษาความสัมพนัธภาพทางครอบครัวชุมชน
คูเมืองมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันในครอบครัว  เห็นได้จากความสามัคคีกันในครอบครัว ระบบเครือญาติมี
ความสาํคญักบัวิถีชีวิตอย่างไร พบว่าชุมชนคูเมืองประพฤติปฏิบติัตามฮีต 12 ครองสิบส่ีความสัมพนัธ์กบัเครือ
ญาติเห็นเด่นชดัตอนบุญประเพณีตามเทศกาลต่างๆท่ีครอบครัวเครือญาติต่างมาพบปะชุมนุมกนัประกอบกิจกรรม
อนัเป็นการกุศลในชุมชนจาํนวนสมาชิกในครอบครัวโดยเฉล่ียจาํนวนสมาชิกในครอบครัวของชุมชนบา้นคูเมือง 
โดยเฉล่ีย 3-5 คน 

3. ด้านสุขภาพในชุมชน 
                เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีตั้งสถานีอนามยั ชุมชนจึงมีเจา้หนา้ท่ีบริการดา้นสาธารณสุขอยา่งใกลชิ้ด 

ประชากรในชุมชนไดรั้บการให้บริการดา้นสุขภาวะต่างๆอย่างใกลชิ้ต เช่น การควบคุมให้เด็กแรกเกิดไดรั้บ
วคัซีนภูมิคุม้กนัโรค การเฝ้าระวงัโรคระบาด ในชุมชนและ อสม.ทาํงานใกลชิ้ดกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขชุมชน
เป็นอยา่งดี  โดยประชากรในชุมชนเขา้ถึงการบริการดา้นสาธารณสุขคิดเป็นร้อยละ 100 

4. ด้านการศึกษา 
- สภาพการศึกษาของประชากร ครอบครัวประชากรในชุมชนส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบงัคบั  

โดยมีโรงเรียนประถมศึกษาในชุมชน 1 แห่ง จาํนวนประชากรจึงมีโอกาสทางการศึกษาตามอตัภาพ และ
ประชากรมีโอกาสทางการศึกษาในระดบัสูงข้ึนจากภาคบงัคบั  
                    - การไม่รู้หนังสือของประชากร ในปัจจุบนัชุมชนคูเมือง ปลอดจากการไม่รู้หนังสือของประชากร
ส่วนใหญ่มีความรู้อ่านออกเขียนได ้ร้อยละ 99  
 
 



62 

 

         5.ด้านเศรษฐกจิและรายได้และอาชีพ  
                      ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพ  ทาํนา จาํนวน 155  ครัวเรือน รองลงมาเป็นอาชีพรับจา้ง  40 
ครัวเรือน และอาชีพคา้ขาย จาํนวน  40  ครัวเรือน ดา้นแหล่งอาหารในชุมชนมีแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติพื้นท่ีทาํ
การเกษตร จาํนวน 1,400 ไร่ พื้นท่ีทาํนาปีละ 1 คร้ัง และพ้ืนท่ีทาํสวน 85  ไร่  ป่าชุมชนมี 1 แห่ง  

6.ด้านแหล่งอาหาร 
                       ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง นอกจากมีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานแลว้ ป่า
รักษาตน้ไมข้องชุมชนมีหนองนํ้ าสาธารณะ 1  แห่งช่ือ หนองแซง เน้ือท่ี  20  ไร่  หนองม่วง 4  ไร่ และหนองเมก็ 
10  ไร่  หนองนํ้ าดงักล่าวเป็นแหล่งรวมอาหารของทอ้งถ่ินตามธรรมชาติ เช่น พืช ผกั ทอ้งถ่ิน กุง้ หอย ปู ปลา 
โดยมีกฎระเบียบห้ามลงจบัปลา ส่วนหนองม่วงอนุญาตใหมี้การจบัปลาได ้เป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีป่าชุมชนซ่ึง
เป็นป่าชา้เก่า โดยปัจจุบนัมีพระสงฆเ์ขา้ไปปฏิบติัธรรมจาํพรรษาอยูท่ี่นัน่  หนองนํ้ าและป่าดงักล่าวนบัไดว้่าเป็น
แหล่งกาํเนิดอาหารทางธรรมชาติ เช่น พืช ผกัทอ้งถ่ินและสัตวน์ํ้ า ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเล้ียงดูประชากากรใน
ชุมชนเป็นอยา่งดี 
 

    
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นคูเมือง  หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ 
7.วถีิการดําเนินชีวติในครอบครัวปัจจุบัน 

                    ชุมชนคูเมือง  หมู่ท่ี  4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  โดยสภาพภูมิศาสตร์ของชุมชนตั้งอยูบ่ริเวณ
ท่ีเนินลอ้มรอบดว้ยทุ่งนา  โดยอยูห่่างจากตวัจงัหวดัประมาณ  17  กม.  ห่างจากตวัเมืองวารินชาํราบ  ประมาณ  13  
กม.  เป็นชุมชนชนบทก่ึงเมืองวิถีการดาํเนินชีวิตแบบก่ึงเมืองก่ึงชนบทการซ้ือขายมากกว่าการแลกเปล่ียนกนัเป็น
ชุมชนเมืองเก่าเป็นชุมชนสังคมชาวนา  การดาํเนินชีวิตยงัยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  
อยา่งเคร่งครัด โดยในรอบสิบสองเดือนจะมีการจดังานสืบทอดประเพณีวฒันธรรมอีสานต่างๆ เป็นประจาํในแต่
ละเดือนเพ่ือ เป็นสิริมงคลแก่ครอบครัวในชุมชน มีความสงบสุข เกิดความรักความสามคัคีเอ้ืออาทรต่อกนัและทาํ
ให้เกิดการเรียนรู้กนัและกนัเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ชุมชนให้เกิดข้ึน  นอกจากนั้น
จะมีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆตามประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา ในภาวะปกติธรรมดาในชุมชนก็มีวิถีชีวิตทัว่ไปคือ
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ส่วนใหญ่จะมีผูสู้งอายดูุแลบุตรหลานแทนพ่อแม่ของหลานซ่ึงออกไปหารายไดใ้นเขตเมืองและต่างถ่ินแต่เม่ือมี
กิจกรรมต่างๆตามประเพณีพวกเขากจ็ะรวมตวักนั ช่วยเหลือเก้ือกลูการงานซ่ึงกนัและกนั 
 
ขั้นตอนที ่ 2. การประชุมเปิดศักยภาพชุมชนวจัิย 
                  2. 1.  การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้นําและสมาชิกของครอบครัวในการที่จะจัดการกับองค์
ความรู้ทีมี่อยู่อย่างหลากหลายในชุมชน 
                          เน่ืองมาจากผลของการพัฒนาชุมชนท่ีผ่านมาจากหลายปีก่อน จนกระทั่ง ณ วันน้ีสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนได้ดาํรงอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลกระทบต่อสถาบนั
ครอบครัวในชุมชนก่อให้เกิดวาทกรรมทางการพฒันาต่างๆ เช่นการล่มสลายของครอบครัวและชุมชน ความ
แตกแยกในครอบครัว  โดยขาดการวิเคราะห์ท่ีแทจ้ริงถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหาโดยการมองดูภาพรวมและการ
เหมาเอาว่าครอบครัวชุมชนชนบทล่มสลาย การเรียนรู้ท่ีสะทอ้นให้เห็นวิถีชีวิตของครอบครัวในชุมชนชนบท
มองเห็นไดช้ดัเจนของการมีส่วนร่วมในในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึน จากกิจกรรมตามประเพณี
ต่างๆ พิธีกรรมต่างๆในชุมชน ยงัมีพลงัท่ีจะพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เขม้แขง็แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งไร เช่น.- 
                        ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ มีวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเหมือนกนักบัชุมชน
ชนบทใกลเ้มือง ครอบครัวในชุมชนไดเ้รียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัว ผ่านพฒันาการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากกิจกรรมการพฒันาชุมชนและครอบครัวต่างๆ 
พฒันาการเร่ือยมาจนกระทัง่วิถีการดาํเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไปสู่ชุมชนชนบทก่ึงเมือง การเรียนรู้และการจดัการ
ปัญหาต่างๆไดพ้ฒันาการจากการพฒันาครอบครัวและชุมชน ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายจากสภาพแวดลอ้มใน
ชุมชน ทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆในชุมชน ครอบครัวและสมาชิกไดเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายกิจกรรมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขา เกิดการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน การออกหาประกอบอาชีพหารายไดเ้ล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวนอกชุมชน เช่น 
การออกไปรับจา้งในตวัเมือง และในเมืองใหญ่อ่ืน ๆ ตอ้งปล่อยให้พ่อแม่ท่ีสูงอายุ เล้ียงดูบุตรหลานของตนเอง 
ตามวิถีชีวิตของชาวชุมชนคูเมือง ท่ีดาํรงอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม แต่ชุมชนมี
ลกัษณะท่ีเด่นชดัในเร่ืองของการเรียนรู้วิถีการดาํเนินชีวิตท่ีพอเพียงเป็นพื้นฐานให้มัน่คงก่อนเพื่อต่อยอดในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนตามศกัยภาพของครอบครัวท่ีพึงมี บทเรียนของการเรียนรู้ในการจดัการความ
เป็นอยูข่องครอบครัวชุมชนคูเมือง จึงมิไดแ้ตกต่างจากครอบครัวชุมชนชนบททัว่ไปแต่อยา่งใด การมีส่วนร่วมใน
การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวของพวกเขาจึงเกิดจากการเรียนรู้ในการดาํเนินชีวิตตามบทบาทหนา้ท่ี
ของครอบครัว หัวหน้าครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวใหเ้กิดภูมิคุม้กนัท่ีมัน่คง 
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          2.2.  การเรียนรู้จากประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆที่ ผ่านมาในชุมชน                  
บ้านคูเมือง   หมู่ที ่4  ตําบลคูเมือง     อาํเภอวารินชําราบ  
                     ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของครอบครัวและชุมชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ด้านต่างๆทีมี่อยู่หลากหลายในชุมชนจากกจิกรรมด้านต่างๆดังนี.้- 

      ทุนทางสังคมทีมี่อยู่ในชุมชน    - ทุนทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นชุมชน   ปัจจุบนัชุมชนคูเมืองมีทุนทาง 
สงัคมท่ีหลากหลายดา้นเช่น กลุ่มอาชีพจกัสานภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย ภูมิปัญญาดา้นการทาํพานบายศรีสู่
ขวญั  ภูมิปัญญาดา้นการทอเส่ือ ภูมิปัญญาดา้นหมอดู (หมอพราหมณ์ ) ภูมิปัญญาดา้นหมอยาสมุนไพร  
                      ยุทธศาสตร์ชุมชน โดยชุมชนได้มีวิสัยทัศน์  คือ.- มุ่งไปขา้งหนา้เพื่อพฒันาชุมชน  ธนาคารหมู่บา้น 
ร้านคา้ระดบัตาํบล ชุมชนเขม้แขง็ ร่วมแรงการเกบ็ขยะ พฒันาสู่วิสาหกิจชุมชน  
                     แผนงาน/โครงการของชุมชน  ไดจ้ดัทาํแผนชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดา้น
เศรษฐกิจ โครงการจดัตั้งธนาคารชุมชน  โรงสีชุมชน ทาํปุ๋ยอดัเมด็ชีวภาพดว้ยมูลสัตว ์โครงการจดักองทุนชุมชน 
ส่งเสริมการเล้ียงโค โครงการส่งเสริมสนบัสนุนเศรษฐกิจพอเพียง ดา้น สังคม เช่น เชิดชูภูมิปัญญาชาวบา้น  กีฬา
ตา้นยาเสพติด เฝ้าระวงัยาเสพติด  อาสาสมคัรประชาธิปไตย ดา้นวฒันธรรมเช่น รณรงค์ลดละเลิกอบายมุข 
ฝึกอบรมอาชีพใหก้บัชุมชน จดังานประเพณีฮีต 12 ครอง 14  เป็นตน้  
                    กลุ่มต่างๆทีเ่กดิขึน้ ในชุมชน  ศูนยส์าธิตการตลาด  กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มกองทุนเงินลา้น 
กลุ่มสหกรณ์ร้านคา้ชุมชน กลุ่มกองทุนธนาคารขยะ กลุ่มอาชีพจกัสาน กลุ่มอาชีพนวดแผนไทย กลุ่มอาชีพทาํ
นํ้ายาลา้งจาน ชมรมผูสู้งอาย ุกลุ่มออมทรัพยว์นัละบาท กลุ่มเกษตรอินทรียชี์วภาพ  
                     การสืบทอดและการเรียนรู้ในครอบครัวและชุมชน มีภูมิปัญญาดา้นต่างท่ีเป็นแกนหลกัในการสร้าง
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่ครอบครัวในชุมชน โดยการเป็นแบบอย่างในการศึกษา
เรียนรู้และสืบทอดแก่บุตรหลาน เช่น ภูมิปัญญาดา้นการจกัสาน  ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย ภูมิปัญญาดา้น
การทาํพานบายศรีสู่ขวญั  ภูมิปัญญาดา้นการทอเส่ือ ภูมิปัญญาดา้นหมอดู (หมอพราหมณ์ ) ภูมิปัญญาดา้นหมอยา
สมุนไพร  
                   ประเดน็ต่างๆดงักล่าว ลว้นเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวไดโ้ดยการการศึกษาเรียนรู้จากการอบรม ปฏิบติั ข่าวสารทางวิชาการ อนัเป็นการก่อใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมอยา่งเป็นรูปธรรม 
                    -  ยุทธศาสตร์ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี  คือ 
มุ่งไปขา้งหนา้เพื่อพฒันาชุมชน  ธนาคารหมู่บา้น ร้านคา้ระดบัตาํบล ชุมชนเขม้แขง็ ร่วมแรงการเก็บขยะ พฒันาสู่
วิสาหกิจชุมชน  โดยมีพนัธกจิคอื 1.จดัตั้งร้านคา้ชุมชนของหมู่บา้นยกระดบัเป็นของตาํบล 2.จดัตั้งธนาคารชุมชน 
โดยการร่วมมือกนัถือหุ้นเป็นส่วนใหญ่ 3จดัให้มีการจาํกดัขยะของชุมชน โดยชุมชน โดยการจดัตั้งธนาคารขยะ 
4.จดัตั้งกองทุน 1 ลา้นบาทใหเ้ขม้แขง็เป็นไปตามวตัถุประสงค ์5.จดัใหมี้กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตเป็นไปอยา่ง
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เขม้แขง็ 6. จดัใหมี้กลุ่ม ชมรม ผูสู้งอายอุยา่งเขม้แขง็7.จดัใหมี้การอบรมส่งเสริมกลุ่มต่างๆใหมี้ความเขม้แขง็ ของ
กลุ่มต่างๆ  โดยมีประเด็นยุทธศาสตร์ 1การสนับสนุนภาครัฐหรือสนองนโยบายของรัฐทุกประการ 2.ชุมชน
เสริมสร้างความเขม้แขง็ดว้ยการรวมกลุ่มกนัเป็นองคก์ร 3.ชุมชนตอ้งสร้างเครือข่ายระดบัหมู่บา้นและตาํบล 4.
ชุมชนตอ้งศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหาในดา้นต่างๆ5. ชุมชนตอ้งมีความสามคัคีและมีความพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ
กนั 6.ชุมชนมีการดาํเนินชีวิตนามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง7. ชุมชนตอ้งตรวจสอบผูน้าํว่ามีการบริหารงานอยา่ง
โปร่งใสหรือไม่ 8.ชุมชนตอ้งพึ่งพาตนเองเพื่อความเขม้แขง็ของชุมชน 9 ชุมชนตอ้งเลือกผูน้าํท่ีมีความเขม้แขง็ มี
ความพร้อมเป็นคนดีมีความสามารถ 
                      -  แผนงานชุมชน  ชุมชนไดจ้ดัทาํแผนชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดา้น
เศรษฐกิจ โครงการจดัตั้งธนาคารชุมชน  โรงสีชุมชน ทาํปุ๋ยอดัเมด็ชีวภาพดว้ยมูลสัตว ์โครงการจดักองทุนชุมชน 
ส่งเสริมการเล้ียงโค โครงการส่งเสริมสนบัสนุนเศรษฐกิจพอเพียง ดา้น สังคม เช่น เชิดชูภูมิปัญญาชาวบา้น  กีฬา
ตา้นยาเสพติด เฝ้าระวงัยาเสพติด  อาสาสมคัรประชาธิปไตย ดา้นวฒันธรรมเช่น รณรงค์ลดละเลิกอบายมุข 
ฝึกอบรมอาชีพใหก้บัชุมชน จดังานประเพณีฮีต  12 ครอง 14  เป็นตน้ 
 
ขั้นตอนที ่ 3.การประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนในครอบครัว 
                          3.1.การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการค้นหาความจริงจากสภาพปัญหา
ทางสังคมต่างๆทีเ่กดิขึน้และกระทบต่อครอบครัวของสมาชิกในชุมชน 
                              ปรากฏการณ์ของปัญหาทางสังคมต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นปัญหาสภาพความรุนแรงของปัญหา  
แนวโน้มของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน บทเรียนท่ีได้รับและสาเหตุของปัญหา ความคาดหวงัท่ีพวกเขามีกับ
ครอบครัวในชุมชน ปัญหาอุปสรรคและแนวทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างไร  ซ่ึงเป็นการศึกษาและวิจยัอนัเกิด
จากการมีส่วนร่วมของกลุ่มประชากรในชุมชนท่ีจะจะทาํกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบติัการถอดบทเรียนของชุมชน
ออกมา เพื่อเป็นแบบฝึกหัดท่ีจะทาํใหเ้กิดทกัษะในการเรียนรู้ท่ีจะคอยป้องกนั เฝ้าระวงัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน
แก่ครอบครัวของพวกเขา ให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี ผลของการประชุมเชิงปฏิบติัการถอดบทเรียนสะทอ้นใหเ้ห็น
วา่.- 
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ภาพประกอบที ่4.8 การประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

               กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนคูเมือง เกิดจาก
การไดรั้บการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้กิดข้ึนในการร่วมมือร่วมใจในการจดักิจกรรมต่าง ๆ  
 -  เกิดจากจิตสาํนึกของผูน้าํในครอบครัว  สมาชิกในครอบรัวทุกคนร่วมกนัเฝ้าระวงัภยัถึงผลกระทบจาก
เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดจากนอกชุมชนและในชุมชนท่ีจะมากระทบกบัครอบครัวตนเองสุขของครอบครัวและชุมชน 
ผูน้าํและสมาชิกทุกคนไม่เวน้ยงัมีความสํานึกท่ีดีต่อครอบครัว ชุมชนของตนเอง  จิตสํานึกของผูน้าํในชุมชน  
ความเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการเขา้ถึงครอบครัวสมาชิกในชุมชน 
 -  การประพฤติปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นเบา้หลอมให้เกิดการมีส่วนร่วมในการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน  การมีส่วนร่วมในการจดัการความรู้ในปัญหาต่าง ๆ ท่ีมี
ผลกระทบต่อครอบครัวในชุมชน  เช่น  ปัญหาเก่ียวกบัการลกัลอบการคา้มนุษยใ์นชุมชน  การระมดัระวงับุตร
หลานไม่ใหเ้กิดการติดยาเสพติด 

                
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

1.ปัญหาต่างๆทีมี่แนวโน้มและมีความรุนแรงเพิม่ขึน้จนมีผลกระทบต่อครอบครัวของชุมชนบ้านคูเมือง เช่น 
              ปัญหาครอบครัวแตกแยกในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวคิดเห็นท่ีแตกต่างกันไปคนละทิศทาง  
ครอบครัวมีปัญหาลูกติดยาเสพติด  ครอบครัวมีปัญหาเด็กติดเกม  ปัญหาหน้ีสินในครัวเรือน (ไม่พออยู่พอกิน)  
ขาดแหล่งแหล่งนํ้ าเพราะปลูก  (ฝนไม่ตกตามฤดู)  ขาดเมล็ดพนัธ์ุตามความตอ้งการ  (ขา้วปะปน) ขาดการดูแล
ทางการเกษตร  ปุ๋ยแพงนํ้ ามนัแพง  ยุงชุมชนมากมีทุกครัวเรือน   ขยะท้ิงไม่ถูกท่ี  รถจกัยานยนตเ์สียงดงัมากใน
ชุมชน  นํ้าประปากินไม่ได ้   ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มตลาดชุมชน  ปัญหาของครอบครัว  เด็กในครอบครัวติดเกม  



67 

 

ปัญหาในครอบครัว  สาเหตุ ไม่ไดดู้แลลูกเท่าท่ีควร ผูน้าํครอบครัวไม่ดูแล ใหค้วามอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว  
มีช่องวา่งระหวา่งวยั  

            
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 2.สาเหตุของปัญหา   สาเหตุและปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวสมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่เกิดจาก
 1. ปัญหาครอบครัวแตกแยก 2 ติดเหลา้ติดการพนนั  3. ปัญหาลูกติดยาเสพติด 4. พ่อ - แม่ ไม่มีเวลาให้ลูก
 5. การคบเพื่อนไม่ดีและการมัว่สุมยาเสพติด   6.ปัญหาเด็กติดเกม7. พ่อ - แม่ ตามใจลูกมากเกินไป8. 
สอนลูกไม่ถูกทาง 
               สาเหตุปัญหาต่างๆเหล่าน้ีจะแกไ้ขไดด้ว้ยการสร้างการมีส่วนร่วมใหเ้กิดการเรียนรู้เท่าทนั การปฏิบติัตน
ต่างๆของผูค้รองเรือน เช่นคู่สามี ภรรยา การดูแลสมาชิกในครอบครัวของผูป้กครอง ปัญหาเด็กและเยาวชน
จะตอ้งเรียนรู้และหาทางแกไ้ขกนัต่อไป โดยครอบครัวเร่ิมตน้ท่ีจะเรียนรู้สภาพแวดลอ้มท่ีทาํให้เกิดปัญหาและ
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนจะจดัการมนัไดก้ด็ว้ยการมีส่วนร่วมเรียนรู้เท่าทนัเกิดการป้องกนัมากกวา่การรักษา 

                       
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 
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3.ครอบครัวในฝัน  
ความคาดหวงัให้ครอบครัวมีความสุข  มีความรัก  สามคัคี  พ่อไม่ด่ืมเหลา้  ไม่ติดยาเสพติด  ปราศจาก

โรคภยั  ครอบครัวเป็นอยู่ท่ีดี  มีอายุยืนยาว  1. อยากให้ครอบครัวมีความอบอุ่น. มีความเขา้ใจกนั. มีสุขภาพ
แขง็แรง4. มีรายไดสู้งกวา่รายจ่าย 5. มีครอบครัวท่ีปลอดอบายมุข6. ไม่มีหน้ีไม่มีสิน7. อยูกิ่นอยา่งพอเพียง. ปัญหา
ความคาดหวงั  อยากให้ครอบครัวมีความสุขขอ้ 4. ครอบครัวในฝัน  อยากใหมี้เงินใชแ้ละอยากใหลู้กมีการศึกษา
สูงข้ึนครอบครัวในฝัน  1. อยากให้ครอบครัวมีทุกส่ิงทุกอยา่ง2. อยากให้ครอบครัวอบอุ่นไม่มีหน้ีสิน3. อยากให้
คนในครอบครัวมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง4. มีนํ้ า - ไฟฟ้า ท่ีใชส้ะดวก 5. มีแหล่งนํ้าท่ีสมบูรณ์ 

 

                 
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
            4.แนวทางการแก้ไข  จากบทเรียนของชุมชนไดส้ะทอ้นแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวพวกเขาเห็นวา่แนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว เช่น กรณี .- 
                        1. ครอบครัวแตกแยก  พ่อแม่ สมาชิกในครอบครัวตอ้งหันหนา้เขา้หากนัปรึกษาหารือกนัถึง
สาเหตุของปัญหาท่ีกระทบต่อครอบครัวทาํใหค้รอบครัวตอ้งเป็นเช่นน้ีเกิดจากอะไร พ่อตอ้งหาสาเหตุและเรียนรู้
และใหเ้วลาลูกมากข้ึน 
             2. ลูกติดยาเสพติดพ่อแม่ผูป้กครองตอ้งมีบทบาทมากในการสอดส่องดูแลความประพฤติของ
ลูกหลานไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของยาเสพติด ครอบครัวร่วมกนัดูแลสอดส่งพฤติกรรม เฝ้าระวงัและเตือนภยัมิให้
เกิดข้ึนในครอบครัว โดยการพบปะพดูคุยกบับุตรหลาน  โดยทุกคนในครอบครัวตอ้งมีส่วนร่วมกนัสอดส่องดูแล
พฤติกรรมของกนัและกนัอยา่งรู้เท่าทนั หนา้ท่ีจึงเป็นของทุกคน 
          3. ปัญหาเดก็ติดเกม 
      - ผูน้าํครอบครัวและผูน้าํในชุมชนทุกคนและเจา้ของสถานประกอบการตอ้งรับผิดชอบร่วมกนั
จดั หากิจกรรมใหเ้ดก็ไดมี้ส่วนร่วมในการห่างไกลจากปัญหาอบายมุขทุกประเภทโดยการส่งเสริมการเล่นกีฬาใน
ชุมชน 
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   - แนวทางแกไ้ขผูน้าํครอบครัวเช่น พ่อแม่ให้เวลากบัครอบครัว   อยากให้พ่อ - แม่ มีเวลาให้
ครอบครัวมากข้ึน 

   - ดา้นสภาพแวดลอ้มในชุมชนทุกคนตอ้ง มีส่วนร่วมรักษาวินยัในการจดัเก็บขยะในชุมชนตั้ง
กฎกติการอยู่ร่วมกนัในชุมชน  ซ่ึงชุมชนคูเมืองไดผ้่านกิจกรรมต่างในการเรียนรู้ท่ีจะจดัการขยะมาอย่างมี
ประสบการณ์ท่ีดี 

    - การสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของครอบครัวและชุมชน  เช่นการฝึกฝนสมาชิกใน
ครอบครัวใหมี้ระเบียบวินยัในการท้ิงขยะ  การมีส่วนร่วมในในการประพฤติเป็นแบบอยา่งท่ีดี เช่นการไม่สูบบุหร่ี 
การไม่ด่ืมสุราและไม่ติดยาเสพติด 
                  - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัให้ลูกปฏิบติั
ตามใจตนเอง ส่งเสริมให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพ
ของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีแก่ครอบครัว      

                    
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

                          บทเรียนของคูเมืองในการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชนจึงเป็นการเรียนรู้เจขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่
ครอบครัวตอ้งมาจากการมีส่วนร่วมของทุกคนในครอบครัวและชุมชน การส่งเสริม การเรียนรู้ การทดรอง การ
ฝึกประสบการณ์ใหเ้กิดข้ึนโดยประชากรในชุมชน เพื่อชุมชน ของชุมชน จึงควรจะเกิดข้ึนโดยชุมชนทุกคนมีส่วน
ร่วม 
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ขั้นตอนที ่ 4. สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                 4.1. การมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้สรุปบทเรียนและหามาตรการและกลไกในการสร้างภูมิคุ้มกนั
ทางสังคมให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัวโดยการเรียนรู้ร่วมกันจากการจัดทําแผนงานโครงการและดําเนินงานตาม
โครงการ 

                  
ภาพประกอบที ่4.9 การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 

                          กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวเกิดจากผูน้ํา
ครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวในชุมชนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการสรุปบทเรียนท่ีผ่านมาและหามาตรการ
แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหารู้เท่าทนัปัญหาต่างๆในชุมชน โดยการร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือและจดัจดัทาํ
แผนงานโครงการต่างๆและดาํเนินงานตามโครงการติดตามประเมินผลการดาํเนินโครงการมีส่วนร่วมท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ซ่ึงอาจจะเป็นโครงการทางดา้นเศรษฐกิจท่ีก่อใหเ้กิดรายได้
ครอบครัวมีความมัน่คง สมาชิกในครอบครัวมีรายได้เล้ียงครอบครัว หรือเป็นโครงการท่ีเกิดการศึกษาการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การศึกษาดูงานท่ีทาํใหเ้กิดโลกทศัน์ใหม่ การไดรั้บการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อ
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็แก่ครอบครัวของพวกเขาตามท่ีปารถนาจะใหเ้กิดข้ึน กรณีดงักล่าว
ชุมชนทั้ง 5 แห่ง ไดเ้รียนรู้และบอกกล่าวเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในการสรุปบทเรียนท่ีผา่นมาอยา่งเป็นรูปธรรม คือ.- 

ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี ๒ ตาํบลคูเมือง อาํเภอ วารินชาํราบ เสนอโครงการอบรมครอบครัวเด็ก
และยาวชนใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวงบประมาณ ๕,๐๐๐.-บาท 

                                    
                               ภาพประกอบการสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
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                                     ภาพประกอบการสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
 
           ขั้นตอนที ่5 สนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีและเป็นรูปธรรม 

ชุมชนคูเมืองได้คัดเลือกครอบครัวที่สนทนากลุ่มท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม ( Best practice)  
จาํนวน  5 ครอบครัวใชห้ลกัเกณฑคื์อสมาชิกในครอบครัวยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกในครอบครัว  ไม่ด่ืม
เหลา้  ไม่เล่นการพนนั  ไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  มี
บา้นท่ีอยู่อาศยั   มีความมัน่คง แข็งแรง  และสะอาดเป็นครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนโดย
ชุมชนคดัเลือก ตวัอยา่งครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่ครอบครัวในชุมชน โดยการสนทนากลุ่มยอ่ย และ
ชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหดัแก่ครอบครัวและชุมชน 

ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวไดส้ะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ในการท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวของของสมาชิกใน
ชุมชน โดยการยกตวัอยา่งครอบครัวครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม(  Best  practice )  ชุมชนละ 5  
ครอบครัวซ่ึงในแต่ละชุมชนโดยชุมชนมีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กันทางสังคมท่ี
เขม้แขง็โดยแต่ละชุมชนใชห้ลกัเกณฑด์งัน้ี.-สมาชิกในครอบครัวยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงสมาชิกในครอบครัว  
ไม่ด่ืมเหลา้  ไม่เล่นการพนนั  ไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจบา้นท่ีอยู่อาศยั   มีความมัน่คง แขง็แรง  และสะอาดเป็นครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 
gxHo9ho (ตารางเกณฑใ์นภาคผนวก) 
                   ชุมชนบา้นคูเมืองหมู่ท่ี ๔  ชุมชนบา้นคูเมืองหมู่ท่ี 4 ไดค้ดัเลือกครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด(  Best 
practice )เป็นตวัอยา่งของชุมชนโดยใชเ้กณฑท่ี์กาํหนดข้ึน จาํนวน 5 ครอบครัว และสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวี
ปฏิบติัท่ีดีเป็นแบบอยา่งเพื่อถอดบทเรียนดงักล่าว  มีครอบครัวดงัน้ี.- 
                          1.นายคาํ   แกว้วงษา     บา้นเลขท่ี  153   หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  
                          2.นายจาํเนียร   สงัโขบล  บา้นเลขท่ี  91  หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  
                          3.นายบุญลือ  วงบุดดี  บา้นเลขท่ี   25  หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  
                          4.นางบาง   ทวีพฒัน์   บา้นเลขท่ี   65  หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  
                          5.นายสงวน   คาํภาทู  บา้นเลขท่ี  26   หมู่ท่ี 4  ตาํบลคูเมือง  อาํเภอวารินชาํราบ  
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                         2.1 จากการดําเนินกจิกรรมสนทนากลุ่มครอบครัว 
                                    ผลของการสนทนากลุ่ม ท่ีชุมชนคดัเลือกเป็นตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรมท่ี สะทอ้นใหเ้ห็นแนว
ทางการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน  ๕ ครอบครัว ไดส้ะทอ้นให้
เห็นว่าการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวใหเ้ขม้แขง็นอกจากจะตอ้งส่งเสริมใหเ้กิดการ
เรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มของครอบครัว ชุมชนของตนเอง ประเพณีพิธีกรรมกฎระเบียบ จารีตของครอบครัว เครือ
ญาติแลว้ยงัมีการเรียนรู้จากผูน้ําในครอบครัวและสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวทุกคนร่วมกันไม่ว่าเพศ วยั จะ
แตกต่างกนัอย่างไร  เช่น.-   พ่อแม่ ยงัมีสมาชิกในครอบครัวตอ้งมีส่วนร่วมในการสร้างครอบครัวให้เขม้แขง็มี
ภูมิคุม้กนั น้องพลอยบอกว่า ตอ้งมีเวลาให้ครอบครัว มีความรักเป็นพื้นฐานมีการแบ่งเบาภาระของครอบครัว 
นอ้งเคน มีความยนิดีชอบช่วยเหลืองานทางครอบครัวนอ้งเบ๊น ช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้นทุกอยา่งท่ีช่วยได ้เช่นกวาด
บา้น ถูบา้น ดูแลบา้นทาํความสะอาด  นอ้งตาวและนอ้งแป้ง บอกวา่ ช่วยเหลือพอ่แม่ทุกอยา่งท่ีพอ่แม่เรียกใช ้และ
ช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว การประพฤติตนเป็นคนดีกเ็ป็นการแบ่งเบาภารของครอบครัว  เป็นตน้ 
 

     
ภาพประกอบที ่4.10 การสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

                              2.2 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัว 
                                     ความสาํนึกท่ีดีของเด็กและเยาวชนไดส้ะทอ้นให้เห็นปัจจยัท่ีทาํให้พวกเขาเขา้
มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดแก่ครอบครัวของพวกเขาคือ สาํนึกท่ีเห็นพ่อแม่ทาํงานหนกัเพื่อ
ครอบครัวจึงอยากแบ่งเบาภาระเท่าท่ีสามารถทาํได ้เช่น นอ้งแป้ง ช่วยครอบครัวไปทาํบุญท่ีวดั ช่วยเก็บกวาดขยะ 
ทาํความสะอาดบา้น แบ่งเบาภาระหนา้ท่ีของครอบครัว  นอ้งพลอยบอกว่า ช่วยเป็นหูเป็นตาในการสอดส่องดูแล
วา่อะไรดีไม่ดีแจง้ใหพ้อ่แม่ผูป้กครองไดท้ราบเพ่ือเป็นขอ้มูลในการเตือนภยัท่ีจะเกิดข้ึน   นอ้งเคนใหค้วามเห็นว่า 
ไดช่้วยพอ่แม่ทาํความสะอาดบา้น ดูแลตน้ไม ้และสตัวเ์ล้ียงท่ีบา้นนอ้งเบน๊ นอ้งมอด ช่วยทางบา้นทาํความสะอาด 
ดูแลตน้ไม ้ทาํความสะอาด  นอ้งเบน นอ้งตาว ก็ช่วยเหลือครอบครัวทุกอยา่ง เช่นซกัเส้ือผา้ ทาํความสะอาดบา้น 
ไปวดั เพื่อแบ่งเบาภาระทางบา้น 
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                                    ผลประโยชน์ของครอบครัวคือครอบครัวมีความรักความอบอุ่น ความสามัคคี การ
ช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว แบ่งเบาภารกิจครอบครัว และการเห็นพ่อแม่ทาํงานหนกัสร้างครอบครัวเพื่อให้
พวกเขามีความเป็นอยูท่ี่ดี จึงทาํใหอ้ยากเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ 

      
ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

                
 การเรียนรู้วิถีการดาํเนินชีวิตเบ้ืองตน้เหล่าน้ีทาํให้สมาชิกในครอบครัว เกิดการเรียนรู้และ
พฒันาการไปสู่การมีทกัษะในชีวิต และพฒันาเป็นภูมิคุม้กนัในตวัตนของสมาชิกอนัเป็นการถูกกระตุน้จากผูน้าํ
คือพอ่แม่ และทา้ยสุดกจ็ะเกิดภูมิคุม้กนัเกิดข้ึนแก่ครอบครัวทุกคนไม่จาํกดัเพศวยั ครอบครัวท่ีมีแนวทางปฏิบติัท่ี
ดีและมีรูปธรรมเหล่าน้ี จะเป็นตวัแบบท่ีดีให้แก่ชุมชนในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมให้เกิดข้ึนอย่างเป็น
รูปธรรม 
  2.3 ปัญหาอุปสรรค  

                   การแบ่งงานตามเพศยงัเป็นอุปสรรคในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัว 
ในชุมชนบา้นคูเมือง บางทียงัมีอคติในใจว่างานบางอยา่งเป็นเร่ืองของผูห้ญิง หรือของผูช้าย จึงไม่อยากใหลู้กทาํ  
เช่นงานกวาดบา้น ถูบา้นผูน้าํบางครอบครัวยงัคิดวา่เป็นงานของผูห้ญิง ไม่ใช่งานของผูช้ายเป็นตน้                             

                 2.4 แนวทางแก้ไข 
                               ประเด็นการแบ่งแยกเพศกบังานบา้น ครอบครัวทั้ง 5 ไดแ้ชร์ความรู้จากเพื่อนบา้นลดอคติใน
การแบ่งแยกเพศใหลู้กหลานไดช่้วยเหลือแบ่งเบาภาระทางบา้นใหดี้ท่ีสุด ประเด็นไดรั้บการสร้างความเขา้ใจใหม่
ให้แก่ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกในการสนทนากลุ่มย่อย ถึงการปรับเปล่ียนแนวคิดการแบ่งแยกเพศกบังานใน
ชุมชนชนบทของบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมืองส่ิงท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มคือกรอบแนวคิดใหม่ของการไม่
แบ่งแยกเพศวยัในการทาํงานบา้นอีกต่อไป นั่นคือมนัจะตอ้งเป็นภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัว
ต่อไปในอนาคตขา้งหนา้ 
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 ตวัแบบท่ีดีท่ีจะหล่อหลอมให้สมาชิกเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สมาชิกในครอบครัว พ่อแม่ไดท้าํงานหนักเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ครอบครัวและชุมชน ไดมี้ส่วนร่วมในการ
สร้างครอบครัวใหเ้กิดความอบอุ่น เขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี  
 

      
ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

 
ขั้นตอนที ่6  การดําเนินโครงการและการติดตามผล 
                       เป็นการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการติดตามผลการดาํเนินโครงการและประเมินศกัยภาพของ
ครอบครัวและชุมชนว่าครอบครัวในปัจจุบนัมีความภูมิคุม้กนัทางสังคมมากน้อยเพียงใด อะไรเป็นตวัช้ีวดัการ
คน้หาหลกัเกณฑต์วัช้ีวดัความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของครอบครัวว่าความสาํเร็จในการจดัทาํแผนงานโครงการ มี
ความสําเร็จโดยมีเกณฑ์ช้ีวดัท่ีสะทอ้นความเป็นสถาบนัครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งมีอย่างไรบา้ง เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการคน้หาปัญหาต่างๆในครอบครัว สาเหตุ ความคาดหวงัท่ีจะใหค้รอบครัวของตนเองมีความสุข 
ร่วมกนัไดอ้ยา่งไร สมาชิกในครอบครัวเกิดการระดมความคิดเห็นในการหาเกณฑห์รือตวัช้ีวดัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็น
ความเป็นสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัมีภูมิคุม้กนั 
                    1.กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนคูเมือง ผา่น
กลไกการเรียนรู้เก่ียวกับครอบครัวชุมชน เครือญาติ สภาพแวดล้อมต่างๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วฒันธรรมทอ้งถ่ินต่างๆแลว้ยงัมีกลไกสร้างความร่วมมือในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวสมาชิกใน
ชุมชน 
                     ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  ไดด้าํเนินโครงการ
เพื่อสร้างบทเรียนแห่งการเรียนรู้ท่ีจะป้องกันตนเองให้เกิดภูมิคุม้กันทางสังคมโดยผ่านกลไกการเรียนรู้ใน
กิจกรรมของโครงการร่วมกนักระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกแก่ครอบครัวเดก็และเยาวชนร่วมกนั 
                     หลกัการและเหตุผลในการเสนอโครงการ  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมปัจจุบนัมีการ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  ทาํใหป้ระชากรปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตไปตามสถานการณ์ทางสังคมปัจจุบนั
ไม่ทนั ทาํให้มีผลกระทบต่อครอบครัวเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก  จากการไดป้ระชุมถอดบทเรียนในการ
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ศึกษาวิจยัชุมชนในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวพบว่า ความรุนแรงของ
ครอบครัวมีแนวโนม้สูงข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มเดก็และเยาวชน เช่นพฤติกรรมเรียนแบบจากส่ือต่างๆ การติดเกม หรือ
จากเวบ็ไซ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนสะสมความรุนแรง เขา้ไปทีละนอ้ยจนเกิดความเคยชิน  คิดว่าพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเป็นเร่ืองปกติ จึงนาํพฤติกรรมต่างๆไปใช้ในครอบครัว ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในรูปแบบต่างๆใน
ครอบครัว  ชุมชนจึงไดด้าํเนินการจดัทาํโครงการอบรมครอบครัวเด็กและเยาวชนในชุมชน เพื่อกระตุน้แนวคิด
สร้างจิตสาํนึก ใหต้ระหนกัในปัญหาความรุนแรงต่างๆ เพื่อลดปัญหาความรุนแรงในปัจจุบนั สร้างความรัก ความ
อบอุ่นแก่ครอบครัว ใหค้รอบครัวมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี  
            วตัถุประสงค์    

1.เพื่อใหก้ารศึกษาอบรมครอบครัวเดก็และเยาวชนในหมู่บา้น  
2.เพื่อเพื่อให้ผูน้าํครอบครัว เด็กและเยาวชน ร่วมเรียนรู้กนัและกนัในกระบวนการมีส่วนร่วมทางสังคม

และครอบครัวใหเ้กิดความรัก ความอบอุ่นและสามคัคีแก่ครอบครัว  
3.ลดปัญหาความรุนแรง ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  

ผลการดาํเนินงาน 
1.ผลการดําเนินกจิกรรมตามโครงการของชุมชนทีผ่่านมา 

             1. 1.การดาํเนินกิจกรรมท่ีผา่นมา มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน  50  คน  และทุกคนมีความเตม็ใจท่ีจะเขา้มา
มีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆในชุมชน พร้อมมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆในชุมชน  
              1.2.กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาดของชุมชนทุกวนัท่ี 10 ขอ 
เดือน และงานประเพณีต่างๆ 12  เดือน 
              1. 3.มีกิจกรรมอบรมเด็กและเยาวชนในการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัวตนเอง เม่ือวนัท่ี 24  กรกฎาคม 2554 มีเดก็และเยาวชนเขา้ร่วม จาํนวน 30  คน  
              4.อบรมเร่ืองการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดแก่เดก็และเยาวชน  

 2. ส่ิงทีไ่ด้จากการดําเนินกจิกรรมตามโจทย์วจัิย ในประเด็นต่างๆดังนี.้- 
                2. 1.ทาํใหเ้กิดทีมงานวิจยัไดมี้บทบาทในการจดัทาํงานวิจยัในระดบัชุมชน ซ่ึงประกอบดว้ย นายสาํฤทธ์ิ 
แก่นสาร นายมิตร  ปิติ นายผนิ  สุขเจริญ  นายทวี  บวัเขียว 
                2. 2.ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดเ้รียนรู้การอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขและการอยูร่่วมกนัในชุมชน 
                2. 3.ประชากรในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนมากข้ึน เช่น การรักษาความสะอาด และ
กิจกรรมต่างๆในชุมชน 

3.ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินกจิกรรมโครงการ  
                  3.1.มีผูเ้ขา้ร่วมยงัไม่ถึงร้อยละ 50 เน่ืองจากงบประมาณ แต่ก็มีผูเ้ขา้ร่วมดว้ยความสนใจจริงๆไม่เป็น
การบงัคบัเพื่อใหร่้วมกิจกรรม 
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                  3.2.งบประมาณในการดาํเนินงานมีไม่เพียงพอต่อการขยายกิจกรรมไปสู่ครอบครัวเป้าหมายครบถว้น 
มากกวา่ร้อยละ  50   
                  3.3.ทีมวิจยัยงัไดรั้บขอ้มูลไม่ชดัเจนในประเดน็ต่างๆ 
  

 4. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
                   4. 1.ประชุมประชาคมเพ่ือเป็นการปลูกจิตสาํนึกของชุมชนใหมี้กระบวนการมีส่วนร่วมทางสังคมและ
ครอบครัวอยา่งนอ้ย เดือนละ 1  คร้ัง  
                   4. 2. จัดหากิจกรรมเพื่อดาํเนินงานในหมู่บา้นให้คณะกรรมการหมู่บา้นตามคุม้ต่างๆรับผิดชอบ
ประสานการมีส่วนร่วม 
                    4. 3.ประชาสมัพนัธ์เสียงตามสายและป้ายรณรงค ์
 

5. บทเรียนการทําโครงการคร้ังนีส้ามารถนําไปใช้ในการพฒันาครอบครัวและชุมชนให้เกดิภูมิคุ้มกนัทาง
สังคมแก่ครอบครัวในชุมชนได้อย่างไร  
                      5. 1.ทาํใหชุ้มชนไดรู้้ซ้ึงถึงความรักความห่วงใยของคนในครอบครัว พอ่ แม่ ลูก เดก็และเยาวชน ให้
เรียนรู้พฒันาการเดก็และวยัรุ่นในระยะต่างๆ ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
                       5.2 .ทาํให้ครอบครัวไดรู้้ถึงปัญหาต่างๆของครอบครัวท่ีแทจ้ริง เช่นครอบครัวไม่อบอุ่น  เป็นการ
เรียนรู้ท่ีก่อใหเ้กิดทกัษะและสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ครอบครัวเป็นอยา่งดี 
                        5. 3.ทาํให้การแกไ้ขปัญหาต่างๆไดม้ากข้ึน ปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนต่างๆสามาถแกไ้ขไดล้ดลง
โดยครอบครัวเป็นเบ้ืองตน้ 

      
ภาพประกอบที ่4.11 การดาํเนินกิจกรรมตามโครงการอบรมเดก็และเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม  

ชุมชนคูเมือง 
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ภาพประกอบการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการอบรมเดก็และเยาวชนเพี่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม ชุมชนคูเมือง 

 

     
 
ภาพประกอบการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการอบรมเดก็และเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม ชุมชนคูเมือง 

                    บทเรียนของการดาํเนินกิจกรรมโครงการในคร้ังน้ี เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวใน
ชุมชน ไดมี้โอกาสพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัและกนั สะทอ้นปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน เรียนรู้ปัญหากนัและกนั 
ร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้ในการจดัการกบัปัญหาต่างๆในครอบครัว เด็กและเยาวชนในครอบครัวทุกเพศวยัไดมี้
โอกาสเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนและมนัสามารถกระทบกบัครอบครัวของพวกเขาตลอดพวกเขาได้
เรียนรู้ท่ีจะมีส่วนร่วมในการจดัการรับมือกบัปัญหาต่างๆอยา่งเขม้แขง็ บทเรียนดงักล่าวจะหล่อหลอเป็นภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวเหล่าน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
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2.ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมของชุมชนบ้านคูเมือง  หมู่ที ่4 ตําบลคูเมือง 
     2.1.  ปัจจัยภายในครอบครัว คอื.-   
          -  ผูน้าํครอบครัวไดแ้ก่พ่อ – แม่  ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว  มีความรักความ
สามคัคีต่อสมาชิกในครอบครัวอบรมสั่งสอนให้ครอบครัวโดยการประพฤติตนเป็นตวัอยา่งในการเอาใจใส่ดูแล
ทุกขสุ์ขของสมาชิกในครอบครัวและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  ผูน้าํครอบครัวเป็นคนดีมีคุณธรรม
ครอบครัวเรียนรู้และสืบทอดยึดถือประเพณี ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ตามฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํให้เกิดการ
ประพฤติปฏิบติัเป็นนิสัย จากรุ่นสู่รุ่นและเป็นแกนหลกัในการเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนัทางสังคม
ใหแ้ก่ครอบครัว 
 -  สมาชิกในครอบครัวบุตรหลานในครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดีมีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวโดย
การประพฤติแต่ส่ิงท่ีดี  มีจิตใจท่ีเสียสละเป็นคนเอ้ืออารีในหมู่สมาชิกของครอบครัว 
 -  ผูน้าํในครอบครัวประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีโดยการประพฤติเป็นตวัอยา่ง  เช่น  รักครอบครัว  ไม่
ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี  ประหยดั  อดทน  ขยนั  อดออมเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิก มีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรต่อชุมชน 
              -  ส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ท่ีครอบครัวตอ้งเผชิญ เช่นภูมิศาสตร์ท่ีตั้งของครอบครัว เครือญาติของ
ครอบครัว แหล่งอาหารเล้ียงครอบครัว เพื่อนบา้นของครอบครัว ขนบธรรมเนียมและจารีตท่ีเป็นอยู่แวดลอ้ม
ชุมชน ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมใหแ้ก่พวกเขาไดเ้รียนรู้ 
และจดัการกบัปัญหาต่างๆอยา่งเขม้แขง็ 
   - ผลประโยชน์ท่ีทาํใหค้รอบครัวมีความสุข  ความสามคัคี  สานสามคัคี  กระตุน้ใหส้มาชิกในครอบครัว
เกิดการมีส่วนร่วม  เช่น  อยากใหลู้กหลานเป็นคนดี  ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่สงัคม 
 
2.2ปัจจัยภายนอก 
 -  ผูน้ําชุมชน  ได้แก่  ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้น  ผูน้ําต่าง ๆ ร่วมทั้ งปราชญ์ในชุมชนเป็น
แบบอยา่งในการเป็นผูน้าํครอบครัว  กระตุน้แนวคิด  สร้างสรรคใ์ห้แก่สมาชิกในชุมชนประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชน 
 -  ส่ิงแวดล้อมภายในชุมชนมีผลกระทบต่อครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมเขา้มาทาํให้สมาชิกใน
ครอบครัวจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคม  เช่น ป่าไม่ หนองนํ้า แหล่งอาหาร
ธรรมชาติของชุมชน  แม่นํ้า ลาํคลอง และการจดัการกบัปัญหาขยะในชุมชน 
 -  เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ อยา่งรู้เท่าทนั  เช่น  โทรศพัท ์ คอมพิวเตอร์  อินเตอร์เน็ต  
ทาํใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวเสพติดโยขาดการรู้เท่าทนัในการใช ้ ทาํใหท่ี้กลุม้ใจของบิดามารดา  เกิดการ
มีส่วนร่วมในการท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
 -  กลไกท่ีชุมชนสร้างข้ึนมาเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่ครอบครัว  ไดแ้ก่  
สภาครอบครัวในชุมชน  ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน 
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 -  ผลประโยชน์จากแผนงาน  โครงการน้ีเกิดจากคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเป็นประโยชน์
ต่อครอบครัวของตัวเองมักจะไปกระตุ้นให้เกิดการเขา้มามีส่วนร่วมในการรักษาจัดการเกิดประโยชน์ต่อ
ครอบครัวของตนเองแลละชุมชน 
 
3. ปัญหาและอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวชุมชนชนบท 
บ้านคูเมือง หมู่ที ่4 ตําบลคูเมือง อาํเภอวารินชําราบ  
              -  แผนงานโครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนให้ชุมชนปฏิบติัตน  มกัทาํให้ไม่ได้รับความ
ร่วมมือในการขบัเคล่ือนไปสู่ความสาํเร็จ 

-  เทคโนโลยสีมยัใหม่ทาํใหเ้กิดการบริโภค  นิยมและอยากไดโ้ดยการขาดความรู้ท่าทนั  ส่งผล 
กระทบท่ีดีต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํให้เกิดแรงจูงใจทาํให้ขาดการเขา้มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทาง
ครอบครัว   

- เง่ือนไขดา้นเวลาในการประกอบอาชีพบางครอบครัวตอ้งรีบในการประกอบอาชีพ สมาชิกใน 
ครอบครัวต่างรับภาระและบทบาทหนา้ท่ีอยา่งเร่งรีบทาํใหส้มาชิกในครอบครัวไม่พร้อมหนา้ เป็นอุปสรรคสาํคญั
ในการพฒันาการมีส่วนร่วมในครอบครัว   

- ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว เช่นการรับประทานอาหารทุกวนัน้ีต่างคนกต่็าง 
กิน ไม่ค่อยสนใจความเป็นอยูก่นัและกนัของสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้ 

                  -  ความทอ้ถอยและหมดกาํลงัใจ เป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาอุปสรรคในการสร้างการมีส่วน 
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม 
 
4. แนวทางการแก้ไขปัญหาของชุมชนคูเมือง 
                แนวทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัวแตกแยก ให้ทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาของครอบครัว
ตนเอง โดยครอบครัวตอ้งหนัหนา้เขา้กนัพดูคุย และพอ่แม่ใหเ้วลากบัลูก เปิดใจกวา้งใหทุ้กคนมีความคิดเห็น 
        กรณีเด็กและเยวาชนในครอบครัวติดยาเสพติดผูน้าํครอบครัวและสมาชิกทุกคนตอ้งมีส่วนร่วม ใน
การสอดส่งดูแลพฤติกรรมของกนัและกนัรายงานให้หวัหนา้ครอบครัวไดรั้บทราบเพื่อจะแกไ้ขปัญหาร่วมกนัได้
เท่าทนัเหตุการณ์ สอดส่องดูแลความประพฤติของลูกหลานไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของยาเสพติด ครอบครัวร่วมกนั
ดูแลสอดส่งพฤติกรรม เฝ้าระวงัและเตือนภยัมิใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว โดยการพบปะพดูคุยกบับุตรหลาน 
        3. ปัญหาเดก็ติดเกม 
   -ผูน้าํครอบครัวและผูน้าํในชุมชนและสมาชิกในครอบครัวทุกคนร่วมกนัจดั หากิจกรรมใหเ้ด็กไดมี้ส่วน
ร่วมในการห่างไกลจากปัญหาอบายมุขทุกประเภทโดยการส่งเสริมการเล่นเล่นกีฬาในชุมชน 

- แนวทางแกไ้ขปัญหาเด็กติดเกมผูน้าํครอบครัวเช่น พ่อแม่ให้เวลากบัครอบครัว   อยากให้พ่อ - แม่ มี
เวลาใหค้รอบครัวมากข้ึน 
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 ดา้นการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของครอบครัวและ
ชุมชน  เช่นการฝึกฝนสมาชิกในครอบครัวใหมี้ระเบียบวินยัในการท้ิงขยะ  การมีส่วนร่วมในในการประพฤติเป็น
แบบอยา่งท่ีดี เช่นการไม่สูบบุหร่ี การไม่ด่ืมสุราและไม่ติดยาเสพติด- ทุกคนในครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลจดัการขยะในชุมชน- ควรตั้งกฎกติการอยูร่่วมกนัในชุมชน 

   จากการศึกษาการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนกบัสถาบนัครอบครัวในชุมชน
ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมเกิดข้ึนโดยมีขั้นตอนผ่าน
กิจกรรมต่างๆในชุมชนมาหลากหลายกิจกรรมโดยเร่ิมตั้งแต่การสาํรวจสภาพทัว่ไปของชุมชนท่ีมีจุดเด่นอะไรบา้ง
จนกระทัง่ชุมชนบา้นคูเมืองเป็นชุมชนวิจยัท่ีมีความเขม้แขง็ จะเห็นไดว้่าการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่ครอบครัวเป็นไปอยา่งมีระบบ มีขั้นตอนโดยมีปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมให้เกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว โดยชุมชนปัญหาอุปสรรคและการแกไ้ขปัญหาโดยชุมชนดงักล่าวซ่ึงเป็น
การเร่ิมตน้การเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม  

   
3.ชุมชนบ้านโนนมะเขือ หมู่ที ่5  ตําบลกาบิน  อาํเภอกดุข้าวปุ้น  จังหวดัอุบลราชธานี   
ขั้นตอนที ่ 1. การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน 
                     กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านคูเมืองที่ผ่านมามีขั้นตอน
และแนวทางดังนี.้-  

1. สภาพทัว่ไปและความเป็นมาของชุมชน 
                      ชุมชนโนนมะเขือมีลกัษณะภูมิศาสตร์ชุมชนตั้งอยูบ่ริเวณท่ีดอน  ลอ้มรอบดว้ยพื้นท่ีราบเป็นทุ่งนา
และป่าละเมาะ  อยู่ห่างจากตวัเมืองเป็นระยะทาง  83  กม. ทิศเหนือจด บา้นดอนม่วง ทิศใตจ้ดบา้นพอก ทิศ
ตะวนัออกจด กุดยาลวน ทิศตะวนัตก จดบา้นเขือง ระยะทางห่างจากตวัอาํเภอ 8 กิโลเมตร  พื้นท่ีทั้งหมดรวม 
1,520  ไร่ เป็นพื้นท่ีอยู่อาศยั 120  ไร่ พื้นท่ีทาํการเกษตร จาํนวน 1,400 ไร่ พื้นท่ีทาํนาปีละ 1 คร้ัง และพ้ืนท่ีทาํ
สวน 85  ไร่  ป่าชุมชนมี 1 แห่งช่ือดอนป่าต้ิว จาํนวน 20 ไร่  มีผูใ้ชน้ํ้ าประปาหมู่บา้น 85 ครัวเรือน ไฟฟ้า 99 
ครัวเรือน หรือร้อยละ 100 โทรศพัท์สาธารณะ  1 เคร่ือง ส่วนตวั(เบอร์บา้น ) 14  เคร่ือง โทรศพัท์มือถือ 165 
เคร่ืองมีหอกระจายข่าง ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ศาลาชุมชนท่ีอ่านหนงัสือประจาํหมู่บา้นละ 1 แห่ง  
                       ประวติัศาสตร์ชุมชนบา้นโนนมะเขือ ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2460 ซ่ึงขณะนั้นมีชาวบา้นจากบา้นกาบิน 
มานอนเฝ้าท่ีนาในฤดูทาํนา และเห็นว่าบริเวณแห่งน้ีเหมาะสาํหรับการตั้งหมู่บา้นอาศยั จึงไดพ้ากนัอพยพมาปลูก
บา้นเรือนอาศยับริเวณท่ี นา ซ่ึงคนกลุ่มแรกท่ีมาตั้งถ่ินฐานประกอบดว้ย นายฮุถจกัร  นายเตง็  นายถูนา นายเคน 
และนายอว้น ในขณะนั้นไดต้ั้งช่ือวา่บา้นโนนใต ้เพราะเป็นท่ีโนนอยูท่างทิศใตข้องบา้นกาบิน ซ่ึงเป็นหมู่บา้นเดิม
และข้ึนกบัตาํบลกาบิน อาํเภอตระการพืชผล ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือหมู่บา้น เป็นบา้นโนนมะเขือเม่ือปี 2490 และเม่ือ
ตั้งก่ิงอาํเภอกุดขา้วปุ้น ในขณะนั้น บา้นโนนมะเขือก็ไดแ้ยกออกจากอาํเภอตระการพืชผล มาข้ึนกบัอาํเภอกุด
ขา้วปุ้น จนกระทั่งปัจจุบัน มีผูใ้หญ่บ้าน จาํนวน 8 คน โดยปัจจุบันนายคูณ  สีบุญ เป็นกํานันตาํบลกาบิน 
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ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนาเป็นหลกัในชุมชนมีสมาชิกอาศยัอยู ่ จาํนวน  99   ครัวเรือน  ประชากร ทั้งส้ิน.  
485    คน เป็นชาย 238  คน  หญิง  247  คน   

  
ภาพประกอบที ่4.12 การประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น 

1.ลกัษณะเด่นของชุมชน 
                    ลักษณะเด่นของชุมชนบ้านโนนมะเขือปัจจุบัน  เป็นชุมชนท่ีมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม
ครอบครัวในชุมชน  กระบวนการสร้างสถาบนัครอบครัวใหเ้ขม้แขง็และมีภูมิคุม้กนัทาง 
สังคมเกิดจากการเรียนรู้ของผูพ้ระสงฆแ์ละฆราวาสในชุมชนท่ีเห็นปัญหาของครอบครัวแต่ก่อนมีการทะเลาะ
เบาะแวง้ กันในครอบครัวสมาชิกด่ืมเหล้าเมาอาละวาด เล่นการพนัน ประชากรในชุมชนขาดคุณภาพทั้ ง
สุขภาพจิตและสุขภาพกายจึงมีการสาํรวจขอ้มูลเร่ืองการเล่นการพนนัการด่ืมสุรา และร่วมกนันาํปัญหาสู่ท่ีประชุม
ชาวบา้นพฒันาการมาจนกระทัง่ปัจจุบนัไดป้ระกาศ การเป็นชุมชนปลอดเหลา้อย่างถาวร อนัเป็นการต่อตา้น
อบายมุขอย่างส้ินเชิง   ชุมชนโนนมะเขือสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการจดัการองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ใน
ชุมชนไดจ้ดัการปัญหาวิกฤติดว้ยชุมชนของตนเองโดยผูน้าํทางศาสนาและผูน้าํชุมชนตลอดจนทุกภาคส่วนในการ
ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่ออบรมครอบครัวในชุมชนใหเ้ลิกอบายมุข  ปัจจุบนัเป็นชุมชน
ท่ีปลอดจากเหลา้และยาเสพติด นอกจากน้ียงัมีลกัษณะเด่นดา้นบุคคล เช่นดา้นศาสนามีพระสงฆน์กัพฒันาท่ี
เขม้แขง็ (พระครู ศุภกิจมงคล )และภูมิปัญญาดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้นจกัสาน หมอนวดแผนโบราณ  ยาสมุนไพร  ดา้น
องค์กร เช่น กองทุนหมู่บา้น ฉางขา้ว กลุ่มฌาปนกิจ กลุ่มเล้ียงโคกระบือ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติมีหนองนํ้ า
สาธารณะ หนองโพด แลหนองจาน เด่นดา้นภูมิปัญญาชุมชน มีหมอแคน หมอสูตร หมอนวดแผนไทย ทอผา้
ไหมมดัหม่ี หมอนขิต ปุ๋ยหมกัจุลินทรี การจกัสาน  กฎระเบียบการใชห้นองนํ้ าสาธารณะท่ีเป็นแหล่งอาหารจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไม่นาํสัตวเ์ล้ียงลงอาบนํ้ า แลไม่หาปลาก่อนกาํหนด กฎระเบียบการไม่ด่ืมสุราสุรายาเสพ
ติด ป้องกนัอนัตรายจากกรณีพิพาท 
 
 
 



82 

 

2.ความม่ันคงด้านครอบครัว 
              ชุมชนโนนมะเขือ  ประชากรในชุมชนในชุมชนมีครัวเรือน 99  ครัวเรือน ประชากร  485  คน เป็นชาย 
238  คน หญิง 247  คน  ครอบครัวในชุมชนส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ส่วนครอบครัวขยายมีนอ้ยลง โดยเฉล่ีย
ในครอบครัวมีสมาชิกจํานวน  3-5  คน  ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อครอบครัวและเครือญาติสะท้อนผ่านทาง
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆทาํให้เกิดการไปมาหาสู่ การเยี่ยมเยียนกันและกันเช่นงานบวช แต่งงาน งาน
เทศกาลวนัปีใหม่ สงกรานต์ จะมีการพบปะสังสรรค์กนัระหว่างครอบครัวเครือญาติในครอบครัวบทเรียนน้ี
สะทอ้นให้เห็นการแบ่งภาระของครอบครัวโดยสมาชิกครอบครัว ช่วยกนัประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายไดใ้ห้แก่
ครอบครัว และครอบครัวในชุมชนไม่ทอดท้ิงกนัอยา่งการถูกกล่าวหาทางวาทกรรมการพฒันาท่ีว่าสังคมชนบท
ล่มสลาย  เป็นตน้ 

    
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น 

 
3.ด้านสุขภาพในชุมชน 
                ชุมชนบา้นโนนมะเขือ ปัจจุบนัไดเ้ป็นชุมชนท่ีประกาศศกัยภาพเป็นชุมชนปลอดอบายมุขอย่างถาวร
ประชากรในชุมชนประชากรในในชุมชนเลิกด่ืมสุราอบายมุขทั้งปวง เช่นงานศพปลอดเหลา้ และปลอดอบายมุข
ในงานต่างๆ และชุมชนมีสถานีอนามยัตาํบลดูแลดา้นสุขภาพประชากรในชุมชนโดยใกลชิ้ด ทาํให้ประชากรใน
ชุมชนมีสุขภาพท่ีดี และประชากรส่วนใหญ่เขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุข ร้อยละ 100 ผลของการเป็นตน้แบบ
ชุมชนปลอดเหลา้ทาํให้ประชากรมีลกัษณะทางร่างกายท่ีดี มีคุณภาพทางความคิดและการกระทาํสังเกตจาก
กิจกรรมต่างๆเช่น การพูดในชุมชน การเขียนหนังสือ การแสดงทศันะในชุมชน ความคิดเห็น สุขภาพร่างการ 
ผวิพรรณ และวิถีการบริโภคท่ีมีกรอบคิดดา้นความปลอดภยัจากสารพิษ เป็นตน้ 
4.ด้านการศึกษา 
                ดา้นการศึกษาของประชากรในชุมชน เน่ืองจากในชุมชนบา้นโนนมะเขือไม่มีโรงเรียนระดบัประถม 
ตอ้งเดินทางไปเรียนร่วมกนัท่ีโรงเรียนบา้นกาบิน ตาํบลกาบินอยู่ห่างประมาณ 2 กิโลเมตร แต่ประชากรชุมชน
โนนมะเขือก็ไดโ้อกาสในการศึกษาระดบัประถมศึกษาเท่าเทียมกนั โนนมะเขือส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาในขั้น
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พื้นฐาน ประชากรยงั ไดรั้บการศึกษาจากสาํนกังานการศึกษานอกโรงเรียนอาํเภอกุดขา้วปุ้น คอยดูแลการศึกษา
นอกโรงเรียน จนกระทัง่ปัจจุบนัมีประชากรในชุมชนสามารถอ่านออกเขียนไดท้ั้งหมดร้อยละ 99 
5.ด้านเศรษฐกจิและรายได้และอาชีพ 
                  อาชีพหลกัของประชากร คือ ทาํนา 99  ครัวเรือน เล้ียงสตัว ์ 45  ครัวเรือน  คา้ขาย  1  ครัวเรือน  รับจา้ง  
25  ครัวเรือน เป็นรายไดใ้นภาคการเกษตร 25,000.-บาทต่อปี รายไดน้อกภาคการเกษตร 12,000.-บาทต่อปี โดยเฉ
ล่ีรายไดป้ระชากรในชุมชน (ตามเกณฑ ์จปฐ ปี 2550 ) ป 25,533  บาท/คน/ปี  และยงัมีครัวเรือนท่ีมีรายไดต้ ํ่ากว่า
เกณฑ ์จปฐ. (รายไดไ้ม่ถึง 23,000.-บาท /คน/ปี ) ปี 2550  จาํนวน 4 ครัวเรือน)  
6.ด้านแหล่งอาหาร 
                       ชุมชนโนนมะเขือนอกจากมีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานแล้ว  ยังมีหนองนํ้ า
สาธารณประโยชน์ท่ีเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 2 แห่ง คือหนองจาน มีจาํนวน   20   ไร่ หนองโพด  จาํนวน 
10  ไร่   เป็นแหล่งอาหารพื้นบา้นของชุมชนบา้นโนนมะเขือ  เช่น.-ผกั ปลา กบ เขียด พืชผกัทอ้งถ่ิน ชนิดต่างๆท่ี
เป็นแหล่งอาหารจากทรัพยากรธรรมชาติ โดยการมีกฎแห่งการใชห้นองนํ้ าสาธารณะร่วมกนัไม่นาํสัตวเ์ล้ียงลง
อาบนํ้า และไม่หาปลาก่อนกาํหนด  นอกจากนั้นยงัมีป่าชุมชนป่าต้ิว สาธารณะซ่ึงเป็นป่าชา้เก่า เป็นแหล่งรักษาป่า
รักษาตน้ไมข้องชุมชน 
7.วถีิการดําเนินชีวติในครอบครัวปัจจุบัน 
                     วิถีการดาํเนินชีวิตชุมชนบา้นโนนมะเขือยึดถือขนบธรรมเนียมเป็นฮิตสิบสองสืบสานตามหลกั
ประเพณีของสังคมอีสาน เช่น บุญบั้งไฟ ช่วงเดือนพฤษภาคม  แห่เทียนพรรษา  ช่วงเดือนกรกฎาคม สงกรานต์
ช่วงเดือน เมษายน  ออกพรรษาช่วงเดือนตุลาคม   ลอยกระทงช่วงเดือนพฤศจิกายน เป็นตน้ โดยพ้ืนฐานทางจิตใจ
แลว้วิถีการดาํเนินชีวิตมีความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่มีความรักและสามคัคีต่อกนัและกนัในชุมชนเป็นเบ้ืองตน้  สะทอ้น
ใหเ้ห็นในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  ตามประเพณีฮิตสิบสองและร่วมงานต่าง ๆ ของสมาชิกในชุมชน 
          ปัจจุบันชุมชนโนนมะเขือก็เป็นชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วฒันธรรมต่างจากชุมชนอ่ืน ๆ วิถีการเปล่ียนแปลงจากสังคมดั้งเดิมคือการเกษตร  สู่การดาํเนินชีวิตสังคมยคุก่อน
เป็นสงัคมบริโภคนิยมจะไดรั้บผลกระทบจากสภาพปัญหาทางสงัคมต่าง ๆ ต่อครอบครัว  เช่น เมืองกบัชุมชนอ่ืน ๆ 
 



84 

 

  
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น 

 
ขั้นตอนที ่ 2. การประชุมเปิดศักยภาพชุมชนวจัิย 
                   2.1.  การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้นําและสมาชิกของครอบครัวในการที่จะจัดการกับองค์
ความรู้ทีมี่อยู่อย่างหลากหลายในชุมชน 
                          เน่ืองมาจากผลของการพัฒนาชุมชนท่ีผ่านมาจากหลายปีก่อน จนกระทั่ง ณ วันน้ีสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนได้ดาํรงอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลกระทบต่อสถาบนั
ครอบครัวในชุมชนก่อให้เกิดวาทกรรมทางการพฒันาต่างๆ เช่นการล่มสลายของครอบครัวและชุมชน ความ
แตกแยกในครอบครัว  โดยขาดการวิเคราะห์ท่ีแทจ้ริงถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหาโดยการมองดูภาพรวมและการ
เหมาเอาว่าครอบครัวชุมชนชนบทล่มสลาย การเรียนรู้ท่ีสะทอ้นให้เห็นวิถีชีวิตของครอบครัวในชุมชนชนบท
มองเห็นไดช้ดัเจนของการมีส่วนร่วมในในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึน จากกิจกรรมตามประเพณี
ต่างๆ พิธีกรรมต่างๆในชุมชน ยงัมีพลงัท่ีจะพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เขม้แขง็แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งไร เช่น.- 
                          ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5  ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น  จงัหวดัอุบลราชธานี 
ชุมชนโนนมะเขือหมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น เป็นชุมชนชนบทท่ีอยู่ห่างไกลเมืองระยะทาง 80  
กิโลเมตร เป็นชุมชนชาวนาท่ีเด่นชดัเพราะลอ้มรอบไปดว้ยทุ่งนา และป่าละเมาะ และสะทอ้นใหเ้ห็นความเด่นชดั
ของชุมชนชนบทดั้งเดิม แต่ปัจจุบนัวิถีการดาํเนินชีวิตแมจ้ะอยูห่่างไกลเมือง แต่ เป็นวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นก่ึง
เมืองก่ึงชนบท กล่าวคือการดําเนินชีวิตท่ีพวกเขาต้องเรียนรู้จัดการกับสภาพปัญหาต่างๆท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของชุมชน พวกเขาตอ้งเรียนรู้เพื่อดาํรงอยู่ในชุมชนให้
ครอบครัวเกิดความเขม้แข็งครอบครัวมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีแข็งแกร่ง ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากประเพณี
พิธีกรรมของชุมชน ตาม ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี โดยมีพระสงฆผ์ูน้าํทางศาสนาเป็นแกนหลกั และผูน้าํชุมชนท่ีมี
ความกระตือรือร้น กระบวนการพฒันาสถาบนัครอบครัวให้เกิดความเขม้แขง็และพฒันาการชุมชนมานานผ่าน
ผูน้าํทางศาสนา ผูน้าํและองคก์รในชุมชน จนกระทัง่เกิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
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ให้แก่ครอบครัวในชุมชนจนกระทัง่ชุมชนโนนมะเขือ นบัไดว้่าเป็นชุมชนท่ีครอบครัวสมาชิกในชุมชนมีความ
เขม้แข็งมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเด่นชดัจากกิจกรรมท่ีสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมทางสังคมท่ีผ่านมาโดยการ
รณรงคแ์ละดาํเนินกิจกรรม โครงการต่างๆท่ีเก่ียวกบัการลดละเลิกอบายมุขทั้งหลาย  จนกลายเป็นชุมชนปลอด
เหลา้ปลอดอบายมุขอยา่งถาวร100 "คูณ สีบุญ" กาํนนัตาํบลกาบิน เล่าว่า เดิมบา้นโนนมะเขือไม่ต่างจากหมู่บา้น
ชนบทในภาคอีสาน มีประเพณีและวฒันธรรมท่ีแฝงดว้ยความสนุกสนาน มีงานมหรสพและงานบุญก็ด่ืมสุรา
ฉลองกนั ต่อมาพระครูสุภกิจมงคล เจา้อาวาสวดับา้นโนนมะเขือ เห็นว่าการด่ืมสุราในงานบุญเป็นทางเส่ือม บัน่
ทอนชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้น ทั้งเพิ่มรายจ่าย ทาํลายสุขภาพ จึงขอบิณฑบาตญาติโยมว่า "หากมีอาตมาท่ีใดก็
ขออยา่ใหมี้การด่ืมเหลา้ท่ีนัน่" ตั้งแต่นั้นมาการด่ืมสุราในวดัเร่ิมเบาบางลง งานบุญ งานบวช งานศพ งานแต่ง หาก
เจา้ภาพนิมนตเ์จา้อาวาสไปประกอบพิธีทางศาสนา ชาวบา้นจะไม่นาํสุราเขา้มาด่ืมฉลองกนั ประกอบกบัพระครู
สุภกิจมงคลบาํบดัรักษาผูต้อ้งการเลิกสุราดว้ย โดยเทศนาสอนจนทาํใหเ้กิดบุคคลตวัอยา่ง คือ "วลัลภ ธรรมาธิผล" 
วยั 53 ปี จากผูท่ี้ด่ืมหนกัก็สามารถเลิกได ้ทาํให้ชาวบา้นยึดเป็นแบบอยา่ง "พระครูสุภกิจมงคล" กล่าวว่า วดั
มองเห็นภาระของชาวบา้นในการจดังานฌาปนกิจศพท่ีสร้างหน้ีสินใหเ้จา้ภาพ จึงทาํใหเ้ป็นวดัปลอดเหลา้ โดยขอ
บิณฑบาตญาติโยมท่ีจะนาํศพมาเผาท่ีวดัไม่ใหน้าํสุรามาด่ืม รวมทั้งวดัไดเ้ก็บขอ้มูลครัวเรือนเก่ียวกบัการด่ืมสุรา
และสูบบุหร่ี พบว่ามีคนด่ืมทุกวนักว่า 10 คน ด่ืมบางโอกาสร้อยละ 40 มีค่าใชจ่้ายจากค่าสุราและบุหร่ีทั้งหมู่บา้น
กว่า 7 แสนบาทต่อปี จึงนาํขอ้มูลไปแจง้ในท่ีประชุมชาวบา้น จากนั้นชาวบา้นทุกครัวเรือนจึงพร้อมใจกนัตั้ง
กฎระเบียบของหมู่บา้นข้ึนมาใหเ้ป็นหมู่บา้นปลอดเหลา้ จนวนัน้ีชาวบา้นสามารถเลิกเหลา้ได ้ "คูณ" ช่วยเสริมว่า 
บา้นโนนมะเขือมี 84 หลงัคาเรือน ปัจจุบนัประกาศตวัเป็นหมู่บา้นปลอดสุรามาแลว้ 2 ปี เน่ืองจากชาวบา้นทุก
ครัวเรือนร่วมกบัวดัตั้งกฎระเบียบว่าหา้มนาํสุราเขา้มาภายในหมู่บา้นและวดั และยงัหา้มผูอ่ื้นนาํสุราเขา้มาด่ืมใน
หมู่บา้นเด็ดขาด ฝ่าฝืนจะถูกปรับ 500 บาท ด่ืมในวดัปรับ 1,000 บาท แมแ้ต่งานบวชลูกชายกาํนนัก็ไม่มีสุรา
เช่นกนั ทั้งท่ีมีชาวบา้นและเพื่อนบา้นจากหมู่บา้นอ่ืนมาช่วยเตรียมงานมากมาย ก็มีเพียงนํ้ าอดัลมและนํ้ าเปล่า
เท่านั้น  (www.Roadsaftythai.rog ดุสิต  สิงห์คีรี  คอลมัพ.์  ชุมชนเข้มแข็ง.ขอ้มูลจากหนงัสือพิมพม์ติชน วนัท่ี 20 
กรกฎาคม 2551 ) 
 
2.2  การเรียนรู้จากประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการดําเนินกจิกรรมต่างๆทีผ่่านมาในชุมชน 
       ชุมชนบ้าโนนมะเขือ  หมู่ที ่5 ตําบลกาบิน    อาํเภอกดุข้าวปุ้น  
                     ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมของครอบครัวและชุมชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ด้าน ใดบ้าง 
                       ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน  เช่นจาก กองทุนหมู่บา้น กองทุนฉางขา้ว กองทุน กคจ. กลุ่มออม
ทรัพยเ์พื่อการผลิต  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  กลุ่มอาชีพต่างๆ ปราชญชุ์มชน  ผูน้าํองคก์รดา้นศาสนา พิธีกรรม
ดา้นศาสนา  การจกัสาน หมอนวดแผนโบราณ  หมอยาสมุนไพร  กลุ่มองคก์รต่างๆในชุมชน  ดา้นภูมิปัญญาใน
ชุมชน หมอแคน หมอนวดแผนไทย การทอผา้ จกัสาน สูตรขวญั  เป็นตน้     ทุนทางสังคมต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็น
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จุดเร่ิมตน้แห่งการศึกษาเรียนรู้ในการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวเป็น
อยา่งมาก  

               ยุทธศาสตร์ชุมชน  ชุมชนบา้นโนนมะเขือ มียุทธศาสตร์ชุมชน ซ่ึงมีวิสัยทศัน์คือ “ มีวิธีการ
ช่วยเหลือตวัเอง  และสมาชิกในชุมชน  อยูอ่ยา่งเอ้ืออาทร  มีความสงบสุข มีเอกลกัษณ์ท่ีดีงาม  ยดึมัน่ในหลกั
ศาสนา  และการทาํงานแบบร่วมมือกนั” 

                      แผนงานชุมชน  ชุมชนโนนมะเขือมีแผนงาน/โครงการท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในชุมชนเป็น
โครงการทางดา้นเศรษฐกิจ เช่น การปลูกพืชผกัสวนครัว กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ ตดัเยบ็เส้ือผา้สําเร็จรูป ปลูกไม้
เศรษฐกิจในท่ี สาธารณ ด้านบริการขั้นพื้นฐานแก่ประชาชน เช่น โครงการตรวจสุขภาพประจาํปี เฝ้าระวงั
โรคติดต่อในหมู่บา้น กองทุนยาประจาํหมู่บา้น ลดละเลิกอบายมุข อินเตอร์เน็ตชุมชน  ส่งเสริมอนุรักษ์ฮีต 12 
ครอง 14  เป็นตน้  
                      กลุ่มต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชน บา้นโนนมะเขือ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มเล้ียงโค กองทุน
หมู่บา้น กองทุนฉางขา้ว  กลุ่มเล้ียงโค กระบือ กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ โครงการกองทุนหมู่บา้น กลุ่มทอผา้
พื้นเมือง ทาํปลาร้าเพื่อจาํหน่ายและบริโภค  ลานสินคา้ชุมชน  กลุ่มผลิตผา้ไหมกากบวั  เป็นตน้  
                     การสืบทอดและการเรียนรู้ 
                          1.พฒันาการการเขา้มามีส่วนร่วมของประชากรในชุมชนมีการดาํเนินงานเป็นขั้นเป็นตอน
ต่อเน่ืองมาหลายปี ตั้งแต่ปี 2532- ปัจจุบนั จนกระทัง่เกิดผลการดาํเนินงานเป็นชุมชนตน้แบบปลอดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยา่งถาวรโดยกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัว เร่ิมตน้มา
จากผูน้าํทางศาสนาในชุมชน  เม่ือปี พ.ศ.2532  ขณะนั้นประชากรในชุมชนมีจาํนวน  74  ครัวเรือน  สภาพทาง
สงัคมในชุมชนขณะนั้นหลงัจากวา่งเวน้จากฤดูทาํนาแลว้ ประชากรส่วนใหญ่ยงัวา่งงาน ปัญหาต่างๆในครอบครัว
มีมากโดยเฉพาะอบายมุขต่างๆในชุมชน เช่นติดสุรา   ยาเสพติด  ครอบครัวการทะเลาะเบาะแวง้  ความรุนแรงใน
ครอบครัว  อุบติัเหตุทางการจราจร สร้างความรําคาญให้แก่ชาวบา้น  สุขภาพประชากรอ่อนแอ ปัญหาต่างๆทาง
สังคมในชครอบครัวและชุมชนมีมากข้ึน  มีการทะเลาะวิวาทในกลุ่มเด็กและเยาวชนในงานบุญต่างๆ เจา้คณะ
ตาํบลกาบินมอบหมายให้กลุ่มเยาวชน จาํนวน 11 คน เก็บขอ้มูลดา้นสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ภายในหมู่บา้น พบวา่ค่าใชจ่้ายในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลภ์ายใน 1 ปี เป็นเงิน 306,000.-บาท ค่าใชจ่้ายใน
การ ค่าใช้จ่ายในการสูบบุหร่ีเป็นเงิน 304,000.-บาท รวมค่าใช้จ่ายในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ค่าใชจ่้ายในการสูบบุหร่ี  จาํนวน 610,000.-บาท จึงนาํขอ้มูลดงักล่าวเสนอต่อท่ีประชุมคณะกรรมการชุมชน และ
จากนั้นก็เผยแพร่ต่อท่ีประชุมชาวบา้นในชุมชนไดรั้บทราบและสนทนาหาทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวในชุมชน
(ลาํพนู  ฉวีรักษ ์เจริญชยั  คาํแฝง และคณะ รายงานการวิจยั :  2551  ) 
                        2.การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกเกิดข้ึนในชุมชน จากผูน้าํในชุมชน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูน้าํจากวดับา้นโนนมะเขือท่ีชาวบา้นให้การเคารพศรัทธาเช่ือถือ ไดก้ระตุน้แนวคิดสร้าง
จิตสาํนึกให้เกิดข้ึน และนอกจากนั้นผูน้าํในชุมชน เช่นผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้นมีการใหข้อ้มูลข่าวสาร 



87 

 

จากการประชุมหมู่บา้น จนกระทัง่ขอ้มูลต่างๆถ่ายทอดให้แก่หัวหน้าครอบครัวในชุมชน และในท่ีสุดเกิดมี
กิจกรรมโครงการต่างๆจนกระทัง่ผูน้ําในครอบครัวและชุมชน ประชากรทุกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการพฒันา
สถาบนัครอบครัวของพวกเขาจนเกิดความแขง็แรง มีภูมิตา้นทานในชุมชน 
                        3.การมีส่วนร่วมในการแสดงเจตจาํนงร่วมกนัท่ีจะสร้างกฎระเบียบ ขอ้ปฏิบติัให้เกิดข้ึนแก่ชุมชน
เพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางสงัคมขั้นพื้นฐานในระดบัชุมชน  
                        4.การจดัตั้งกลุ่มต่างๆในชุมชน เช่นกองทุนเงินลา้น  อกองทุนฉางขา้ว   กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ 
กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  กลุ่มเล้ียงโคกระบือ กลุ่มทาํลวดหนาม กลุ่มจกัสาน กลุ่มอาสาสาสมคัรสาธารณสุข
ชุมชน สมาชิกเกือบทุกกลุ่มมกัจะเป็นกลุ่มเดียวกนั 
                        5.การเรียนรู้การมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชน โดยแต่ละคนจะเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ 
หลากหลายกลุ่มทาํให้เกิดการเรียนรู้ในการดาํเนินชีวิตในแต่ละกลุ่มเช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ก็เป็นสมาชิกลุ่ม
เล้ียงโค กระบือดว้ยเช่นกนั หรือกลุ่มเล้ียงโค กระบือ กเ็ป็นสมาชิกกลุ่ม ฌาปนกิจสงเคราะห์   
                          - ยุทธศาสตร์ชุมชน  ชุมชนบา้นโนนมะเขือ มียุทธศาสตร์ชุมชน ซ่ึงมีวิสัยทศัน์คือ “ มีวิธีการ
ช่วยเหลือตัวเอง  และสมาชิกในชุมชน  อยู่อย่างเอือ้อาทร  มีความสงบสุข มีเอกลักษณ์ที่ดีงาม  ยึดม่ันในหลัก
ศาสนา  และการทํางานแบบร่วมมือกนั  โดยมีพนัธกิจคือ เศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาและสร้างโอกาสให้กบั
ชุมชน ดา้นการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของชุมชน ดา้นการสงเคราะห์ผูด้อ้ยโอกาสและผูสู้งอาย ุ ดา้นการบริการ
ขั้นพื้นฐานแก่ประชากร  โดยมีประเดน็ยทุธศาสตร์ของชุมชน  5 ดา้นดงัน้ี.- ประเด็นยุทธศาสตร์  

1) เพิ่มขีดความสามารถและศักยภาพในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม่   
การเกษตรแบบผสมผสานในหมู่บา้นกาบินอยา่งเป็นรูปธรรมครบวงจร 

2) เพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑข์องชุมชนให้มีความเป็นเลิศและมีเครือข่ายใน
การพฒันา  เพื่อยกระดบัรายไดใ้หสู้งข้ึนของคนในหมู่บา้น 

3) กําหนดแนวทางและมาตรการในการป้องกันรักษาฟ้ืนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มป่าไม ้ แหล่งนํ้า  ดินในทอ้งถ่ินใหค้งความอุดมสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยนื 

4) เพิ่มประสิทธิภาพในการให้ความช่วยเหลือและสงเคราะห์ผูด้้อยโอกาส   ผูพ้ิการ  ผูสู้งอาย ุ 
ผูป้ระสบภยัไดรั้บความเดือดร้อนทุกกรณีในระดบับุคคล  ครอบครัวตามความเป็นจริงในพ้ืนท่ีอยา่ง
ทนัเหตุการณ์ 

5) อาํนวยความสะดวกให้แก่ประชาชนทุกคน ทุกครัวเรือนไดรั้บบริการขั้นพื้นฐานจากภาครัฐทั้งใน
ดา้นสาธารณสุข  สังคม  การศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดี
งามไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
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- แผนงานชุมชน  ชุมชนโนนมะเขือมีแผนงาน/โครงการท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในชุมชนเป็นโครงการ
ทางดา้นเศรษฐกิจ เช่น การปลูกพืชผกัสวนครัว กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ ตดัเยบ็เส้ือผา้สาํเร็จรูป ปลูกไมเ้ศรษฐกิจใน
ท่ี สาธารณ ด้านบริการขั้นพื้นฐานแก่ประชาชน เช่น โครงการตรวจสุขภาพประจาํปี เฝ้าระวงัโรคติดต่อใน
หมู่บา้น กองทุนยาประจาํหมู่บา้น ลดละเลิกอบายมุข อินเตอร์เน็ตชุมชน  ส่งเสริมอนุรักษฮี์ต 12 ครอง 14  เป็นตน้  
          ขั้นตอนที ่ 3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่ค้นหาองค์ความรู้โดยการถอดบทเรียน 
                             3.1 .การเรียนรู้จากกิจกรรมใหม่ที่เกดิขึน้จาการร่วมมือกันในชุมชนค้นหาความจริงของสภาพ
ปัญหาทางครอบครัวในปัจจุบันที่ได้รับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม   ว่าทุกข์ของ
ครอบครัวคืออะไร ความคาดหวังของครอบครัวมีอะไรบ้างและจะหาทางแก้ไขปัญหาทางครอบครัวของพวกเขา
ได้อย่างไร 
                            ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5  ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น  จงัหวดัอุบลราชธานี 

                 
ภาพประกอบที ่4.13 การประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

                   บทเรียนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมได้มีการถอดบทเรียนจากกิจกรรมแบ่ง
ออกเป็น  3  กลุ่ม โดยเปรียบเสมือนครอบครัวโดยครอบครัวจะไดป้ระเด็นสภาพปัญหาท่ี เหมือนกนั ๆ บทเรียน
ถูกถ่ายทอดโดยการช้ีแจงมีประธานกลุ่มและเลขากลุ่ม  เปรียบเสมือนผูน้าํครอบครัวสมาชิกกลุ่มท่ีแตกต่างกนั
ด้วย – วยั – เพศ  ความคิดและพฤติกรรม เม่ือรวมกันในครอบครัวทาํกิจกรรมต่างๆด้วยความร่วมมือการ
ปรึกษาหารือกนั จดัการความรู้กบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีกระทบต่อครอบครัวและสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ตลอดจน   
ความคาดหวงัท่ีจะทาํให้ครอบครัวเป็นไปดงัใจหวงั  และวิธีการแกไ้ขปัญหา  เช่น  การพฒันาแผนงานโครงการ
ของชุมชนและการดาํเนินงานแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นทกัษะในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เกิดข้ึนอยา่งย ัง่ยนื กิจกรรมดงักล่าวเปรียบเสมือนครอบครัวต่าง ๆ ท่ีขบัเคล่ือนงานไปสู่ความ  ผลจากการร่วมมือ
คน้หาความจริงของปัญหาท่ีเกิดข้ึนและแนวโนม้ความรุนแรงของปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวของชุมชน
บา้นโนนมะเขือพบวา่ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวของพวกเขาปัจจุบนัสภาพปัญหาและสาเหตุของปัญหายงั
มีอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม แมว้่าจะเป็นชุมชนตน้แบบท่ีชุมชนปลอดเหลา้อย่าง
ถาวรแล้วก็ตาม บทเรียนดังกล่าวจึงเป็นการสร้างจิตสํานึกให้เกิดข้ึนในการป้องกันผลกระทบต่างๆท่ีมีต่อ
ครอบครัวโดยกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม 
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ผลการร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกในครอบครัวและชุมชนลุกข้ึนร่วมกนัจดัการกบัองคค์วามรู้ในปัญหาต่างๆ
ของชุมชน บทเรียนจากองคค์วามรู้ของประชาพบวา่ 

            
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
1.  ปัญหาของครอบครัว (ปัญหาต่างๆทีมี่ผลกระทบต่อครอบครัว และแนวโน้มความรุนแรง ) 

    ปัญหาครอบครัวจากบทเรียนของชุมชนท่ีสะทอ้นผา่นกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการระดมความคิดเห็น
ปัญหาต่างๆมีความเห็นเหมือนกนั เช่น.-  ปัญหาหน้ีสิน-  ปัญหาการทาํอาชีพไม่มีหลกัประกนั-  ปัญหาตอ้งรับการ
ดูแลหลาน-  ปัญหาค่าครองชีพสูง  ปัญหาลูกหลานไม่เขาเรียน-  ปัญหาพ่อแม่แยกทางกนั-  ปัญหายาเสพติด - 
หน้ีสิน-  ดา้นการผลผลิต-  แหล่งนํ้า   ลูกไม่สนใจการเรียนเท่าท่ีควร - ถูกเอาเปรียบจากพ่อคา้คนกลาง   - หน้ีสิน- 
ลูกไม่อยากเรียนหนงัสือ  พอ่ - แม่ ทะเลาะกนั  -  ไม่มีเงินใหลู้กเรียน - มีโรคประจาํตวั  - ลูกไม่เช่ือฟัง  - หาเงินไม่
พอใช-้ หน้ีสิน  ยมืเงินมาประกอบอาชีพหลกั ติดเกม  ติดเพื่อน - ภาวะการเงินมีปัญหานอกใจสามีภรรยา  - การ
ประกอบอาชีพมีรายไดไ้ม่สมดุล-  การกิน  การดูแลสุขภาพโดยขาดความรู้  ส่ิงย ัว่ยุ  (ส่ือ)  การไม่มีอาชีพเสริม  
ซ่ึงปัญหาต่างๆเหล่าน้ีจะไดรั้บการแกไ้ขมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยู่กบัการมีส่วนร่วมของทุกคนในครอบครอบครัว 
ไดเ้รียนรู้ปัญหาร่วมกนั บางปัญหาก็สามารถแกไ้ขไดใ้นระดบัครอบครัว แต่บางปัญหาไม่สามารถแกไ้ขไดใ้น
ระดบัครอบครัวเน่ืองจากเป็นปัญหาในระดบัโครงสร้าง ตอ้งร่วมมือกนัแก้ๆ ไขปัญหาจากทุกฝ่ายเขา้ไปมีส่วนร่วม
เพื่อจะทาํใหค้รอบครัวทุกคนเกิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเขม้แขง็  

2.  สาเหตุการเกดิขึน้ของปัญหา การดํารงอยู่ของปัญหาคอือะไร 
           จากผลการระดมความคิดเห็นของการถอดบทเรียนครอบครัวในชุมชนพบว่าสาเหตุของปัญหาทาง
สังคมท่ีกระทบต่อครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเพราะ  เกิดจากการวางแผนการใชจ่้าย-  เกิดจากการไม่พอเพียงตาม
สภาพของตวัเอง  เกิดจากสาเหตุปัจจยัการผลิตทางการเกษตร-  เกิดจากพ่อ - แม่ ตอ้งไปทาํงานต่างถ่ิน เกิดจาก
การเรียนแบบตามสังคมเมืองใหญ่-  เกิดจากลูกหลานหนีเรียนเพราะสภาพแวดลอ้ม  เช่น  ร้านเกม ,การ คบเพ่ือน
ท่ีไม่ดี ,ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนของร้านคา้ขายเหลา้ บุหร่ี อบายมุขทุกชนิด การมีรายจ่ายมากกว่ารายรับ- 
ต้นทุนในการผลิตสูงและราคาตกตํ่า ไม่มีแหล่งนํ้ าขนาดใหญ่ในการเพาะปลูก  ส่ิงย ัว่ยุ  (หรือส่ือต่าง ๆ ) 
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ครอบครัวชุมชนส่วนใหญ่เสียเปรียบพวกพ่อคา้คนกลางเพราะครอบครัวสมาชิกในชุมชนไม่เป็นผูก้าํหนดราคา
ขายผลผลิตเอง แต่ข้ึนอยูก่บัพอ่คา้คนกลาง 

            
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

          3. ความคาดหวงัทีอ่ยากให้ครอบครัวเป็น 
         ความคาดหวงัของประชากรในชุมชนวาดหวงัอยากจะเป็นก็คืออยากมีงานทาํประจาํมีรายได้
สมํ่าเสมอ-  พวกเขาตอ้งการมีผลิตภณัฑท์างการเกษตร  (ปุ๋ย + ยาฆ่าแมลง + นํ้ ามนั) ราคาถูกและผลผลิตทางการ
เกษตรราคาสูง- ชุมชนมีแหล่งงาน มีงานทาํอยู่กบับา้นไม่ตอ้งท้ิงลูกไปทาํงานต่างถ่ิน  อยากให้กาซหุงตม้ และ
นํ้ ามนัเช้ือเพลิงมีราคาถูก  อยากใหลู้กหลานตั้งใจเรียน-  ครอบครัวมีความพร้อมหนา้พ่อ - แม่  ลูก   ทุกคนมีส่วน
ร่วมในการดูแลป้องกันไม่ให้มียาเสพติด-  ไม่มีหนีสิน- มีรายได้เพิ่ม-มีอาชีพเสริม4.  ครอบครัวอบอุ่น - 
ครอบครัวไม่มีหนีสิน   -  อยากให้ลูกเรียนจบไดด้ัง่ใจหวงั - อยากให้ครอบครัวอยู่พร้อมหน้าอย่างสามคัคี  -  
อยากใหค้รอบครัวห่างไกลยาเสพติด- อยากใหค้รอบครัวมีอาชีพเสริม- อยากใหค้รอบครัวมีรายไดม้ากข้ึน  

     
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

4.  ทาํอย่างไรจะให้ครอบครัวเป็นไปดั่งใจหวงั 
        การแก้ไขปัญหาต่างๆให้เกิดความท่ีคาดหวงัเอาไวไ้ด้แก่การส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมจาก
ครอบครัวทุกคนทุกเพศวยั  เช่น ครอบครัวสอนให้ทุกคนรู้รัก  รู้จกัเก็บออม  ประหยดั  ในการใชจ่้าย-  รู้จกัการ
ลดลดตน้ทุนในการผลิตทางการเกษตร เช่นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การโดยการใส่ปุ๋ยชีวภาพท่ีทาํข้ึนเองจาก
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ธรรมชาติแวดลอ้มในชุมชน เช่น เศษใบไม ้ขยะ ท่ีมีมากในชุมชน -  ให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น  (พ่อ - แม่ - 
ลูก)-  เรียนรู้วิถีการอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงให้เขา้ใจจนสามารถนาํไปปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจาํวนั  ใชก้าํลงัใจ  
(ใหร้างวลั)  เพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียน-  ใหค้าํปรึกษาใหค้วามอบอุ่น  เรียนรู้โทษรู้โทษของยาเสพติด-  สร้าง
ครอบครัวใหอ้บอุ่น- ถา้แกไ้ขปัญหาไดค้รอบครัวตอ้งเป็นดัง่ใจหวงั-  ลดรายจ่ายในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น  หาอาชีพเสริม- 
เอาใจใส่ใหเ้วลากบัลูก-  หนัหนา้ปรึกษา  คุยกนัอยา่งมีเหตุผล  หาขอ้ตกลงท่ีดี- พ่อ - แม่ ตอ้งเป็นตวัอยา่งใหเ้ป็น- 
คนในครอบครัวตอ้งหมัน่หาความรู้  ช่องทางการทาํมาหากิน 

            
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

                         ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีครอบครัวในชุมชนไดค้าดหวงัเอาไวห้ากแต่จะสําเร็จหรือไม่อย่างไรก็
ข้ึนอยูก่บัพวกเขา ครอบครัวในชุมชนของพวกเขาทุกคนตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัวใหเ้กิดข้ึน โดยทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมและมีการเรียนรู้กนัและกนัร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ พวกเขาจึงจะ
สําเร็จมีครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัตามท่ีคาดหวงัและน่ีคือบทเรียนของชุมชนท่ีจะจดัการปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อ
ครอบครัว และเขาไดเ้รียนรู้มนัผา่นกิจกรรมการมีส่วนร่วมอนัเป็นบทเรียนท่ีชุมชนตอ้งนาํไปปฏิบติัต่อไป 
 
ขั้นตอนที ่ 4. สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                 4.1. การมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้สรุปบทเรียนและหามาตรการและกลไกในการสร้างภูมิคุ้มกนั
ทางสังคมให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัวโดยการเรียนรู้ร่วมกันจากการจัดทําแผนงานโครงการและดําเนินงานตาม
โครงการ 
                          กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวเกิดจากผูน้ํา
ครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวในชุมชนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการสรุปบทเรียนท่ีผ่านมาและหามาตรการ
แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหารู้เท่าทนัปัญหาต่างๆในชุมชน โดยการร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือและจดัจดัทาํ
แผนงานโครงการต่างๆและดาํเนินงานตามโครงการติดตามประเมินผลการดาํเนินโครงการมีส่วนร่วมท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ซ่ึงอาจจะเป็นโครงการทางดา้นเศรษฐกิจท่ีก่อใหเ้กิดรายได้
ครอบครัวมีความมัน่คง สมาชิกในครอบครัวมีรายได้เล้ียงครอบครัว หรือเป็นโครงการท่ีเกิดการศึกษาการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การศึกษาดูงานท่ีทาํใหเ้กิดโลกทศัน์ใหม่ การไดรั้บการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อ
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็แก่ครอบครัวของพวกเขาตามท่ีปารถนาจะใหเ้กิดข้ึน กรณีดงักล่าว
ชุมชนทั้ง 5 แห่ง ไดเ้รียนรู้และบอกกล่าวเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในการสรุปบทเรียนท่ีผา่นมาอยา่งเป็นรูปธรรม คือ.- 
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                        ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ ๕ ตาํบลการบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น เสนอโครงการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในครอบครัวจดัทาํปุ๋ยชีวะภาพงบประมาณ ๕,๐๐๐.-บาท  โดยชุมชนไดด้าํเนินโครงการดงักล่าวจากหลกัการ
และเหตุผลคือ ในปัจจุบนัเกษตรกรในพื้นท่ีประกอบอาชีพทาํนา มีการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีจาํนวนมาก ทาํให้
เกิดตน้ทุนการผลิตสูง ผลผลิตปนเป้ือนสารเคมี อนัทาํใหเ้กิดปัญหาแก่ตวัเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีปัญหากระทบ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม เกิดผลกระทบต่อดินและแหล่งนํ้า ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดภยัธรรมชาติฝนแลง้ นํ้าท่วม โรค
และแมลงศตัรูพืชระบาดอยา่งรุนแรงเกิดมลพิษจากการใชส้ารเคมีในการเกษตรส่งผลทาํใหเ้กิดอนัตรายจากผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภค ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีนบัวนัจะยิ่งทวีความรุนแรงข้ึน หากไม่มีการแกไ้ขปัญหาอยา่งทนัท่วงที  ในการ
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว ชุมชนจึงไดจ้ดัทาํโครงการส่งเสริมการผลิตและใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพข้ึน ทาํให้ปลอดภยัต่อ
สุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค มีการร่วมมือกนัของสมาชิกในครอบครัว อยา่งต่อเน่ืองตลอดทั้งเป็นการฟ้ืนฟแูละ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม วตัถุประสงค ์1.เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตและผลผลิตทางการเกษตร 2.ลดตน้ทุน
การผลิตในเร่ืองปุ๋ยเคมี 3เพื่อฟ้ืนฟูทางสภาพนิเวศวิทยา ปรับปรุงดินให้เหมาะสมกบัการปลูกพืช4.หลีกเล่ียงการ
ใชส้ารเคมี อนัอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว 5.เพื่อใหเ้กษตรกรมีความรู้ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพ
อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม  เกิดการมีส่วนร่วมของครอบครัวในชุมชนร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยมีเป้าหมาย จาํนวน 102  ครัวเรือน โดยวิธีการจดัอบรมใหแ้ก่ครอบครัวสมาชิกในชุมชน  

  
ภาพประกอบที ่4.14 การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
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ภาพประกอบการสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 

  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  ครอบครัวเกษตรกรในชุมชน เขา้ใจการทาํการเกษตรแบบอินทรียชี์วภาพ 102 
ครัวเรือน สามารถลดตน้ทุนการผลิตครัวเรือนละ 2,000.-บาท ลดอตัราการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีแก่เกษตรกรใน
ครัวเรือน 3 เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในครอบครัว  ผูน้ําและสมาชิกในครอบครัวร่วมมือกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เกษตรกรสามารถเพ่ิมผลผลิตไดไ้ร่ละ 15-30 เปอร์เซ็นต ์เป็นอยา่งนอ้ย และ
เป็นตวัอยา่งแก่เกษตรกรทัว่ไป 

บทสรุปของการแลกเปล่ียนเรียนรู้คร้ังน้ี เป็นการนาํบทเรียนท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียนการประชุมเชิง
ปฏิบติัการนาํมาสู่บทสรุปปัญหาแนวโนม้ของปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อครอบครัวอยา่งไร ซ่ึงทุกคนท่ี
เขา้ร่วมไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้และจุดประกายในการสร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัว โดยการจดัทาํ
โครงการให้ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การจดัการธรรมชาติต่างๆรอบตวัในครอบครัวนาํมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัว จึงเกิดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การจดัทาํโครงการปุ๋ยชีวภาพเกิดข้ึน    และ
นาํไปใชใ้นการลดตน้ทุนในการผลิตแทน ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ท่ีเป็นสารเคมี นาํมารักษาดิน นํ้ า ตามระบบธรรมชาติ
ใหเ้กิดข้ึนในชุมชนจากการมีส่วนร่วมหลงัจากไดรั้บความสาํเร็จจาการมีส่วนร่วมในการรณรงคชุ์มชนปลอดเหลา้
อยา่งถาวรแลว้  
                       

    
ภาพประกอบการสรุปบทเรียนชุมชน บา้นโนนมะเขือ หมู่ ๕ ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น 
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ขั้นตอนที ่ 5. สนทนากลุ่มย่อยครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีทีสุ่ดมีรูปธรรม (  Best practice ) 

ชุมชนคดัเลือกครอบครัวท่ีปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดเป็นแบบอยา่งในชุมชนไดเ้ป็นครอบครัวท่ีมีความ 
เขม้แข็งอบอุ่น โดยชุมชนไดส้ร้างเกณฑว์ดัครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัท่ีเป็นรูปธรรมข้ึนจากนั้นนาํมาสนทนากลุ่ม
ถอดบทเรียนโดย เป็นกิจกรรมการ สนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม ( Best 
practice )  ชุมชนๆละ 5 ครอบครัว โดยชุมชนคดัเลือก ตวัอยา่งครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ครอบครัว
ในชุมชน โดยการสนทนากลุ่มยอ่ย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหดัสนทนากลุ่มยอ่ยครอบครัว 
                         ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวได้สะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ในการท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวของของ
สมาชิกในชุมชน โดยการยกตวัอยา่งครอบครัวครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม(  Best  practice )  ชุมชนละ 
5  ครอบครัวซ่ึงในแต่ละชุมชนมีเกณฑใ์นการพิจารณาคดัเลือกครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเขม้แขง็โดย
ชุมชนบา้นโนนมะเขือใชห้ลกัเกณฑด์งัน้ี.-สมาชิกในครอบครัว  ไม่ด่ืมเหลา้  ไม่เล่นการพนนั  ไม่ยุ่งเก่ียวกบัยา
เสพติดไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ บา้นท่ีอยู่อาศยั   มีความมัน่คง แข็งแรง  
และสะอาด   สมาชิกในบา้นทาํกิจกรรมดา้นศาสนาร่วมกนั  อยา่งนอ้ยเดือนละ 1คร้ังสมาชิกในครอบครัว  ใฝ่รู้  มี
การเรียนรู้ตลอดเวลาสมาชิกในครอบครัวยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นตน้ โดยมีครอบครัวท่ีคดัเลือกเป็น
ครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดี เป็นตวัอยา่ง เช่น.-   ครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีทีสุ่ดทีเ่ป็นรูปธรรม (  Best practice ) 

           1.นางฉวีวรรณ  เวียงขวญั เลขท่ี 16 หมู่ 5 ตาํบลกาบิน  อาํเภอกดุขา้วปุ้น 
           2.นายทองสุข   ไหลหลัง่    เลขท่ี86  หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกดุขา้วปุ้น 
           3.นางแกว้   ญาติปอ  เลขท่ี 57  หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกดุขา้วปุ้น 

                    4. นางจุมศรี   สู่ขวญั เลขท่ี 85  หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกดุขา้วปุ้น  
                     5.นายบุญมี  คาํอ่อน  เลขท่ี 81 หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกดุขา้วปุ้น  
                             1.กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวในชุมชน
บา้นโนนมะเขือ โดยตวัแทนชุมชน จากครอบครัวท่ีดีท่ีสุด 5 ครอบครัว ไดส้ะทอ้นให้เห็นว่าเกิดจาก  ผูน้าํ
ครอบครัวและสมาชิกทุกคน ตอ้งลงมือปฏิบติัให้เป็นตวัอย่างในการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างทุกดา้น 
เช่นการปรึกษาหารือกนัในครอบครัว ศึกษาเรียนรู้ของผูน้าํครอบครัว ความคิดวิสัยทศัน์ การสังเกตส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัของครอบครัว เพื่อนบา้นประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิต สอนลูกโดยการลงมือกระทาํให้เขาเห็น
คุณค่าในการประกอบอาชีพ และเวลาสาํคญัในการดาํเนินชีวิต การมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกบั
ชุมชน  



95 
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 2. ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนัทางสงัคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
  ในการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีเป็นตวัอยา่งในชุมชน เยาวชนและครอบครัวไดส้ะทอ้น
ว่าเน่ืองฐานะทางบา้นไม่ค่อยดี พ่อแม่ตอ้งทาํงานหนกัหาเล้ียงครอบครัวสร้างครอบครัวให้เขม้แขง็พวกเขาใน
ฐานะสมาชิกก็มีความรู้สึกว่าสงสารบิดามารดาท่ีทาํงานหนักเพื่อลูกเขาทุกคนในครอบครัว จาํเป็นท่ีจะตอ้ง
ช่วยเหลือบิดา มารดา ทั้งดา้นอาชีพ การหารายไดแ้ละความเป็นอยูใ่นครอบครัวโดยไม่น่ิงดูดาย  
  ในการสนทนากลุ่มครอบครัวตน้แบบท่ีเป็นรูปธรรมในความสาํนึกในกตญัญูรู้คุณของ
บิดา มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข แลว้ยงัมีผลประโยชน์ของครอบครัวท่ีเขาจะไดรั้บ
ในดา้นความเป็นอยูข่องครอบครัวท่ีดีข้ึน เช่นการตรงต่อเวลาในการประกอบอาชีพและความซ่ือสตัยต่์อลูกคา้ 
  ส่ิงท่ีเยาวชนไดส้ะทอ้นออกมาจากเวทีการสนทนากลุ่มผูท่ี้ถูกคดัเลือกใหเ้ป็นครอบครัว
ท่ีมีแนวทางปฏิบติัท่ีดีสมควรเป็นตวัอยา่งเพื่อถอดบทเรียนคร้ังน้ี สะทอ้นให้เห็นความเหมือนกนัในแนวคิดของ
เดก็และเยาวชนจากการถอดบทเรียนจากการประชุมเชิงปฏิบติัการในเวทีท่ีผา่นมา สะทอ้นใหเ้ห็นความสาํนึกใน
ความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ อนัเป็นของความเจริญงอกงามทางจิตใจของเด็กและเยาวชน บทเรียนท่ีพวกเขาใหไ้ว้
เป็นปัจจยัสําคญัในการส่งเสริมผลกัดนัให้ครอบครัวในชุมชนประพฤติปฏิบติัตามอนัเป็นพื้นฐานทางจิตใจท่ี
มัน่คงในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดข้ึนแก่สมาชิกในครอบของชุมชนต่อไป ในอนาคตขา้งหนา้พวกเขาก็
จะเป็นคนดีมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีสืบทอดต่อไป 
 3. ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สมาชิกใน
ครอบครัว ไดแ้ก่ความลุ่มหลงและการขาดสติในการท่องเท่ียวไปกบัเพื่อนฝงู ทาํใหบ้างคร้ังเป็นการใชเ้วลาว่างท่ี
ไม่เกิดประโยชน์แก่ครอบครัว   ส่ือสารมวลชน เช่นรายการโทรนทศัน์บางคร้ังก็ทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว เช่นรายการโทรทศัน์ เก่ียวกบัการ์ตูน เดก็และเยาวชนชอบการ์ตูนเม่ือหนงั
การ์ตูนเลิกจึงช่วยเหลือพอ่แม่เป็นตน้  
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

                              
 กระบวนการสนทนากลุ่มไดเ้ปิดโอกาสใหค้รอบครัวและสมาชิกถ่ายทอดวิถีการดาํเนินชีวิตของ
ครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม การสนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีชุมชนคดัเลือกเป็นครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทาง
สังคมอยา่งเป็นรูปธรรม ๕ ครอบครัว นบัว่ามีความสอดคลอ้งกบัการถอดบทเรียนและการแลกเปล่ียนเรียนท่ีได้
จดักิจกรรมในเดือนท่ีผ่านมา ส่วนในเร่ืองของการดาํเนินการขออนุมติัโครงการท่ีสร้างการเรียนรู้และการสืบ
ทอดความเป็นรากเหงา้ของครอบครัวและชุมชน ไดผ้า่นทางกระบวนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในครอบครัวให้
เกิดการจดัการกบัขยะในครอบครัวโดยใชก้ารเรียนรู้การกาํจดัขยะโดยจดัทาํปุ๋ยชีวภาพ ใหเ้กิดข้ึนเป็นรูปธรรมใน
ชุมชน ให้ครอบครัว เกิดการมีส่วนร่วมและสร้างวินัยการกาํจดัขยะและการส่งเสริมการจดัทาํปุ๋ยชีวภาพ เพื่อ
ร่วมกนัรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของดินและนํ้าในไร่นาของตนเอง ต่อไป  
                            4. แนวทางแก้ไข 
                                 - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งสอนบุตรหลานโดยการปฏิบติัให้เป็นแบบอย่างท่ีดีของบุตร 
หลาน โดยการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
ไม่บงัคบัใหลู้กปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริมใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริม
และพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมท่ีดีแก่ครอบครัว                
                                 - ครอบครัวสมาชิกตอ้งรักษาผลประโยชน์ในครอบครัว เช่นการตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการ
คา้ขาย กรณีการคา้ขาย ( ครอบครัวของนอ้งโจ ้ทาํเสน้ขนมจีนส่งขายในชุมชนตามชุมชนต่างๆ)  
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ขั้นตอนที ่6 การดําเนินโครงการและติดตามผล 
                      เป็นการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการติดตามผลการดาํเนินโครงการและประเมินศกัยภาพของ
ครอบครัวและชุมชนว่าครอบครัวในปัจจุบนัมีความภูมิคุม้กนัทางสังคมมากน้อยเพียงใด อะไรเป็นตวัช้ีวดัการ
คน้หาหลกัเกณฑต์วัช้ีวดัความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของครอบครัวว่าความสาํเร็จในการจดัทาํแผนงานโครงการ มี
ความสําเร็จโดยมีเกณฑ์ช้ีวดัท่ีสะทอ้นความเป็นสถาบนัครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งมีอย่างไรบา้ง เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการคน้หาปัญหาต่างๆในครอบครัว สาเหตุ ความคาดหวงัท่ีจะใหค้รอบครัวของตนเองมีความสุข 
ร่วมกนัไดอ้ยา่งไร สมาชิกในครอบครัวเกิดการระดมความคิดเห็นในการหาเกณฑห์รือตวัช้ีวดัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็น
ความเป็นสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัมีภูมิคุม้กนั 
 
1. กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมให้แก่ครอบครัวในชุมชน 
                          ชุมชนโนนมะเขือ หมู่ท่ี 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกดุขา้วปุ้น ดาํเนินการโครงการผา่นความร่วมมือใน
การเรียนรู้ กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในครอบครัวเก่ียวกบัการคาํนึงส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของพวก
เขาเช่นตน้ไม ้ใบหญา้ ขยะต่างๆในชุมชน พวกเขาจะมีวิธีการสร้างประโยชน์จากส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีนาํมาเป็นใช้
ในครบครัวไดอ้ยา่งโดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการจดัทาํโครงการส่งเสริมการทาํปุ๋ยชีวะภาพ
ใชใ้นการเกษตรของตนเองเองโดยใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้และมีส่วนร่วม 
                    ผลการประชุมดังกล่าวได้ เสนอโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในครอบครัวจดัทาํปุ๋ยชีวะภาพ
งบประมาณ ๕,๐๐๐.-บาท     โดยชุมชนไดด้าํเนินโครงการดงักล่าวจากหลกัการและเหตุผลคือ ในปัจจุบนั
เกษตรกรในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพทาํนา มีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีจาํนวนมาก ทาํให้เกิดตน้ทุนการผลิตสูง 
ผลผลิตปนเป้ือนสารเคมี อนัทาํใหเ้กิดปัญหาแก่ตวัเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีปัญหากระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เกิดผล
กระทบต่อดินและแหล่งนํ้ า ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดภยัธรรมชาติฝนแลง้ นํ้ าท่วม โรคและแมลงศตัรูพืช
ระบาดอย่างรุนแรงเกิดมลพิษจากการใชส้ารเคมีในการเกษตรส่งผลทาํให้เกิดอนัตรายจากผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
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ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีนบัวนัจะยิ่งทวีความรุนแรงข้ึน หากไม่มีการแกไ้ขปัญหาอย่างทนัท่วงที  ในการแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าว ชุมชนจึงไดจ้ดัทาํโครงการส่งเสริมการผลิตและใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพข้ึน ทาํให้ปลอดภยัต่อสุขภาพของ
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค มีการร่วมมือกนัของสมาชิกในครอบครัว อย่างต่อเน่ืองตลอดทั้งเป็นการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม วตัถุประสงค ์1.เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตและผลผลิตทางการเกษตร 2.ลดตน้ทุนการผลิต
ในเร่ืองปุ๋ยเคมี 3เพื่อฟ้ืนฟทูางสภาพนิเวศวิทยา ปรับปรุงดินใหเ้หมาะสมกบัการปลูกพืช4.หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี 
อนัอาจก่อให้เกิดผลกระทบในระยะส้ันและระยะยาว 5.เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้ในการผลิตปุ๋ยชีวภาพอย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสม  เกิดการมีส่วนร่วมของครอบครัวในชุมชนร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยมีเป้าหมาย จาํนวน 102  ครัวเรือน โดยวิธีการจดัอบรมใหแ้ก่ครอบครัวสมาชิกในชุมชน  

    
ภาพประกอบที ่4.16 การจดัทาํโครงการทาํปุ๋ยชีวภาพของชุมชนโนนมะเขือ หมู่ ๕ ต.กาบิน 

                   
 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  ครอบครัวเกษตรกรในชุมชน เขา้ใจการทาํการเกษตรแบบอินทรียชี์วภาพ  

102 ครัวเรือน สามารถลดตน้ทุนการผลิตครัวเรือนละ 2,000.-บาท ลดอตัราการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีแก่เกษตรกร
ในครัวเรือน 3 เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในครอบครัว ผูน้ําและสมาชิกในครอบครัวร่วมมือกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เกษตรกรสามารถเพ่ิมผลผลิตไดไ้ร่ละ 15-30 เปอร์เซ็นต ์เป็นอยา่งนอ้ย และ
เป็นตวัอยา่งแก่เกษตรกรทัว่ไป  
                      ผลการดําเนินงานที่ผ่านมาทาํให้ครอบครัวเกษตรกรมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การฟ้ืนฟู รักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเป็นอยา่งดีโดยมีการจดัอบรมครอบครัวสมาชิกในชุมชน เขา้ร่วม
อบรม จาํนวน 102  ครัวเรือน  จะเห็นไดว้่าโครงการดงักล่าวมีส่วนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีสร้าง
รายไดจ้ากการอยูร่อดตามธรรมชาติเพื่ออนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยผา่นการใชปุ๋้ย
ชีวภาพสําหรับทาํนา ปลูกพืช สะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวให้
เขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนื  
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ภาพประกอบการจดัทาํโครงการทาํปุ๋ยชีวภาพของชุมชนโนนมะเขือ หมู่ ๕ ต.กาบิน 

 
ผลการดําเนินงาน 
          1.ผลการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการของชุมชนท่ีผา่นมา 
มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จาํนวน 100  ครัวเรือน คนในชุมชนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่าง เน่ืองจากไม่เขา้ใจโครงการและ
ขาดการประชาสมัพนัธ์ 
          2. ส่ิงท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรมตามโจทยว์ิจยั ในประเดน็ต่างๆดงัน้ี. 
ในการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการคร้ังน้ีทาํใหป้ระชากรในชุมชนทราบถึงปัญหาต่างๆของตนเองและร่วมหาวิธี
ป้องกนัคนในชุมชน ท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียง 
            3.ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินกิจกรรมโครงการ  
                    - ขาดการประชาสมัพนัธ์ ประชาชนในชุมชนขาดความเขา้ใจในโครงการ ขาดความร่วมมือเพราะไม่
เขา้ใจโครงการและการทาํโครงการไม่ต่อเน่ือง 
             4. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
                   - ประชาสัมพนัธ์เพิ่มเติม พูดคุยกบัประชาชนในชุมชนให้เขา้ใจโครงการ หาแรงจูงใจให้ประชาชน
สนใจมากข้ึน       
              5.บทเรียนการทาํโครงการคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาครอบครัวและชุมชนใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่ครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งไร  
                    - ถา้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้ใจในโครงการก็สามารถนาํเอาไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 
                    - ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ได้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กันและกันกระตุน้คิดสร้างจิตสํานึกในการอยู่
ร่วมกนัในชุมชนเรียนรู้ถึงผลกระทบทางธรรมชาติต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยูใ่นชุมชน 
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ภาพประกอบความร่วมมือจดัทาํโครงการทาํปุ๋ยชีวภาพของชุมชนโนนมะเขือ หมู่ ๕ ต.กาบิน 

         
ผลการดาํเนินงานตามโครงการดงักล่าว อยา่งนอ้ยมนัไดก้ระตุน้แนวคิด การสร้างจิตสาํนึกต่อการมีส่วน

ร่วมของประชากรในครอบครัวและชุมชน ให้เห็นว่าปัจจุบนั ครอบครัวของพวกเขาไดรั้บผลกระทบต่อสภาวะ
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มมากน้อยเพียงใด ถึงเวลาแลว้ท่ีชุมชนของพวกเขาจะตอ้งเอาใจใส่ต่อสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยู่
รอบตวั ไม่วา่จะเป็นพืช อากาศ นํ้า ดินในไร่นาการเกษตรท่ีเขาทาํกินอยู ่หากผลการดาํเนินงานถูกกระตุน้ใหพ้วก
เขาไดเ้กิดการพฒันาทั้งทางความคิดและการกระทาํท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยไม่ใช่ใครคนใดคนหน่ึงหากแต่เป็น
พวกเขาทุกคนในครอบครัวเรียนรู้และร่วมมือร่วมใจกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่ในชุมชน ดา้นดิน นํ้ า ป่าไม ้
อากาศ มีให้ถูกทาํลายดว้ยสารเคมีและสารพิษตกคา้งเจือปน  บทเรียนในกิจกรรมน้ีมนัเกิดข้ึนจากจิตสาํนึกของ
ประชากรในชุมชน แม้มันจะเป็นกิจกรรมอันน้อยนิด แต่มันคือประกายไฟท่ีจะลุกลามทางความคิดไปสู่
ครอบครัวและชุมชนอ่ืนๆต่อไป หลงัจากท่ีเขาไดพ้ฒันาการในการทาํกิจกรรมชุมชนปลอดเหลา้สําเร็จมาแลว้
จนกระทัง่มีช่ือเสียงในปัจจุบนั 
 
2.ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน  
ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านโนนมะเขือ หมู่ 
5 ตําบลกาบิน  อาํเภอกดุข้าวปุ้น 
ปัจจัยภายในครอบครัว 
 1.  ปัจจยัท่ีเกิดจากภายในครอบครัว  เช่น  ผูน้าํครอบครัวพ่อ – แม่และสมาชิกทุกคน ประพฤติเป็น
แบบอยา่งท่ีดี ใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
 2.  จิตสาํนึกของผูน้าํครอบครัวและสมาชิกครอบครัวทุกคนในการร่วมมือกนัปกป้องแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ในครอบครัว 
 3.  ผูน้าํครอบครัวสั่งสอนบุตรหลานใหทุ้กคนในครอบครัวกลา้คิดกลา้ทาํแสดงออกและมีความรักความ
สามคัคีต่อกนัและผูน้าํประพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ครอบครัว 
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 4.ครอบครัวทุกคนตอ้งเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนชนบทท่ีปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรมตามฮิต
สิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมกิจกรรมร่วมกนัอยา่งเป็นรูปธรรม 
ปัจจัยภายนอก 

- ผูน้าํชุมชนเอาใจใส่ต่อสมาชิกในครอบครัวใหโ้อกาสครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง 
ในชุมชน 

- ผูน้าํไดก้ระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัว   
- ผูน้าํไดส้ร้างจิตสาํนึกในการรับผดิชอบท่ีมีต่อครอบครัวของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัว  

 เช่นโครงการชุมชนปลอดเหลา้ถาวร 
- หน่วยงานทั้งภาครัฐภาคเอกชนภาคประชาชนในชุมชน  เช่น  สถานีอนามยัสนบัสนุน 

กิจกรรมต่าง ๆ 
 3.ปัญหาและอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวชุมชน
ชนบท 
 -  แผนงานโครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนใหชุ้มชนปฏิบติัตน  มกัทาํใหไ้ม่ไดรั้บความร่วมมือในการ
ขบัเคล่ือนไปสู่ความสาํเร็จ 
 -  เทคโนโลยสีมยัใหม่ทาํใหเ้กิดการบริโภคนิยมและอยากไดโ้ดยการขาดความเท่าทนั  ส่งผลกระทบท่ีดี
ต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํใหเ้กิดแรงจูงใจทาํใหข้าดการเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางครอบครัว 
                -เง่ือนไขด้านเวลาในการประกอบอาชีพบางครอบครัวต้องรีบในการประกอบอาชีพ สมาชิกใน
ครอบครัวต่างรับภาระและบทบาทหนา้ท่ีอยา่งเร่งรีบทาํใหส้มาชิกในครอบครัวไม่พร้อมหนา้ เป็นอุปสรรคสาํคญั
ในการพฒันาการมีส่วนร่วมในครอบครัว   
โดยสรุปภาพรวมพบวา่ปัญหาต่างๆ 
               1.ปัญหาท่ีชุมชนครอบครัวแก้ไขได้ด้วยตนเอง ปัญหาครอบครัว เด็กและเยาวชน ส่ิงแวดลอ้ม                   
วิธีแกไ้ข เช่น จดัอบรมครอบครัว  (พอ่ - แม่ - ลูก) 
               2. ปัญหาอุปสรรคท่ีชุมชนไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง เช่น แหล่งการฝึกอาชีพ  ทุนในการประกอบ
อาชีพต่างๆแลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงาน อาศยัหน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งในการให้ความรู้ สร้างการเรียนรู้ 
การศึกษาอบรม เป็นตน้  
             4..แนวทางทีจ่ะแก้ไขปัญหาของชุมขนบ้านโนนมะเขือ 

             - ในเวทีถอดบทเรียนสะทอ้นวา่พวกเขาพยายามลดตน้ทุนในการผลิตทางการเกษตร  เช่น 
การลดปุ๋ยเคมี และสารพิษปราบศตัรูพืช  
                          -  ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกให้ความอบอุ่นแก่ครอบครัวอย่างเท่าเทียมกนั อบรมลูกหลานให้
ถูกตอ้งสร้างจริยธรรมใหค้รอบครัว และ ชุมชน    -    คุยกนัหาขอ้ตกลงท่ีมีเหตุผล -   ไม่เรียนไกลบา้น   -  พดูคุย



102 

 

หาเหตุผล  ให้ลูกเช่ือฟัง  ยกตวัอยา่งให้ลูกเห็นทั้งสองดา้น -  หาอาชีพเสริม จดัอบรมครอบครัว  (พ่อ - แม่ - ลูก)   
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงาน-    ผูป้กครองกบันกัเรียนตอ้งประสานกนัตลอดเวลา 
                     - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งสอนบุตรหลานโดยการปฏิบติัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีของบุตร หลาน โดย
การส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัให้
ลูกปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริมใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันา
ศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีแก่
ครอบครัว    
                        -  ทุกคนมีส่วนร่วมในการช่วยกนัดูแลรักษาสุขภาพ เช่นการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ 
ออกกาํลงักายหมัน่ตรวจสุขภาพ จากการสังเกตชุมชนมีความต่ืนตวัเร่ืองอาหารท่ีปราศจากสารพิษ รับประทาน
อาหารพื้นบา้น ตามฤดูกาลท่ีมีผกั ปลา พืชผกั ท่ีปลูกกินเอง ปราศจากสารพิษ           
                     - ครอบครัวสมาชิกตอ้งรักษาผลประโยชน์ในครอบครัว เช่นการตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการคา้ขาย 
กรณีการคา้ขาย ดา้นการสร้างรายไดอ้ยากใหห้าแหล่งเงินทุนท่ีไม่มีดอกเบ้ีย 
                      จะเห็นไดว้า่จากบทเรียนจาการศึกษาพบวา่ กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคม
แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน นั้นมนัเกิดข้ึนมาและพฒันาการมานานแลว้ผ่านความเด่นชดัท่ีไดจ้ากกิจกรรม
ต่างๆท่ีหลากหลายอนัเป็นบทเรียนให้แก่ครอบครัวและชุมชน เช่นผูน้าํสังเกตสภาพปัญหาสภาพแวดลอ้มต่างๆ
ในชุมชน ปัญหาท่ีพบ จนกระทัง่ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาท่ีกระทบต่อชุมชน บทเรียนของการมีส่วนร่วมยงัผ่านกิจ
กิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเกิดข้ึนจากเดิม และกิจกรรมท่ีเกิดการเรียนรู้ใหม่ เช่น การคน้หาความจริงทุกข์ของ
ครอบครัวคืออะไร สุขคืออะไร ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนเขามีวิธีการแก้ไขอย่างไร จนกระทัง่บทเรียนจากการ
สนทนากลุ่มท่ีเป็นครอบครัวตวัอย่างท่ีมีภูมิคุ่มกนัทางสังคมท่ีดี จนกระทัง่เกิดเป็นโครงการ กิจกรรมดาํเนินกา
ร่วมกนัและบทสรุปของชุมชนโนนมะเขือ มนัเป็นกิจกรรมท่ีจุดประกายใหเ้กิดข้ึนจากตวัพวกเขาเอง โดยชุมชน 
ของชุมชน และเพื่อชุมชน และบทสรุปของการเรียนรู้น้ีคือทกัษะชีวิตท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตวั ครอบครัวชุมชนของเขา
เอง และภูมิคุม้กนักจ็ะเกิดข้ึนจนกระทัง่เป็นครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเขม้แขง็สืบไป  
                 

4. ชุมชนบ้านหินสูงหมู่ที ่5  ตําบลช่องเม็ก  อาํเภอสิรินธร  จังหวดัอุบลราชธานี 
                     กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านคูเมืองที่ผ่านมามีขั้นตอน
และแนวทางดังนี.้-  
ขั้นตอนที ่1 การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน  
                    กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ท่ีผา่นมาเกิด
จากผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวไดเ้รียนรู้ถึงความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย ์การตั้งถ่ินฐานครอบครัว และเครือ
ญาติ สภาพแวดลอ้มทัว่ไปของชุมชน แหล่งอาชีพ ทางการเกษตร ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรมและจารีต 
การสืบทอดความเป็นมาในชุมชน จากการศึกษาชุมชน พบวา่.-  
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 สภาพทัว่ไปและความเป็นมาของชุมชน 
                1. การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน  

                              
ภาพประกอบทางเขา้หมู่บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเมก็ อาํเภอสิรินธร 

สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี  2  มีนายพรานเน้ือช่ือ  เสริม  สมบูรณ์  ซ่ึงมีความชาํนาญในการเดินป่า  เป็นผู ้
คน้พบแห่งน้ีซ่ึงเดิมเป็นหมู่บา้นร้าง  ต่อมามีคนยา้ยเขา้มาอาศยัทาํกินประมาณ  6  ครัวเรือน  เม่ือปีพ.ศ.2505  ทาง
ราชการไดส้ร้างเข่ือนสิรินธร  ชาวบา้นไดรั้บผลกระทบจากการสร้างเข่ือนเม่ือปี 2513   จึงมีชาวบา้นยา้ยมาจาก
บา้นฝางลุ่มและฝางเทิง  ตาํบลฝางคาํเขา้มาอยูจ่าํนวนมาก  ซ่ึงในขณะนั้นข้ึนบา้นทุ่งหนองบวั  ต่อมาเม่ือพ.ศ.2518  
จึงไดแ้ยกหมู่บา้นช่ือบา้นหินสูง  ทิศเหนือจดภูถํ้ าน้อย        ทิศใตจ้ดภูสุวรรณ   ทิศตะวนัออกจดสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว   ทิศตะวนัตกจด ถนนสายยทุศาสตร์ อ.บุณฑริก – ช่องเมก็  เน้ือท่ี 10,000. ไร่  เป็นท่ี
อยู่อาศยั 100  ไร่  พื้นท่ีทาํการเกษตร  1,300.-ไร่ พื้นท่ีทาํนา  8,000.-ไร่ พื้นท่ีทาํไร่ 500 ไร่ ทาํสวน 500  ไร่ ป่า
ชุมชน 4 แห่งเน้ือท่ี 200  ไร่ แหล่งนํ้ าสาธารณะ 2 แห่ง คลองชลประทาน 14  ไร่  เป็นแอ่งกระทะมีภูเขาลอ้มรอบ  
มีครัวเรือนจาํนวน 228  ครัวเรือน ประชากรมีจาํนวน  983  คน   เป็นชาย  441    คน  หญิง 452    คน  อาชีพหลกั
คือ ทาํนา 180 ครัวเรือน ทาํไร่  20  ครัวเรือนทาํสวน 20 ครัวเรือน เล้ียงสัตว ์80  ครัวเรือน รับจา้งทัว่ไป 80 
ครัวเรือน  รายไดเ้สริมคือจกัสาน  50  ครัวเรือน  สภาพภูมิศาสตร์ของชุมชนอยูใ่นหุบเขาซ่ึงชยัภูมิลอ้มรอบดว้ย
ภูเขาซ่ึงเส้นทางเขา้สู่หมู่บ้านต้องเขา้ตามช่องเขา  เป็นชุมชนท่ีอยู่รอยต่อตะเข็บชายแดนไทย สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  สภาพการตั้งบา้นเรือนอยูบ่ริเวณชายเขาพื้นท่ีเป็นแอ่งกระทะลอ้มรอบดว้ยภูเขายงัมี
ความอุดมสมบูรณ์มีแหล่งนํ้ า เป็นทั้งบริเวณท่ีราบลุ่มเหมาะแก่การทาํนาและท่ีดอนชายเขา ทาํเลบางส่วน เหมาะ
แก่การปลูกพืชและเล้ียงสตัว ์และบริเวณป่าไมบ้นภูเขาเหมาะแก่การเกบ็ของป่าพืชผกั ประเภทต่างๆ 

        
ภาพประกอบที ่4.17 การประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็  อาํเภอสิรินธร 
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2.ลกัษณะเด่นของชุมชน 
จุดแข็ง  1.  มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์2.  หน่วยงานของรัฐให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ3.  
ชาวบา้นมีความสามคัคี4.  มีปราชญช์าวบา้น5.  มีผูน้าํท่ีเขม้แขง็6.  ชุมชนมีอาชีพหลากหลาย 
จุดอ่อน 1.  ชาวบา้นขาดความรู้ดา้นเทคโนโลย2ี.  คนในหมู่บา้นไดรั้บการศึกษาอยูใ่นเกณฑต์ํ่า 
โอกาส 1.  หมู่บา้นอยูติ่ดชายแดน 2.  หน่วยงานของรัฐส่งเสริมผลกัดนัใหเ้ป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง   
อุปสรรค1.  หมู่บ้านอยู่ห่างไกล  การคมนาคมไม่สะดวก2. เกิดภัยธรรมชาติ3.  การติดต่อส่ือสารด้านการ
โทรคมนาคมไม่สะดวก 

                     
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็  อาํเภอสิรินธร 

 
3.ความม่ันคงด้านครอบครัว 
            - ชุมชนบา้นหินสูง  ประชากรในชุมชนมีครัวเรือน 228  ครัวเรือน ประชากร  983 คน เป็นชาย 441 คน 
หญิง 452  คน  ครอบครัวในชุมชนส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ส่วนครอบครัวขยายท่ีมีคนหลากหลายวยัอยู่
รวมกนัแบบดั้งเดิมนอ้ยลงแต่ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติยงัมีความสัมพนัธ์ท่ีดีอยา่ง
เหนียวแน่น สังเกตการรวมตวัของครอบครัวเครือญาติในประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ท่ีสําคญัของครอบครัวและ
ชุมชน ทุกคนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนัและกนั แมว้่าในยามสงบพวกเขาจะต่างคนต่างอยู่ แต่ใน
ยามท่ีเกิดปัญหาต่างๆในชุมชน จะช่วยกนัดูแลครอบครัวชุมชนเป็นอย่างดี ปัจจุบนัสมาชิกในครอบครัวมีการ
เปล่ียนแปลงไปมา ตามวิถีการดาํเนินชีวิตของครอบครัวชนบทท่ีเร่ิมมีวิถีชีวิตแบบก่ึงชนบทและก่ึงเมืองมากข้ึน 
โดยเฉล่ียในครอบครัวมีสมาชิกจาํนวน 3-5  คน  
4.ด้านสุขภาพในชุมชน 
             -ในชุมชนบา้นหินสูงประชากรส่วนใหญ่เขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุข เน่ืองจากมีสถานีอนามยัตาํบลช่อง
เมก็ เป็นหน่วยงานใหบ้ริการดา้นสาธารณสุขแก่ประชากรในทอ้งถ่ิน  และยงัมีอาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ใน
ชุมชน เป็นตวัแทนเจา้หน้าท่ีคอยติดต่อประสานงานและติดตามความเคล่ือนไหวปรากฏการณ์เพื่อเฝ้าระวงั
โรคติดต่อต่างๆอย่างมีคุณภาพในการเฝ้าระวงัและติดตามรายงานการระบาดของโรคและการประชาสัมพนัธ์
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ป้องกนัให้ประชากรไดร้ะมดัระวงัและดูแลตนเอง ครอบครัว ประชากรในชุมชนจึงเขา้ถึงการบริการดา้นสาธาร
รณสุขเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 99 
5.ด้านการศึกษา 
        -  ชุมชนบา้นหินสูงปัจจุบนัมีโรงเรียนในระดบัประถมศึกษาจากชั้นประถมปีท่ี 1-6 ทาํการสอนนกัเรียนใน
ระดบัพื้นฐาน และมีสาํนกังานการศึกษานอกโรงเรียนในอาํเภอสิรินธรเขา้มาร่วมเผยแพร่ความรู้ของประชากรใน
ชุมชน ปัจจุบนัชุมชนยงัมีผูอ่้านหนังสือไม่ออก ในชุมชน เน่ืองจากเป็นชุมชนติดชายแดน จึงมีผูค้นท่ีอพยพมา
อาศยัอยู่ท่ีหลากหลาย การศึกษาแมจ้ะมีโรงเรียนประถมในชุมชนเรียนรู้อย่างทัว่ถึงทุกครอบครัว แต่ก็ยงัมีคน
ปรากฏรุ่นเก่าท่ีอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดย้งัมีอยู ่
6.ด้านเศรษฐกจิและรายได้ 
            -  อาชีพหลกัคือ ทาํนา 180 ครัวเรือน ทาํไร่  20  ครัวเรือน ทาํสวน 20 ครัวเรือน  เล้ียงสัตว ์80  ครัวเรือน 
รายไดเ้สริมคือจกัสาน  50  ครัวเรือนรับจา้งทัว่ไป 80  ครัวเรือน  สภาพภูมิศาสตร์ของชุมชน เป็นชุมชนท่ีอยู่
รอยต่อตะเข็บชายแดนไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  สภาพการตั้งบา้นเรือนอยู่บริเวณชายเขา
พื้นท่ีเป็นแอ่งกระทะลอ้มรอบดว้ยภูเขายงัมีความอุดมสมบูรณ์มีแหล่งนํ้ า เป็นทั้งบริเวณท่ีราบลุ่มเหมาะแก่การทาํ
นาและท่ีดอนชายเขา  ทาํเลบางส่วน เหมาะแก่การปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์และบริเวณป่าไมบ้นภูเขาเหมาะแก่การ
เกบ็ของป่า มีรายไดภ้าคการเกษตร 4,000.-บาท/ครัวเรือน/ปีมีรายไดน้อกภาคการเกษตร 4,000.-บาท/ครัวเรือน/ปี 
รายไดเ้ฉล่ียประชากร ( ตามเกณฑ ์จปฐ. ปี 2550 ) 18,000.-บาท /คน/ปี ครัวเรือนยากจน (ตํ่ากว่าเกณฑ ์รายไดไ้ม่
ถึง 23,000.-บาท/คน/ปี ) จาํนวน 50  ครัวเรือน  
7.ด้านแหล่งอาหาร 

- แหล่งอาหารของประชากรในชุมชนจะมีแหล่งอาหารท่ีมาจากธรรมชาติทั้งพืชผกัทอ้งถ่ินท่ีมา 
จากป่าและแหล่งนํ้าตามธรรมชาติในชุมชนคือ และกุง้หอย ปู ปลา ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ และอาหารท่ีมาจากตลาด
สดโดยมีรถเร่ขายอาหารประเภทต่างๆในชุมชน  

                            
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยั บา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็  อาํเภอสิรินธร 

8.วถีิการดําเนินชีวติในครอบครัวปัจจุบัน 
           - การดาํเนินชีวิตของประชากรในชุมชนมีขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสานตามฮีต 12 
ครอง 14 เน่ืองประชากรส่วนใหญ่ยา้ยมาจากบา้นฝางเทิง เป็นชุมชนชาวอีสานทัว่ไปท่ี สืบทอดกนัมาอย่างมี
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เอกลกัษณ์ นอกจากนั้นประชากรชายแดนยงัมีการผสมผสานทางวฒันธรรมระหว่างชาวลาวและชาวไทยใน
ชุมชน โดยการแต่งงานของประชากรในชุมชน ดงักล่าว 
ขั้นตอนที ่ 2. การประชุมเปิดศักยภาพชุมชนวจัิย 
                   2.1  การเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ของผู้นําและสมาชิกของครอบครัวในการพจิารณาปัญหาและที่จะ
จัดการกบัปัญหาผ่านองค์ความรู้ทีมี่อยู่อย่างหลากหลายในชุมชน 
                          เน่ืองมาจากผลของการพัฒนาชุมชนท่ีผ่านมาจากหลายปีก่อน จนกระทั่ง ณ วันน้ีสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนได้ดาํรงอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลกระทบต่อสถาบนั
ครอบครัวในชุมชน จากวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทาํใหค้รอบครัวในชุมชนชนบทเร่ิมมอหาลู่ทางต่างๆท่ีจะ
สร้างอาชีพและรายไดส้ร้างความมัน่คงให้แก่ครอบครัว ในชุมชนชนบทจึงพบว่าบางชุมชนประชากรท่ีอยู่วยั
แรงงานออกหางานทาํยงัต่างถ่ิน ท้ิงบุตรหลานใหผู้สู้งอายเุล้ียงดู บางคร้ังก่อใหเ้กิดวาทกรรมทางการพฒันาต่างๆ 
เช่น การล่มสลายของครอบครัวและชุมชน ความแตกแยกในครอบครัว  โดยยงัขาดการวิเคราะห์เชิงลึกท่ีแทจ้ริง
ถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหาโดยการมองดูภาพรวมและการเหมาเอาว่าครอบครัวชุมชนชนบทล่มสลายโดยยงัไม่
มีผลวิจยัอา้งอิงถึงความล่มสลายเป็นอย่างไรซ่ึงขอ้เท็จจริงมนัคือวิถีชีวิตครอบครัวในชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป
ต่างหาก  การเรียนรู้ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวิถีชีวิตของครอบครัวในชุมชนชนบทมองเห็นไดช้ดัเจนของการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึน จากกิจกรรมตามประเพณี พิธีกรรมต่างๆในชุมชนในแต่ละเดือน 
ครอบครัวในชุมชน ยงัมีพลงัท่ีจะพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนของพวกเขา โดยกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ครอบครัว ชุมชน เครือญาติ สภาพภูมิศาสตร์และ
ส่ิงแวดลอ้มของครอบครัวตั้งอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือและการสืบทอดท่ียงัดาํรงอยู่และ
พฒันาการไปตามเวลา  
                     ชุมชนบา้นหินสูงหมู่ท่ี 5 เป็นชุมชนชนบท ท่ีห่างไกลจากตวัเมือง 100 กิโลเมตร เป็นชุมชนชนบท
ชายแดนไทย –สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีช่องทางผา่นไปชายแดนลาว เป็นชุมชนท่ีท่ีเส่ียงต่อการ
กระทาํท่ีผดิกฎหมาย เช่นการคา้ยาเสพติด หรือการคา้มนุษย ์การลกัลอบเขา้เมืองโดยผดิกฎหมาย  เป็นชุมชนท่ีอยู่
ติดชายแดนมีเทือกเขากลั้นเป็นแอ่งกระทะ แต่วิถีการดาํเนินชีวิตในชุมชนมีความสงบเรียบร้อย ตามวิถีการดาํเนิน
ชีวิตของชุมชนชนบททัว่ไปโดยยดึถือขนบธรรมเนียมประเพณีตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี  เป็นชุมชนท่ีเทคโนโลยี
ยงัเขา้ไม่ถึง เช่น โทรศพัท ์การติดต่อไม่สะดวก ถนนในชุมชนเป็นดินลูกรัง เน่ืองจากอยูเ่ชิงเขาการดาํเนินชีวิตใน
ชุมชน จึงอาศยัการเก็บหาของป่า เป็นรายไดเ้สริมนอกจากการทาํนาบนท่ีราบในชุมชน  การมีส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมของชุมชนบา้นหืนสูง ไม่ค่อยแตกต่างจากชุมชนชนบทอีสานมากนกั ผูน้าํครอบครัวและ
สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้ในการจดัการกบัปัญหาต่างๆในครอบครัวผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์การ
การดาํเนินชีวิต สภาวะความเป็นอยู ่จากสภาพภูมิศาสตร์ของชุมชน ส่ิงแวดลอ้มชุมชน ประวติัความเป็นมาของ
ชุมชน ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวของตนเองผ่าน
การเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆ ทั้งของชุมชนและภายนอกชุมชน ท่ีเป็นผลมาจากพฒันาการทางการพฒันาชุมชนท่ี
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ผา่นมาจากอดีต ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั พวกเขาจะตอ้งเรียนรู้
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขาใหด้าํรงอยูต่่อไป  
             2.2 ผู้นําและสมาชิกมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกนัจากการมีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกนัในชุมชนจากต้นทุน
ทางสังคมทีมี่อยู่ผ่านกจิกรรมการจัดทาํยุทศาสตร์ชุมชน แผนงาน โครงการต่างๆในชุมชน เช่น.- 
                      ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน ชุมชนหินสูงดา้นบุคคล เช่น  นายสุวรรณ  ใบทอง เด่นดา้นจาํหน่าย
วตัถุดิบ นายวนัดี อ่างเงิน เด่นดา้น กลุ่มหน่อไมอ้ดัป๊ีบ นายแถลง  กองชยั เด่นดา้นออกแบบเคร่ืองใชผ้ลิตภณัฑ์
หัตถกรรมในครัวเรือน  นายไพ  นนทศิ์ริ   เด่นดา้นยิงปืนไดทุ้กชนิดทั้งท่ีมีแต่ขามือไม่มี เป็นตน้ ทุนทางสังคม
ด้านเศรษฐกิจ เช่น กลุ่มหน่อไมอ้ดัป๊ีบ   กลุ่มทาํขา้วกลอ้ง จกัสาน เล้ียงสุกร ไมก้วาด กองทุนหมู่บา้น ด่าน
ประเพณีและวฒันธรรม เช่น การลงแขกดาํนา บุญชาํฮะ เล้ียงบา้นเล้ียงผปู่ีตา 
                       ชุมชนบา้นหินสูง  หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็  อาํเภอกดุสิรินธร  จงัหวดัอุบลราชธานี  ชุมชนบา้นหินสูง
ได้เรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว จากการเรียนรู้ในการดาํเนิน
กิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่น การมีวิสัยทศัน์ชุมชน ยทุธศาสตร์ชุมชน การจดัทาํแผนชุมชน กล่าวคือไดเ้รียนรู่จาก
การปฏิบติัจริงในชุมชน จากการเรียนรู้ในการจดัทาํยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ ท่ีเกิดจากชุมชน โดยชุมชน 
เพื่อชุมชน  จากนั้นก็นาํไปปรับใชใ้นครอบครัวของตนเอง ซ่ึงยทุธศาสตร์ของชุมชนบา้นหินสูง โดยมีวิสัยทศัน์ 
และยทุศาสตร์ชุม  คือ.- 
                   ยุทธศาสตร์ชุมชน “ วสัิยทศัน์(ส่ิงทีชุ่มชนมุ่งหวงัอยากไห้เป็นในอนาคต) คอืเอกสิทธ์ิมีทีท่าํกนิ  ความ
เข้มแข็งของชุมชน” 
 พนัธกจิ (ส่ิงท่ีชุมชนตอ้งร่วมมือกนัทาํเพื่อใหห้มู่บา้นเป็นไปตามท่ีมุ่งหวงั) 

                 1. ทาํฝายชะลอนํ้ามากและเพียงพอกบัความตอ้งการ 
                 2. ส่งเสริมอาชีพ 
                  3. ปลอดยาเสพติด 
                  4. ตั้งกฎระเบียบไนการรักษาป่าชุมชน 
                  5. ลดอบายมุข 
                  6. ปลูกพืชร้ัวกินได ้

 ประเด็นยุทธศาสตร์ (เร่ืองต่างๆท่ีชุมชนจะทาํเพื่อใหบ้รรลุตามวิสยัทศัน์) 
              1. พฒันาบุคลิกภาพชีวิตชุมชน 
              2. พฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
              3. พฒันาเกษตรกรชุมชน/เศรษฐกิจชุมชน 
              4. พฒันาสงัคมชุมชน/พฒันาจิตใจ 
              5. ยทุธศาสตร์ดา้นความมัน่คง 
               6. ยทุธศาสตร์เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
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                  - แผนงานชุมชน  เป็นแผนท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนในการขบัเคล่ือนแผนงาน โครงการของ
ชุมชน ดา้นโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ประปาหมู่บา้น ไฟฟ้าสาธารณะและวสัดุ ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก  ดา้น
เศรษฐกิจ อุดหนุนองคก์รอาชีพต่างๆในชุมชนลาํพฒันา สร้างงานใหเ้กิดในชุมชน ผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ ส่งเสริม
อาชีพจกัสานตระกลา้ เล้ียงโคพื้นเมือง  หน่อไมอ้ดัป๊ิบ  เล้ียงปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน โครงการดา้นกีฬาตา้น
ยาเสพติด  ปฏิบติัธรรม ชุดเฝ้าระวงัยาเสพติด เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุคนพิการ ดอ้ยโอกาส  เป็นตน้  
                  - กลุ่มต่างๆท่ีเกิดข้ึนจากสภาพแวดลอ้มต่างๆท่ีมีอยูใ่นชุมชนหินสูง ท่ีเป็นป่าเขาในชุมชนท่ีมีอยู ่เช่น 
กลุ่มหน่อไม ้อดัป๊ีบ   กลุ่มทาํขา้วกลอ้ง จกัสาน เล้ียงสุกร ไมก้วาด กองทุนหมู่บา้น กองทุน กข.คจ. 
         กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเกิดข้ึนและพฒันาการมาตลอดของการตั้งชุมชน
จึงข้ึนอยูก่บัการมีส่วนร่วมของครอบครัวทุกคนไดเ้รียนรู้ท่ีจะอยูร่อดในชุมชน ตามสภาพแวดลอ้มของชุมชนท่ีให้
การเรียนรู้การดาํเนินชีวิตของชาวชุมชนหินสูงซ่ึงเป็นชุมชนชายแดนระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวและไทย ภูเขา แหล่งนํ้ าและป่าไมจึ้งเปรียบเสมือนบทเรียนรู้ให้ครอบครัวของพวกอยู่รอดมี
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี  
                 - การสืบทอดและการเรียนรู้ ประเพณีฮีตสิบสองครองสิบส่ีท่ีชุมชนไดย้ึดถือปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา
สมาชิกในครอบครัวไดเ้รียนรู้และสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรมของครอบครัว ผา่นการอบรม การขดั
เกลาของบรรพบุรุษของพวกเขาสืบทอดมา ดาํรงอยู่แมปั้จจุบนัจะเปล่ียนแปลงไปบา้งแต่ครอบครัวยงัมีการสืบ
ทอดยงัไม่เกิดการสูญสลายไปของประเพณีและวฒันธรรมแต่อยา่งใด 
         ขั้นตอนที ่ 3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่ค้นหาองค์ความรู้โดยการถอดบทเรียน 
                            3.1 การเรียนรู้จากกิจกรรมใหม่ที่เกิดขึน้จาการร่วมมือกันในชุมชนค้นหาความจริงของสภาพ
ปัญหาทางครอบครัวในปัจจุบันทีไ่ด้รับผลกระทบจาการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรมและแนวโน้มความ
รุนแรงทีท่ีก่ระทบต่อครอบครัวและชุมชน ว่าทุกข์ของครอบครัวคอือะไร ความคาดหวงัของครอบครัวมีอะไรบ้าง
และจะหาทางแก้ไขปัญหาทางครอบครัวของพวกเขาได้อย่างไร 
                       บทเรียนของชุมชนบทเร่ิมตน้จากการประชุมเชิงปฏิบติัการการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนบา้นหินสูงบทแรกคือการร่วมมือกนัคน้หาความจริงของปัญหาท่ีมากมาย
ในปัจจุบนัอนัเกิดมาจากสภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีปัญหาทางสังคมมากมาย  เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนแก่ครอบครัวและป้องกนัไม่ให้ปัญหาเหล่านั้นมา
กระทบต่อครอบครัวของเขาไดด้ว้ยการร่วมมือกนัศึกษากลไกท่ีจะจดัการกบัปัญหาต่างๆเหล่านั้น จนกระทัง่เกิด
เป็นภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวท่ีแขง็แกร่ง  ผลจากการระดมความคิดสะทอ้นปัญหาให้พวกเขาเห็นว่า
ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวและแนวโนม้ความรุนแรงท่ีจะกระทบต่อครอบครัวของเขามีหลากหลายปัญหา 
เช่น 
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               ภาพประกอบที ่4.18 การประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 
  1.  ปัญหาของครอบครัว 
             จากกิจกรรมการถอดบทเรียนในคร้ังน้ีทาํใหเ้ขาไดเ้รียนรู้ว่าบางครอบครัวขาดผูน้าํของครอบครัว  
ไม่มีความอบอุ่นในครอบครัว  บางครอบครัวมีภาระหน้ีสินมากมายล้นพ้น  ความยากจนของครอบครัว
เน่ืองมาจากขาดรายได ้ขาดการมีงานทาํ  ขาดทุนประกอบอาชีพ-  บางครอบครัวมีปัญหาของการเกษตร  เช่น  ทาํ
นาไม่ไดผ้ลผลิต - ขา้วเสียหาย - ราคาพืชผลตกตํ่า -ราคาปุ๋ยแพง  เป็นตน้-  ครอบครัวมีรายไดไ้ม่เพียงพอ  รายจ่าย
มากกว่ารายได-้  ประชากรกลุ่มวยัทาํงานในชุมชนว่างงาน - ไม่มีทุนการศึกษาต่อให้แก่บุตรหลานทาํให้ขาด
โอกาสเรียนรู้และการพฒันาสมาชิกในครอบครัวพวกเขา   ขณะท่ีชุมชนของพวกเขาเป็นชุมชนชายแดนการผสม
กลมกลืนทางชาติพนัธ์จึงมีสูงทาํให้เกิดปัญหาประชากรในชุมชนบางรายในครอบครัวมีปัญหาดา้นการทะเบียน
บุคคล (บตัรประจาํตวัประชาชน)  นอกจากนั้นประชากรในชุมชนยงัไม่มีงานทาํเพื่อสร้างรายได-้  ทุนการศึกษา- 
ปัญหารอยต่อระหว่างชายแดนเป็นทางผ่านในการลกัลอบกระทาํผิดในอาชญากรรมดา้นต่างๆ เช่น ยาเสพติด + 
การพนนั-  ผูน้าํครอบครัวบางคนยงัขาดความรู้ในการแสวงหารายไดส้ร้างรายไดแ้ก่ครอบครัวให้เกิดภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมท่ีดี- จึงทาํให ้ขาดรายได ้เป็นตน้ 
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   2.  สาเหตุของปัญหา 
           ชุมชนหินสูงยงัไดร่้วมมือร่วมแรงใจกนัระดมปัญหาสาเหตุท่ีมาของปัญหาต่างๆพบวา่.- ผูน้าํอพยพ
ไปทาํงานต่างจงัหวดัชัว่คราว  เพราะมีหน้ีสินมากครอบครัวจึงตอ้งห่างกนัทาํใหข้าดความอบอุ่น-  หน้ีสินมากไม่
มีรายไดเ้พียงพอท่ีจะนาํมาชาํระหน้ี  เพราะไม่มีงานทาํในหมู่บา้นขาดทุนทรัพยท่ี์จะทาํการประกอบอาชีพ สินคา้
ท่ีผลิตข้ึนมาในชุมชนไดร้าคาท่ีตกตํ่า.  ขาดทุนทรัพยท่ี์จะนาํมาเป็นทุนในการประกอบอาชีพนอกจากนั้นรายรับ
ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย  ขาดนํ้าทาํการเกษตร  ดา้นตน้ทุนทางการเกษตรสูง  รายไดต้ ํ่า  การยา้ยถ่ินฐาน  (บุคคลต่าง
ดา้ว)-  ครอบครัวมีความยากจนเน่ืองจากไม่มีท่ีทาํกิน-  ครอบครัวขาดความอบอุ่น  (ผูน้าํ)-  การว่างงาน-  ขาดการ
อบรมการส่ือสาร-  ความสามคัคีในครอบครัว   ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีเป็นปัญหาอุปสรรคสาํคญัในการมีส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
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                 3.  ความคาดหวงัของครอบครัว 
              ประเดน็แห่งความคาดหวงัของครอบครัวพบวา่ อยากมีกลุ่มเสริมอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึง
ไดข้อทุนสนบัสนุนโครงการต่างๆเป็นกลุ่ม  เช่น กลุ่มหัตกรรมรากไมต้อไมป้ระดิษฐ์ ยงัขาดเงินงบประมาณใน
การสนบัสนุนในการจดัซ้ืออุปกรณ์-  กลุ่มจกัสานทาํจาก  กา้นมะพร้าว เช่นจกัสานตะกลา้   กลุ่มจกัสาน ตอ้งการ 
ตลาดท่ีมัน่คง  และแหล่งทุนทรัพยท่ี์เขา้ถึงง่าย  สนับสนุนในการพฒันาผลิตภณัฑ์ให้ไดม้าตรฐาน  และอ่ืน ๆ   
กลุ่มจกัสานยงัตอ้งการให้ราคาสินคา้ท่ีผลิตในชุมชนขายไดร้าคาท่ีมาตรฐาน  และให้มีอาชีพท่ีมัน่คงในชุมชน-  
ตอ้งการใหรั้ฐบาลและการไฟฟ้ายนืมือช่วยเหลือในเร่ืองการศึกษาและอาชีพในชุมชน-  รัฐบาลใหสิ้ทธ์ิในการข้ึน
ทะเบียนบตัรประจาํตวัประชาชนแก่ประชากร-  และการจดัสรรท่ีทาํกินให้แก่ราษฎร  ผูน้าํครอบครัวตอ้งมีความ
รัก  ความสามคัคี-  ส่งเสริมกลุ่มอาชีพ กลุ่มต่างๆใหห้ลากหลายทางเลือก 



111 

 

          
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
               4.  แนวทางแก้ปัญหา 
                การร่วมกันถอดบทเรียนของครอบครัวในชุมชนบา้นหินสูงต่อประเด็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหาของกลุ่มอาชีพต่างๆพบว่า หัตกรรมการประดิษฐ์รากไมต้อไมข้าดทุนทรัพยใ์นการส่งเสริมการผลิตและ
การพฒันาคุณภาพฝีมือใหไ้ดม้าตรฐานสากล และแหล่งตลาดท่ีถาวร การดาํเนินการของกลุ่มจึงเป็นไปตามมีตาม
เกิด  ในการประดิษฐ์น้ีจึงอยากให้ทุกภาคส่วนส่งเสริม   ทุนทรัพย ์ วิชาการ อุปกรณ์เคร่ืองมือการผลิต  เร่ือง
ความถูกตอ้ง  ของกลุ่มมีกลุ่มดดัแต่งไม ้ ปัญหาของกลุ่มจกัสาน  คือ  การตลาด  จึงอยากให้ทางภาครัฐ หรือ
เอกชนเขา้ไปให้การ ช่วยเหลือในการส่งเสริมการตลาดดว้ย-  ปัญหาขาดแหล่งนํ้ าในหมู่บา้นจึงขอให้รัฐบาล
ช่วยเหลือ.  อยากให้มีความรู้โดยการเรียนรู้ในชุมชน  ให้มีกองทุนส่งเสริมอาชีพในชุมชน-  อยากให้มีพ่อคา้รับ
ซ้ือสินคา้ในชุมชนตลาดในราคาท่ีมาตรฐาน- รัฐช่วยเหลือ-ในการหาช่องทางในการประกอบ หาท่ีทาํกิน- 
ประชาชนให้ความร่วมมือกบัทางรัฐ-  มีศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชนโดยส่งเสริมการจดัหาห้องสมุดและ  ท่ีอ่าน
หนงัสือพิมพ-์  และส่งเสริมใหเ้กิดมีงานทาํในชุมชน  
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ภาพประกอบรับประทานอาหารร่วมกนัหลงัจากเสร็จภารกิจการถอดบทเรียนครอบครัว 

                    อยา่งไรกต็ามแนวทางต่างๆท่ีชุมชนไดถ้อดบทเรียนออกมาโดยร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหาไดน้ั้น ทุกอยา่งจะมีความสาํเร็จไดเ้กิดจากความร่วมมือร่วมแรงกนัในการแกไ้ขปัญหาในระดบัครอบครัว 
ไม่สามารถจะแกไ้ขไดส้าํเร็จโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง แต่เกิดจากการร่วมแรงร่วมใจกนั ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระกนั
และกนั เหมือนกบัท่ีพวกเขาไดห้นัหนา้ปรึกษาหารือกนัในวนัน้ีผลกจ็ะทาํใหเ้กิดความสาํเร็จต่อการเป็นครอบครัว
มีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเขม้แขง็ต่อไป 
 
ขั้นตอนที ่ 4. สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                 4.1. การมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้สรุปบทเรียนและหามาตรการและกลไกในการสร้างภูมิคุ้มกนั
ทางสังคมให้เกดิขึน้แก่ครอบครัวโดยการเรียนรู้ร่วมกนัจัดทาํแผนงานโครงการและดําเนินงานตามโครงการ 
                         กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวเกิดจากผูน้ํา
ครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวในชุมชนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการสรุปบทเรียนท่ีผ่านมาและหามาตรการ
แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหารู้เท่าทนัปัญหาต่างๆในชุมชน โดยการร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือและจดัจดัทาํ
แผนงานโครงการต่างๆและดาํเนินงานตามโครงการติดตามประเมินผลการดาํเนินโครงการมีส่วนร่วมท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ซ่ึงอาจจะเป็นโครงการทางดา้นเศรษฐกิจท่ีก่อใหเ้กิดรายได้
ครอบครัวมีความมัน่คง สมาชิกในครอบครัวมีรายได้เล้ียงครอบครัว หรือเป็นโครงการท่ีเกิดการศึกษาการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การศึกษาดูงานท่ีทาํใหเ้กิดโลกทศัน์ใหม่ การไดรั้บการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อ
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็แก่ครอบครัวของพวกเขาตามท่ีปารถนาจะใหเ้กิดข้ึน กรณีดงักล่าว
ชุมชนทั้ง 5 แห่ง ไดเ้รียนรู้และบอกกล่าวเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในการสรุปบทเรียนท่ีผา่นมาอยา่งเป็นรูปธรรม คือ.- 
                     ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ท่ี ๕ ตาํบลช่องเม็ก อาํเภอสิรินธร  เป็นพื้นท่ีติดต่อประเทศลาว  ประชาชนมี
ความยากจน มีปัญหาเร่ืองการประกอบอาชีพ จึงทาํให้ประชาชนไปทาํงานรับจา้งยงัต่างถ่ินเพื่อหารายไดใ้ห้กบั
ครอบครัว ทาํให้เกิดปัญหาทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  ชุมชนบา้นหินสูงจึงไดมี้การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในปัญหาต่างๆท่ีไดถ้อดบทเรียนไปแลว้ จึงไดมี้มาตรการและกลไกในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างเพื่อสร้าง
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน จึงไดจ้ดัทาํโครงการ
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ฝึกอบรมครอบครัวเด็กและเยาวชน ในงานจดัทาํหัตถกรรมและการจกัสานในชุมชน  เพื่อเป็นการสร้างรายได ้
สร้างงาน สร้างอาชีพให้กบัราษฎรในหมู่บา้น โดยผ่านทางกลุ่มจกัสานบา้นหินสูง ซ่ึงไดจ้ดัตั้งมาก่อนแลว้ เพื่อ
ส่งเสริมอาชีพ และรายได้ให้กบัครอบครัว เป็นการต่อยอดการสร้างรายได ้ลดรายจ่าย และเป็นการส่งเสริม
ความสัมพนัธ์ท่ีดีของครอบครัวใหมี้ความรักความอบอุ่น และไม่ตอ้งออกไปหางานทาํยงัต่างจงัหวดัและเป็นการ
ปลุกจิตสาํนึกให้รักในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและถ่ายทอดให้แก่ลูกหลาน โดยขอ มีวตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมอาชีพ
ใหก้บัราษฎรในหมู่บา้น เพื่อเกิดความสามคัคีในชุมชน และแกปั้ญหาเศรษฐกิจและความเป็นอยูข่องราษฎร  
 

     
                   ภาพประกอบที ่4.19 การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
วิธีการดาํเนินงานตามโครงการ คือ ประชุมปรึกษาหารือการหามาตรการและแนวทางแกไ้ขปัญหาต่างๆทางสังคม
ท่ีเกิดข้ึน เพื่อสร้างกิจกิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน   และ
วางแผนร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มในชุมชน  วางแผนร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มในชุมชน และจดัทาํโครงการขอ
งบประมาณมาดาํเนินการจดัอบรม     งบประมาณ 5,000.-บาท      

                        
ภาพประกอบที ่      การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 
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ภาพประกอบการสรุปบทเรียนชุมชน บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเมก็  อาํเภอสิรินธร 

 
ขั้นตอนที ่ 5. สนทนากลุ่มย่อยครอบครัว 
               การเรียนรู้การประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จากกิจกรรมต่างๆท่ีผ่านมาเพ่ือวิเคราะห์
ครอบครัวท่ีมีวิธีการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัวของตนเองและเป็น
แบบอย่างเพื่อการสนทนากลุ่มถอดบทเรียนของกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่
ครอบครัวของพวกเขา โดย เป็นกิจกรรมการสนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม ( 
Best practice )  ชุมชนๆ ละ 5 ครอบครัว โดยชุมชนคดัเลือก ตวัอยา่งครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่
ครอบครัวในชุมชน โดยการสนทนากลุ่มย่อย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหัดสนทนากลุ่มย่อย
ครอบครัว ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวไดส้ะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ในการท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวของของสมาชิกใน
ชุมชน โดยการยกตวัอย่างครอบครัวครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม ( Best practice )  ชุมชนละ 5  
ครอบครัวซ่ึงในแต่ละชุมชนมีเกณฑใ์นการพิจารณาคดัเลือกครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเขม้แขง็โดยแต่ละ
ชุมชนใชห้ลกัเกณฑ์ดงัน้ี.-ไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  สมาชิกในบา้นทาํ
กิจกรรมดา้นศาสนาร่วมกนั  อยา่งนอ้ยเดือนละ 1คร้ังสมาชิกในครอบครัว  ใฝ่รู้  มีการเรียนรู้ตลอดเวลาสมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนเป็นอยา่งดี สมาชิกในครอบครัวมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถีชีวิต
กบัเพื่อนสมาชิกในชุมชน 
                    ครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีทีสุ่ดทีเ่ป็นรูปธรรม (  Best practice ) 

                      1.นายหนูพิน   แกว้ดี  เลขท่ี 11 หมู่ 5 ตาํบลช่อเมก็ อาํเภอสิรินธร 
                      2.นายเท่ียง    พนัโชติ  เลขท่ี 25 หมู่  5 ตาํบลช่อเมก็ อาํเภอสิรินธร 
                     3.นายคาํเผย   พงษพ์นั  เลขท่ี 18 หมู่ 5 ตาํบลช่อเมก็ อาํเภอสิรินธร 
                     4.นายดอน  ชุมชยั  เลขท่ี 71  หมู่ 5 ตาํบลช่อเมก็ อาํเภอสิรินธร 
                     5.นายคาํพนั   สมบูรณ์  เลขท่ี 97  หมู่ท่ี 5  ตาํบลช่องเมก็ อาํเภอสิรินธร  

                        5.2 การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัวในชุมชนจาก
ประเด็นการสนทนากลุ่มย่อยกรณีครอบครัวท่ีปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างความเขม้แขง็แก่ครอบครัวท่ีดีท่ีสุดเป็น
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รูปธรรมในชุมชน 5 ครอบครัว พบว่าเกิดจาก  ผูน้าํครอบครัวเล้ียงดูลูกให้เป็นคนดี โดยเป็นตวัอย่างในการ
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ขยนัขนัแขง็ กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกโดยการปฏิบติัให้เป็นตวัอยา่งการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวของพวกเขาไดแ้ก่บุตรหลานในครอบครัว ท่ีผูป้กครองเล้ียงดูมามีความสาํนึกท่ีดีต่อการช่วยเหลือ การ
แบ่งเบาภารกิจของครอบครัว เช่น การช่วยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย เล้ียงดูน้อง ทาํความสะอาดบา้นเรือน ทาํกบัขา้ว 
ช่วยแบ่งเบาภาระทางบา้นท่ีพ่อแม่ยากจนช่วยทาํนา คา้ขายโดยไม่มีการอายในการประกอบอาชีพ เป็นตน้ เม่ือ
ครอบครัวมีพื้นฐานท่ีเขม้แขง็แลว้ครอบครัวกจ็ะมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเขม้แขง็ ต่อไป 

            
ภาพประกอบที ่4.20 การสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

              5.3 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนัทางสงัคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
                           -บทเรียนในการสนทนากลุ่มยอ่ยครอบครัวท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีพบว่า เศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี 
พอ่แม่ตอ้งทาํงานหนกั จึงอยากช่วยเหลือพอ่แม่ซ่ึงทาํงานหนกัเพื่อลูกใหเ้กิดการแบ่งเบาภาระใหพ้่อแม่มีความสุข
มากข้ึน ส่วนใหญ่เดก็และเยาวชนจะมีความรู้สึกสาํนึกท่ีดีในการช่วยเหลือแบ่งเบาภารกิจของพอ่แม่  
                          - ความตอ้งการให้ครอบครัวของตนเองมีวิถีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนทุกคนในครอบครัวจึงตอ้งมี
ความสามคัคีและช่วยเหลือครอบครัวตามศกัยภาพของตนเอง และความสํานึกในความกตญัญูรู้คุณของบิดา 
มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข  
                5.4 ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วม 
 ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่ความไม่กลา้พูดคุยกบัพ่อแม่ ทาํ
ใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยั  
                          กระบวนการสนทนากลุ่มไดเ้ปิดโอกาสใหค้รอบครัวและสมาชิกถ่ายทอดวิถีการดาํเนินชีวิตของ
ครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม การสนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีชุมชนคดัเลือกเป็นครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทาง
สังคมอยา่งเป็นรูปธรรมนบัว่ามีความสอดคลอ้งกบัการถอดบทเรียนและการแลกเปล่ียนเรียนท่ีไดจ้ดักิจกรรมใน
เดือนท่ีผา่นมา ส่วนในเร่ืองของการดาํเนินการขออนุมติัโครงการท่ีสร้างการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพจกัสาน
ใหแ้ก่ครอบครัว เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวชุมชนบา้นหินสูงทาํใหเ้กิดการสร้าวรายไดเ้สริม 
ใหเ้กิดข้ึนแก่ครอบครัว  
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

  5.5  แนวทางแก้ไข 
                               - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งส่งเสริมใหลู้กเกิดการเรียนรู้ในการแยกแยะส่ิงไหนท่ีดี ส่ิงไหนไม่
ดีใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
                              - ความไม่กลา้ของเด็กและเยาวชน พ่อแม่เป็นเพื่อนของลูกไดเ้กือบทุกเร่ืองมีความเป็นเพื่อน
ไดจึ้งอยากใหลู้กหลานสามารถปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพอ่แม่  
                              - พอ่แม่ผูป้กครองควรเฝ้าระวงัไม่ใหเ้กิดปัญหาต่างๆแก่สมาชิกในครอบครัว  

        
ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
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ขั้นตอนที ่6 การมีส่วนร่วมในการดําเนินโครงการและตดิตามผล การดําเนินโครงการทีก่ระทบต่อ
ครอบครัวของตน 

             
ภาพประกอบที ่4.21 การจดัทาํโครงการหตัถกรรมจากสานตระกลา้บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเมก็ 

                   1. การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัว นอกจากเรียนรู้ผ่านสภาพ
ส่ิงแวดล้อมทั่วไปในชุมชน ครอบครัว เครือญาติ ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม 
กฎระเบียบ และทุนทางสังคมต่างๆท่ีมีอยู ่การเรียนรู้จากการดาํเนินกิจกิจกรรมต่างๆของครอบครัวในชุมชนแลว้ 
การมีส่วนร่วมในการหากลไกในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชนให้เกิดเกิดการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทนัปัญหา
ต่างๆเป็นการป้องกนัตนเองให้เกิดภูมิตา้นทางต่อสภาพปัญหาต่างๆในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
ซ่ึงกลไกต่างๆข้ึนอยู่กบับริบทของชุมชนท่ีพวกเขาเห็นว่าเป็นการต่อยอดและมีประโยชน์สําหรับพวกเขามาก
ท่ีสุด ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเม็ก อาํเภอสินรินธร  จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นพื้นท่ีติดต่อประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ประชาชนมีความยากจน มีปัญหาเร่ืองการประกอบอาชีพ จึงทาํให้
ประชาชนไปทาํงานรับจา้งยงัต่างถ่ินเพื่อหารายไดใ้ห้กบัครอบครัว ทาํให้เกิดปัญหาทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  
ชุมชนบา้นหินสูงจึงไดมี้การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในปัญหาต่างๆท่ีไดถ้อดบทเรียนไปแลว้ จึงไดมี้
มาตรการและกลไกในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน จึงไดจ้ดัทาํโครงการฝึกอบรมครอบครัวเด็กและเยาวชน ในงานจดัทาํ
หตัถกรรมและการจกัสานในชุมชน  เพื่อเป็นการสร้างรายได ้สร้างงาน สร้างอาชีพให้กบัราษฎรในหมู่บา้น โดย
ผา่นทางกลุ่มจกัสานบา้นหินสูง ซ่ึงไดจ้ดัตั้งมาก่อนแลว้ เพื่อส่งเสริมอาชีพ และรายไดใ้ห้กบัครอบครัว เป็นการ
ต่อยอดการสร้างรายได ้ลดรายจ่าย และเป็นการส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีของครอบครัวใหมี้ความรักความอบอุ่น 
และไม่ตอ้งออกไปหางานทาํยงัต่างจงัหวดัและเป็นการปลุกจิตสํานึกให้รักในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและถ่ายทอด
ใหแ้ก่ลูกหลาน โดยขอ มีวตัถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมอาชีพใหก้บัราษฎรในหมู่บา้น เพื่อเกิดความสามคัคีในชุมชน 
และแกปั้ญหาเศรษฐกิจและความเป็นอยูข่องราษฎร  
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ภาพประกอบการจดัทาํโครงการหตัถกรรมจากสานตระกลา้บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเมก็ 

                     วิธีการดาํเนินงานตามโครงการ คือ ประชุมปรึกษาหารือการหามาตรการและแนวทางแกไ้ขปัญหา
ต่างๆทางสังคมท่ีเกิดข้ึน เพื่อสร้างกิจกิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชน   และวางแผนร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มในชุมชน  วางแผนร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มในชุมชน และจดัทาํ
โครงการของบประมาณมาดาํเนินการจดัอบรม     งบประมาณ ๕,๐๐๐.-บาท    
ผลการดําเนินงานพบว่า.-  
           การดําเนินกจิกจิกรรมตามโครงการการจักสานหัตถกรรมในครัวเรือน  กลุ่มจกัสานในชุมชนไดด้าํเนินการ
ต่อยอดโดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในครอบครัวสมาชิกโดยการจดัอบรมเร่ืองการพฒันาฝีมือและลวดลายใน
การสานตระกลา้เพื่อเป็นสินคา้ใน ครัวเรือน สร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวและชุมชน และป้องกนัไม่ใหป้ระชากร
ในชุมชนอพยพไปประกอบอาชีพยงัต่างถ่ิน เพื่อป้องกนัการถูกล่อลวง คา้ขายมนุษย ์ สมาชิกในครอบครัวของ
กลุ่มไดรั้บการตอบสนองเป็นอยา่งดี  สมาชิกในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีการพฒันาฝีมือในการจกัสาน เพื่อส่งไป
ขายเป็นรายไดแ้ละจดัทาํข้ึนใชใ้นครอบครัวของตนเองลดรายจ่ายและลดภาวะโลกร้อน โดยสมาชิกเขา้ร่วมอบรม  
จาํนวน 32  คน  ประชากรในชุมชนมีความเตม็ใจและมีความสนในในการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ และการ
พฒันาฝีมือผลิตภณัฑใ์หเ้กิดความสวยงานเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 
       -วิธีการดําเนินงาน โดยการจดัอบรมครอบครัวกลุ่มจกัสานในชุมชนให้มีการพฒันาฝีมือในการจกัสานและ
การทาํลวดลาย เพื่อการสืบทอดและการสร้างรายไดแ้ก่สมาชิกในครอบครัว โดยมีจาํนวนผูเ้ขา้ร่วม  จาํนวน 32  
ครอบครัว ไดเ้ขา้รับการอบรมเรียนรู้ในการพฒันาฝีมือจกัสานตระกลา้ในครอบครัว  
        - ปัญหาและอุปสรรคคอื งบประมาณในการจดัซ้ือวตัถุดิบในการผลิตแพงข้ึน   การส่ือสารและคมนามคมไม่
สะดวกเพราะชุมชนอยูติ่ดกบัชายแดนไทย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
          -บทเรียนในการจัดทําโครงการสะท้อนให้เห็นว่า  ในครอบครัวและชุมชน ไดร่้วมกิจกรรมอนัเป็นการ
ส่งเสริมและการสืบทอดหัตถกรรมดา้นการจกัสานในครอบครัว ให้เกิดการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ พฒันา
ฝีมือให้เกิดรายไดใ้นครอบครัว ไม่ตอ้งอพยพไปขายแรงงานยงัต่างถ่ิน ทาํให้ไม่ถูกล่อลวง  เป็นการต่อยอดกลุ่ม
อาชีพท่ีเป็นทุนทางสงัคมในชุมชนท่ีมีอยู ่ในชุมชนใหไ้ดเ้กิดการพฒันาอาชีพเสริมสร้างรายไดแ้ละสามารถพฒันา
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เป็นอาชีพหลกัไดใ้นอนาคต หากไดรั้บการสนใจในการพฒันาผลิตภณัฑ ์ ทาํให้ครอบครัวมีรายได ้มีภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมในครอบครัวท่ีดีและยัง่ยนื  

   
ภาพประกอบการจดัทาํโครงการหตัถกรรมจากสานตระกลา้บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเมก็ 

การเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการและติดตามผลการดาํเนินโครงการและประเมินศกัยภาพ
ของครอบครัวและชุมชนว่าครอบครัวในดงักล่าวเพื่อจะไดท้ราบว่าปัจจุบนัครอบครัวในชุมชนมีภูมิคุม้กนัทาง
สังคมมากนอ้ยเพียงใด อะไรเป็นตวัช้ีวดัการคน้หาหลกัเกณฑต์วัช้ีวดัความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของครอบครัวว่า
ความสาํเร็จในการจดัทาํแผนงานโครงการ มีความสาํเร็จโดยมีเกณฑช้ี์วดัท่ีสะทอ้นความเป็นสถาบนัครอบครัวมี
ภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งมีอย่างไรบา้ง เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัในการคน้หาปัญหาต่างๆในครอบครัว สาเหตุ ความ
คาดหวงัท่ีจะให้ครอบครัวของตนเองมีความสุข ร่วมกันไดอ้ย่างไร สมาชิกในครอบครัวเกิดการระดมความ
คิดเห็นในการหาเกณฑห์รือตวัช้ีวดัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นความเป็นสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

บทเรียนในกิจกรรมของการดาํเนินโครงการและการติดตามผลการดาํเนินงานของชุมชนบา้นหินสูง จะ
เป็นการฝึกประสบการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดทกัษะของการเรียนรู้ วิเคราะห์ผลกระทบต่างๆท่ีเกิดข้ึน ความสาํเร็จของการ
มีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการเป็นอย่างไร มาจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวทุกคนหรือไม่ ทุก
คนท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการมาดว้ยความสมคัรใจท่ีเป็นความตอ้งการจริงหรือไม่ 
หรือมาจากการบงัคบั ผลการดาํเนินงานเป็นอย่างไร ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขเป็นอย่างไร ส่ิงท่ีชาว
ชุมชนหินสูงมีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีสร้างทกัษะในการคน้หาความสาํเร็จและปัญหาท่ี
จะนาํไปสู่การแกไ้ข ปัญหาครอบครัวและชุมชนและทา้ยสุดก็จะนาํไปสู่ความเขม้แขง็และมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ี
แขง็แกร่งในอนาคต 
                   7.การเรียนรู้และค้นหาศักยภาพต่างๆทีมี่อยู่ในครอบครัว   
                         การเรียนรู้ในการจดัทาํโครงการและดาํเนินโครงการทาํใหเ้กิดการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพต่างๆ
ท่ีมีอยูใ่นครอบครัว และชุมชนดึงศกัยภาพท่ีมีอยูเ่หล่านั้นใหป้รากฏทั้งศกัยภาพทางดา้นฝีมือ หตัถกรรมดา้นต่างๆ 
ศิลปะ การแสดงออกดา้นต่างๆ ความรู้ความคิดในประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การดาํเนินโครงการ การร่วมติดตามผล
การดาํเนินโครงการโดยชุมชนจึงเกิดเกิดการคน้พบความสามารถของประชากรในชุมชนดา้นต่างๆในชุมชน 
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สามารถดึงข้ึนมาพฒันาศกัยภาพให้ปรากฏ เช่นหัตถกรรมช่างฝีมือ ศิลปะการแสดงพ้ืนบา้น หมอลาํ หมอแคน 
ช่างต่างๆ มากมายทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมชุมชน ต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์เป็นสินคา้ หัตถกรรมของ
ชุมชน ผลิตผลของชุมชน นาํไปสู่สินคา้ OTOP  ต่อไปในอนาคต 
  
2.ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวของชุมชนบ้านหินสูง 

ปัจจัยภายใน 
1. ดา้นผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวทุกคน  มีนํ้ าใจต่อกนัมีความรักความสามคัคีมีปัญหาแลว้หนั   

หนา้พดูคุยกนั 
2. ผลประโยชน์ของครอบครัว  เช่น  ความตอ้งการใหค้รอบครัวมีชีวิตท่ีดี การไดรั้บการยอมรับ  

จากชุมชน  
3. การประพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูน้าํในครอบครัวผูน้าํครอบครัวมีความเยอืกเยน็  มอง 

การไกล 
4  ผูน้าํครอบครัว  เช่น  สามี  ภรรยา  ยอมรับใหเ้กียรติกนัและกนัและเช่ือฟังเหตุผลของกนัและกนั 
5. สมาชิกในครอบครัวร่วมกนัเรียนรู้ความประหยดั  อดออม  วางแผนการใชจ่้าย 
6. ผูน้าํครอบครัวสอนบุตรหลานโดยการประพฤติเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิกในครอบครัว  เช่น   
    ครอบครัวอบอุ่น (ของนางดอกจนั  ใบทอง) 
7. บางครอบครัวยงัไม่มีทะเบียนบา้นทะเบียนบตัรประชาชนอยากใหมี้การยอมรับใหมี้การจด  
    ทะเบียนบา้นและทะเบียนประชาชน 
8.  เป็นพอ่แม่ท่ีดีมีบทบาทในการสร้างสมาชิกใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ 
    ชุมชน 

            9. เง่ือนไขทางรายไดข้องครอบครัว เช่น รายไดน้อ้ยตอ้งอาศยัการประกอบอาชีพเล้ียงตนเองจาก 
    สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

    ปัจจัยภายนอก 
   ปัจจยัภายนอกท่ีสาํคญัในปัจจุบนัของชุมชนบา้นหินสูงคือ วดัและ โรงเรียน ท่ีมีความใกลชิ้ตกบับุตร
หลานและผูป้กครอง และวดัยงัมีบทบาทในการประกอบพิธีกรรมต่างๆชองชุมชน ยงัเป็นท่ีพึ่งทางใจของชุมชน 
โดยการมีส่วนร่วมในการ ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดความรักความอบอุ่น และ วดัโรงเรียนยงัมีบทบาทสูงในการ
กระตุน้ครอบครัวในชุมชน ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน 
 -  นอกจากนั้นยงัมีผูน้าํชุมชนเป็นแบบอย่างท่ีดี  เขม้แข็งเขา้ถึงสมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนทาํให้เกิด
การพบปะกนั 
 -  หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน  และ อ่ืน ๆ สนบัสนุนทางดา้นวิชาการดา้นการเงินและวสัดุในกามีส่วนร่วม
การสร้างภูมิคุม้กนัทางครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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 -  ส่งเสริมให้เกิดศูนย์การเรียนรู้ต่างๆ เช่นศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน  การศึกษาและการใช้
เทคโนโลยต่ีาง ๆ ใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อสมาชิกของครอบครัวและชุมชน 
 -  ครอบครัวและชุมชนต่างร่วมกนัสอดส่องดูแลเพื่อปกป้องสมาชิกในชุมชน เช่นการร่วมกนัเฝ้าระวงั
ปัญหาต่าง ๆ ไม่ใหก้ระทบต่อครอบควัในชุมชน  โดยการบอกต่อเม่ือพบเห็นส่ิงท่ีผดิปกติท่ีเกิดในชุมชน 
 -  กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน  เช่น  กลุ่มสานตะกร้า  กลุ่มหัตกรรมเคร่ืองประดบัจากตอไม ้ กลุ่มออม
ทรัพย ์ มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมและมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว 
 -  ผลประโยชน์ของครอบครัวในชุมชนท่ีทาํใหค้รอบครัวมีความสุขทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
                  ประเด็นต่างๆเหล่าน้ี ลว้นเป็นตวักระตุน้แนวคิด สร้างจิตสํานึกให้เกิดข้ึนในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมแก่สถาบนัครอบครัวตลอดเวลาท่ีผ่านมาโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงประเพณี พิธีกรรมและเรียนรู้
จากการประชุมและทาํกิจกรรมกลุ่มอาชีพและกลุ่มทางสงัคมต่างๆตลอดปี 
3.ปัญหาและอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวชุมชนบ้านหิน
สูง 
             - ปัญหาและอุปสรรคสาํคญัของการเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆอนัเป็นสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
ใหแ้ก่ครอบครัวเกิดข้ึนกคื็อประชากรส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ตอ้งรีบขวานขวยในการประกอบอาชีพ  
            - เง่ือนไขดา้นเวลาทาํงานหนกัแต่ผลตอบแทนตํ่า  ขาดรายไดท่ี้เพียงพอทาํงานไม่คุม้กบัเวลาท่ีเสียไป ทาํ
ใหข้าดความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน  
 เทคโนโลยีสมยัใหม่ ทาํให้เกิดช่องว่าง(Gap) ระหว่างครอบครัวทาํให้ขาดการปรึกษาหารือกนั เป็นสาเหตุของ
การขาดความอบอุ่น ขาดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกันวิถีการประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนท่ีมีอาชีพพึ่ ง
ธรรมชาติทาํใหร้ายไดต้ ํ่า ตอ้งเร่งรีบทาํใหเ้กิดการจากผูน้าํในครอบครัว ขาดการปฏิสัมพนัธ์กนัในครอบครัว  ขาด
การส่งเสริมกระตุน้อาชีพท่ีหลากหลาย   การขาดปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวขาดการกระตุน้แนวคิดและสร้าง
จิตสาํนึกในการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
            - ท่ีดินทาํนาทาํสวนขาดการพฒันาการผลิตสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว    -ขาดการกระตุน้ส่งเสริม 
           - ขาดแคลนเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเน่ืองจากชุมชนอยูห่่างไกล เช่นคล่ืนโทรศพัทติ์ดต่อกนัยากลาํบาง ถนนยงั
เป็นถนนลูกรัง การไปมาในฤดูฝนยากลาํบาก เป็นตน้  
 
4.แนวทางแก้ไขของชุมชนบ้านหินสูง 
              - ควรส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา มีการอบรมวิถีชีวิตท่ีมีคุณภาพ และแนวทางสร้างรายได้
ใหแ้ก่ครอบครัวและชุมชนไดเ้รียนรู้ในการงานอาชีพท่ีหลากหลายเป็นทางเลือกสอดคลอ้งกบับริบทของทอ้งถ่ิน
โดยจดัใหมี้การอบรม พร้อมกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้ขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนฐาน
การดาํเนินชีวิตท่ีเป็นจริง 
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             - มีแผนงานโครงการท่ีทาํให้ประชากรในชุมชนมีจิตสาํนึกรับผิดชอบต่อสังคม ละเลิกอบายมุข รู้เท่าทนั
กาสรเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  พฒันาคุณธรรม จริยธรรมใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสังคมรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง
และเกิดการยอมรับกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นการอบรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเดน็ต่างๆ 
ครอบครัวท่ีเขม้แขง็เป็นรูปธรรม 
             - ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งส่งเสริมให้ลูกเกิดการเรียนรู้ในการแยกแยะส่ิงไหนท่ีดี ส่ิงไหนไม่ดีให้เกิด
การคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
            - ความไม่กลา้ของเดก็และเยาวชน พอ่แม่เป็นเพื่อนของลูกไดเ้กือบทุกเร่ืองมีความเป็นเพื่อนไดจึ้งอยากให้
ลูกหลานสามารถปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพอ่แม่  
            - พอ่แม่ผูป้กครองควรเฝ้าระวงัไม่ใหเ้กิดปัญหาต่างๆแก่สมาชิกในครอบครัว  
 
             5.ชุมชนบ้านเวยีงเกษม หมู่ที ่11 ตําบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม จังหวดัอุบลราชธานี  
ขั้นตอนที ่1 การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน  
                      กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแกครอบครัวในชุมชนบ้านเวียงเกษม เกิด
จากการปรึกษาหารือและการเรียนรู้ สภาวะแวดล้อมของครอบครัวตั้งแต่ที่ตั้ง สภาพภูมิศาสตร์ชุมชน เครือญาติ 
ประวัติศาสตร์ชุมชนท้องถ่ิน ครอบครัวทุกคนต้องเรียนรู้สภาพครอบครัวตนเอง จาการสนทนาเบื้องต้นและ
ศึกษาชุมชนพบว่า.- 
               เรียนรู้สภาพทัว่ไปและความเป็นมาของชุมชน 
     สภาพทัว่ไปของชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช  อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี 
เป็นพื้นท่ีราบประกอบดว้ยอาคารบา้นเรือน เน่ืองจากติดกบัเทศบาลเมืองเดชอุดม มีพื้นท่ีอาศยัทั้งส้ิน 500 ไร่ เป็น
พื้นท่ีทาํการเกษตร 750  ไร่ ทิศเหนือ จดศูนยก์ารคา้  ทิศใตจ้ดหมู่บา้นแขมเจริญ หมู่ 3 ทิศตะวนัออกจดบา้นกุด
หวาย  ทิศตะวนัตกจด บา้นทุ่งไทรงาม ทาํนาปีละ 1 คร้ัง  ในชุมชนมีครัวเรือน 233  ครัวเรือน ประชากร 1,264  
คน เป็นชาย 581  คน หญิง 683  คน ปัจจุบนัมีประปา 2 แห่ง มีผูใ้ชน้ํ้ าประปา 233 ครัวเรือน มีวดั 1 แห่ง มีไฟฟ้า 
233 ครัวเรือน มีโทรศัพท์มือถือ 333 เคร่ือง หอกระจายข่าว 1 แห่ง อาชีพหลักของประชากรคือ ทาํนา 45  
ครัวเรือน คา้ขาย 46 ครัวเรือน เล้ียงหมู 15  ครัวเรือน  โคกระบือ 22 ครัวเรือน  หอกระจายข่าว  1  แห่ง ศาลา
กลางบา้น  1  แห่ง  สนามกีฬาประจาํหมู่บา้น  1  แห่ง  กองทุนหมู่บา้น  1  แห่ง ร้านคา้ของเบด็เตลด็  5  แห่ง  
(ส่วนตวั  ร้านคา้ชุมชน  1  แห่งกลุ่มอาชีพ  1  กลุ่ม 
\            ประวตัิความเป็นมาของชุมชน            
                ประวติัศาสตร์ชุมชนไดส้ะทอ้นบทเรียนชุมชนจากเอกสารและการบอกเล่าของชุมชนสะทอ้นให้เห็น
ชุมชนไดร้วบรวมความเป็นมาของชุมชนตนเองคือแต่ก่อนมา  ท่ีตั้งหมู่บา้นเวียงเกษมปัจจุบนัน้ี  เป็นบา้นร้างมีช่ือ
เดิมว่า  บา้นบาก  ไม่ทราบว่าตั้งข้ึนเม่ือใด  มีผูรู้้บางท่านบอกว่า  ตั้งข้ึนพร้อม ๆ กบั บา้นเมืองเก่า  ต.เมืองเดช  
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ต่อมาบา้นบากไดร้้างลงเน่ืองจากกนัดารนํ้ าใช ้ เพราะตั้งอยูเ่นินสูงมาก  ประชาชนไดอ้พยพ ไปอยูท่ี่บา้นเมืองเก่า
และบา้นหนองแสงบา้ง 
  เม่ือปี  พ.ศ.2489  มีนายเสย  คงนิล  กบัภรรยา  ช่ือ  นางเคร่ือง  คงนิล  ไดย้า้ยมาจากบา้นตลาดมาจบัจอง
บา้นร้างทาํไร่ออ้ย  และแบ่งท่ีดินส่วนหน่ึงไวส้ร้างวดั  มีเน้ือท่ี  58  ไร่เศษ  และในปี  พ.ศ.2492  มีประชากรบา้น
เทพา  อ.ม่วงสามสิบ  อพยพมาอยูบ่า้นบาก  (บา้นเวียงเกษมในปัจจุบนั)  เพิ่มอีกหลายครอบครัว  ในปี  พ.ศ.2493  
นายอาํเภอเดชอุดมช่ือ  นายตุม้  สุวรรณกฎู  และกาํนนัช่ือ  นายบุญมา  บุญอนนัต ์ ไดม้อบหมายให ้ นายเสย  คง
นิล  เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหนองแสง  หมู่  12  ปกครองดูแลบา้นบาก  และไดร่้วมกบัชาวบา้นเปล่ียนช่ือจากบา้น
บากเป็น  บา้นวียงเกษม 
  ผู้นําในการจัดตั้งหมู่บ้าน  ประกอบดว้ย  นายเสย  คงนิล  กบัภรรยาช่ือ  นางเคร่ือง  คงนิล  และ
ประชากรท่ีอพยพมาจากบา้นเทพา  อ.ม่วงสามสิบ  หลายครอบควั  ได้แก่  ครอบครัวของนายลี  เกษมบุตร  
ครอบครัวของนายสิงห์  เกษมบุตร  ครอบครัวของนายที  สิงห์แสน  ครอบครัวของนายสอน  โพธ์ิแกว้  และ
ครอบครัวของนายสา  ดวงแกว้  เป็นตน้  จากอดีตถึงปัจจุบนัมีผูน้าํหมู่บา้น จาํนวน 9 คน ปัจจุบนันาย  พรหม
สุวรรณ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
      1.ลกัษณะเด่นของชุมชน 
                 ลกัษณะเด่นของชุมชนดา้นเศรษฐกิจสังคมของชุมชน เช่นวิสาหกิจชุมชนร้านคา้ชุมชนรวมใจเวียง
เกษม ธนาคารชุมชน มีสมาชิกนาํเงินมาฝากทั้งฝากเผือ่เรียก และฝากประจาํ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต มีสมาชิก
จาํนวน  210  คน หุ้นขั้นตํ่าหุ้นละ 10  บาท  กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต  กลุ่มฌาปนกิจ
สงเคราะห์ กลุ่มออมทรัพยเ์ด็ก  กองทุนสวสัดิการ ชุมชน ร้านคา้ชุมชน ดา้นทรัพยากรธรรมชาติมีหนองสิม เป็น
หนองนํ้าสาธารณะประโยชน์ มีกฎระเบียบการใชห้นองนํ้าสาธารณะผูน้าํดา้นภูมิปัญญา   
              1.  ดา้นศาสนา – นายพิน  ทวีชยั 
 2.  ดา้นหมอนวดแผนโบราณ – นายบุญ  เรือนใสแกว้ 
 3.  ดา้นดนตรีพื้นเมือง  (เป่าแคน) – นายอ่อนสา ไพกะเพศ 

                          
ภาพประกอบที ่4.22 การประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยับา้นเวยีงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม 
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2.ความม่ันคงด้านครอบครัว 
                  ในชุมชนมีครัวเรือน 233  ครัวเรือน ประชากร 1,264  คน เป็นชาย 581  คน หญิง 683  คน  ครอบครัว
ในชุมชนส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ส่วนครอบครัวขยายมีนอ้ยลง โดยเฉล่ียในครอบครัวมีสมาชิกจาํนวน 3-5  
คน  ครอบครัวส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย 46  ครัวเรือน  รองลงมาคือหลกัทาํการเกษตร 45  ครัวเรือน  นอกจากนั้น
มีอาชีพเล้ียงสตัวแ์ละรับจา้งและการใหบ้ริการต่างๆ ครอบครัวไดรั้บการขดัเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมผา่นการ
เรียนรู้และการสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและกฎระเบียบและจารีต ของสงัคมอีสานผา่นบรรพบุรุษและสืบ
ทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ทั้งพิธีกรรมทางศาสนาและทางสงัคมต่างๆ 
3.ด้านสุขภาพในชุมชน : ชุมชนเวียงเกษม 
                  ประชากรในชุมชนเขา้บริการดา้นสาธารณสุขขั้นพื้นฐานร้อยละ 100 นอกจากนั้นยงัมีอาสาสมคัร
สาธารณสุข (อสม. ) ดาํเนินการร่วมประสานกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในการให้คาํแนะนาํในการบริการดา้น
สุขภาพ และเฝ้าระวงัโรคติดต่อในชุมชน 
4. ด้านการศึกษา  
                    ชุมชนบา้นเวียงเกษมอยู่ติดกบัเขตเมือง มีสถานศึกษาหลายแห่ง ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่ไดรั้บ
การศึกษาในขั้นพื้นฐาน ประชากรในชุมชนเขา้ถึงการบริการทางการศึกษาจากรัฐ และประชากรในชุมชนร้อยละ 
99 อ่านออกเขียนได ้
5.ด้านเศรษฐกจิและรายได้ 
                   ชุมชนเวียงเกษมหลักของประชากรคือ ทาํนา 45  ครัวเรือน ค้าขาย 46 ครัวเรือน เล้ียงหมู 15  
ครัวเรือน  โคกระบือ 22 ครัวเรือน  มีกลุ่มอาชีพท่ีหลากหลายในชุมชน เช่นกองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อ
การผลิต กลุ่มออมทรัพยเ์ดก็ กองทุนร้านคา้ชุมชน   
6.ด้านแหล่งอาหาร    
                  ชุมชนมีแหล่งอาหารตามฤดูกาล มีหนองสิมเป็นแหล่งนํ้ าเพื่อการเกษตร มีการออกกฎระเบียบการใช้
หนองนํ้าร่วมกนั เป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาล มีพืช ผกั พื้นบา้น กุง้ หอย ปู ปลา ตามฤดูกาล นอกจากนั้นยงัพึ่งพิง
ในระบบตลาดซ่ึงมีการจาํหน่ายอาหารสด แห้ง ประเภทผกัสด เน้ือ ปลา เคราองอุปโภคบริโภค ทาํให้ชุมชน
สะดวกสบายตามวิถีการดาํเนินชีวิตสมยัใหม่ 
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ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยับา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม 
7.วถีิการดําเนินชีวติในครอบครัวปัจจุบัน 
 วนัขึน้ปีใหม่   จดักิจกรรมในเดือนมกราคมของทุกปี  โดยทาํบุญตกับาตร  ณ  วดัเวียงเกษม 
 วันสงกรานต์   จดักิจรรมในวนัท่ี  13 – 15  เดือนเมษายนทุกปี  โดยทาํบุญตกับาตรและรดนํ้ าดาํหัว
ผูสู้งอาย ุ
 วนัเข้าพรรษา   จดักิจกรรมในวนัเขา้พรรษาในเดือนกรกฎาคมคือ  ทาํบุญตกับาตร  ถวายเคร่ืองสังฆทาน
แด่พระภิกษุสงฆ ์
 วนัออกพรรษา   จดักิจกรรมทาํบุญในวนัข้ึน  15  คํ่า  เดือน  11  และกิจกรรมประเพณีอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดก้ล่าว
มา 
 ประเพณีบุญข้าวประดับดิน   จดัข้ึนในวนัข้ึน  15  คํ่า  เดือน  9 โดยถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุสงฆแ์ละ
ทาํบุญใหก้บับรรพบุรุษญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบั  โดยเขียนช่ือสกลุ  และทาํบุญกรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุลใหก้บัผูล่้วงลบั    
 ประเพณีทําบุญข้าวสาก   จดัข้ึนในวนัข้ึน  15  คํ่า  เดือน  10  ของทุกปี  โดยทาํบุญถวายขา้วปลาอาหาร
ให้กบัพระภิกษุสงฆ ์ และห่อขา้วปลาอาหารไปห้อยติดกบัตน้ไมโ้ดยมีความเช่ือว่าให้คนท่ีตายไปแลว้มารับเอา
อาหารไปกิน 

             
ภาพประกอบการประชุมเปิดตวัชุมชนวิจยับา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม 

 
ขั้นตอนที ่ 2. การประชุมเปิดศักยภาพชุมชนวจัิย 
                   2.1  การเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ของผู้นําและสมาชิกของครอบครัวในการในการพจิารณาปัญหาที่
เกดิขึน้และจัดการกบัองค์ความรู้ทีมี่อยู่อย่างหลากหลายในชุมชน 
                          เน่ืองมาจากผลของการพัฒนาชุมชนท่ีผ่านมาจากหลายปีก่อน จนกระทั่ง ณ วันน้ีสถาบัน
ครอบครัวในชุมชนได้ดาํรงอยู่ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลกระทบต่อสถาบนั
ครอบครัวในชุมชนการสืบทอดวิถีการดาํเนินชีวิตของครอบครัวในชุมชนปัจจุบนัยงัดาํรงอยู ่มีการพฒันาการยงั
ไม่มีการล่มสลายของครอบครัวและชุมชนแต่อยา่งได แมว้่าวิถีชีวิตในชนบทเร่ิมต่างคนต่างอยูใ่นแบบเมืองใหญ่
แต่นัน่เป็นเพียงชัว่ขณะ เม่ือถึงเวลาเทศกาล ตามประเพณี หรือพิธีกรรมต่างๆ ชุมชนเครือญาติก็จะมาร่วมกนั แบ่ง
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เบาภาระและช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดีเพราะว่าในชุมชนจะเป็นท่ีรู้จกักนัทั้งหมดเป็นเครือญาติร่วมสายโลหิต การ
เก่ียวดอง การเป็นเครือญาติร่วมชุมชน เป็นตน้ การท่ีผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้เท่าทนัปัญหาต่างๆใน
ครอบครัวมีการร่วมกนัพิจารณาปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนและสามารถหาแนวทางป้องกนัปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนเร่ือยมา 
เช่น ความแตกแยกในครอบครัว  ดว้ยการมีแนวทางวิเคราะห์ 
ความเป็นมาถึงสาเหตุและท่ีมาของปัญหา  การเรียนรู้ท่ีสะทอ้นให้เห็นวิถีชีวิตของครอบครัวในชุมชนชนบท
มองเห็นไดช้ดัเจนของการมีส่วนร่วมในในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึน จากกิจกรรมตามประเพณี
ต่างๆ พิธีกรรมต่างๆในชุมชน ยงัมีพลงัท่ีจะพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เขม้แขง็แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งดี  
                          ชุมชนเวียงเกษม  เป็นชุมชนท่ีห่างจากตวัจงัหวดั ประมาณ 60 กิโลเมตร แต่ติดกบัเขตเทศบาล
ตาํบลเมืองเดชเป็นชุมชนชนบทก่ึงเมือง มีวิถีการดาํเนินชีวิตแบบเมืองเน่ืองจากชุมชนอยูใ่กลต้วัเมืองเดชอุดม การ
มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมของครอบครัวในชุมชนเกิดจากการเรียนรู้และการพฒันาจากกิจกรรม
การพฒันาครอบครัวและชุมชนท่ีหลากหลาย จากกิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
กฎระเบียบ และจารีต ท่ีครอบครัวในชุมชนไดย้ึดถือปฏิบติัเป็นตน้มา ชุมชนดงักล่าวไม่แตกต่างไปจากสังคม
ชนบททัว่ไปในชุมชนชนบทอีสาน วิถีการดาํเนินชีวิต การสร้างรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว ให้ครอบครัวมีความ
เขม้แข็งมีภูมิคุม้กัน จึงเกิดจากการเรียนรู้ส่ิงต่างๆรอบตวั ทั้งขนบธรรมเนียมประเพรีท่ีหลากหลายท่ีชุมชน
ประพฤติปฏิบติัร่วมกนั พิธีกรรมต่างๆไดส้ร้างความสํานึกต่อการเรียนรู้ในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่
ครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากนั้นยงัไดเ้รียนรู้ต่อความสาํนึกท่ีดีต่อครอบครัวผา่นงานเทศกาลต่างๆ เช่น การ
จดับุญผา้ป่าสามคัคีช่วงสงกรานต ์ปีใหม่ หรือเทศกาลตามประเพณี 12 เดือน การเรียนรู้ขวนขวายหาอาชีพ สร้าง
รายไดใ้ห้แก่ครอบครัวในชุมชน การยึดมัน่ในประเพณีฮีตสิบสองครองสิบส่ี พฒันาการการเรียนรู้ในชุมชน
เร่ือยมาผา่นการจดักิจกรรมของกลุ่ม องคก์ร สมาคมต่างๆ ท่ีลงไปจดัในชุมชน จนเกิดการเรียนรู้และพฒันาการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวชุมชนเวียงเกษม จนมีช่ือเสียงจากองทุนธนาคารชุมชน 
และร้านคา้ชุมชน สหกรณ์ออมทรัพยป์ระเภทต่างๆในชุมชน เป็นตน้  
              2.2  การเรียนรู้จากประสบการณ์การผ่านมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆจากต้นทุนทางสังคมที่มี
อยู่ในชุมชนผ่านมาเป็นอย่างไร  
                     ชุมชนบ้าเวยีงเกษม  หมู่ที ่11  ตําบลเมืองเดช  อาํเภอเดชอุดม 
                     ประสบการณ์การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของครอบครัวและชุมชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้หลากหลายจากกิจกรรมท่ีมาจากตน้ทุนทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่น.-   
                    ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน ชุมชนบา้นเวียงเกษมเป็นชุมชนท่ีพฒันาการมาจากสังคมชนบทท่ีวิถี
การดาํเนินชีวิตในชุมชนยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีตามฮีต 12 ครอง14  ชุมชนพฒันาการจากภูมิปัญญา
รากเหงา้ของสังคมชนบทพฒันาการเร่ือยมาเป็นก่ึงชนบทก่ึงเมือง จึงสั่งสมทุนทางสังคมท่ีหลากหลายดา้น เช่น
ด้านบุคคลมีอาสาสมคัรกลุ่มต่างๆ  มีปราชญ์ชาวบา้น มีภูมิปัญญาทางสังคมด้านอาชีพ ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
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ศิลปะการแสดง เช่น เป่าแคน  การนวดแผนโบราณ พิธีกรรมทางศาสนา กลุ่มต่างๆในชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิต กองทุนร้านคา้ชุมชน  กลุ่มออมทรัพยเ์ดก็และร้านคา้ชุมชน เป็นตน้ 
                      กลุ่มต่างๆที่เกดิขึน้ในชุมชนกองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
กลุ่มออมทรัพยเ์ด็ก  กองทุนสวสัดิการ ชุมชน ร้านคา้ชุมชน ดา้นทรัพยากรธรรมชาติมีหนองสิม ผูน้าํดา้นภูมิ
ปัญญา  มีกฎระเบียบการใชห้นองนํ้าสาธารณะ 
                     การสืบทอดและการเรียนรู้ ด้านรากเหง้าและภูมิปัญญาพืน้บ้าน เช่น 
                         1.  ดา้นศาสนา – นายพิน  ทวีชยั 
            2.  ดา้นหมอนวดแผนโบราณ – นายบุญ  เรือนใสแกว้ 
            3.  ดา้นดนตรีพื้นเมือง  (เป่าแคน) – นายอ่อนสา ไพกะเพศ 
 
2.3  การเรียนรู้ของสมาชิกจาการมีส่วนร่วมในการมีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันโดยการจัดทํายุทธศาสตร์ชุมชน
ชุมชน แผนงาน/โครงการต่างๆของชุมชน  
                 ชุมชนบา้นเวียงเกษม เป็นชุมชนท่ีมีทิศทางของการพฒันาท่ีชดัเจนเหมือนกบัชุมชนต่างๆในภาคอีสาน
ท่ีปัจจุบันมีทิศทางของการพัฒนาครอบครัวและชุมชนท่ีชัดเจนผ่านกระบวนการจัดทาํแผนชุมชน และ
ยทุธศาสตร์ชุมชน กล่าวคือ.- 
                ยุทธศาสตร์  การพฒันาชุมชน 
                    วสัิยทศัน์ 
      1)  ทุกครอบครัวในหมู่บา้นมีรายไดเ้พิ่มข้ึน  มีอาชีพเสริม  พึ่งพาตนเองได ้

      2)  ทุกครอบครัวในหมู่บา้นอยูอ่ยา่งปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
      3)  ชุมชนมุ่งหวงัอยากใหเ้ป็นหมู่บา้นปลอดอบายมุขและยาเสพติด 
 
            พนัธกจิ 
       1)  ผูน้าํหมู่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้น  และทุกคนในชุมชนตอ้งมีความรักสามคัคีกนั 
       2)  หมัน่ประชุมระดมความคิดเห็น  ความตอ้งการของคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
       3)  ทุกครอบครัวในหมู่บา้นตอ้งมีระบบ 
            ประเด็นยุทธศาสตร์ 
    1)  ฝึกอบรมใหแ้ก่กลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บา้น   เพื่อเพิ่มพนูศกัยภาพใหแ้ก่กลุ่ม 
    2)  สร้างแหล่งเงินกูใ้หเ้ขม้แขง็ในหมู่บา้น  ดว้ยระบบการออมสจัจะ 
    3)  ผูน้าํตอ้งโปร่งใสเสียสละ  มีคุณธรรม  ทาํงานเป็นตวัอยา่ง 
    4)  ส่งเสริมสนบัสนุนทุก ๆ ครอบครัวใหท้าํตนเป็นอยูต่ามทฤษฎี  เศรษฐกิจพอเพียง   
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               แผนงานชุมชน   ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัทาํแผนงาน/โครงการท่ีเกิดจากชุมชนมีหลายดา้นเช่น
โครงการทางด้านเศรษฐกิจ การอบรมส่งเสริมอาชีพคนว่างงาน สนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนวิสาหกิจชุมชน 
ส่งเสริมอาชีพขนมไทย กลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ บญัชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน กลุ่มปุ๋ยอินทรี  กลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิต  เป็นตน้ แผนงานชุมชนต่างๆเหล่าน้ีไดเ้ป็นกลไกสําคญัในการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
                 จากกิจกรรมท่ีชุมชนไดด้าํเนินการจดัทาํวิสัยทศัน์ ยุทธศาสตร์ชุมชน แผนงานชุมชน ท่ีผ่านมาทาํให้
เกิดการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาครอบครัวในชุมชน ทาํให้ประชากรใน
ชุมชนไดเ้รียนรู้จุดอ่อน จุดแขง็ สภาพภูมิศาสตร์ท่ีตั้งของครอบครัวและชุมชน ประวติัความเป็นมาของครอบครัว
และชุมชน ในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมของชุมชนให้เกิดข้ึนจึงสะท้อนให้เห็นว่า
กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมเกิดข้ึนจากยทุธศาสตร์ของชุมชนดงักล่าวดว้ย 
         ขั้นตอนที ่ 3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่ค้นหาองค์ความรู้โดยการถอดบทเรียน 
                             3.1.การเรียนรู้จากกิจกรรมใหม่ที่เกิดขึน้จาการร่วมมือกันในชุมชนค้นหาความจริงของสภาพ
ปัญหาทางครอบครัวในปัจจุบันที่ได้รับผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม   ว่าทุกข์ของ
ครอบครัวคืออะไร ความคาดหวังของครอบครัวมีอะไรบ้างและจะหาทางแก้ไขปัญหาทางครอบครัวของพวกเขา
ได้อย่างไร 
                     จากภาพรวมของปัญหาและแนวโน้มความรุนแรงที่มีผลกระทบต่อครอบครัวชุมชน บ้านเวียงเกษม  
หมู่ ๑๑  ตําบลเมืองเดช  อาํเภอเดชอุดม จังหวดัอุบลราชธานี สะท้อนให้เห็นว่า.- 
                1. สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั เช่นการติดเหลา้ บุหร่ีของผูน้าํครอบครัว สมาชิกในครอบครัวเช่น
บุตรหลาน เยาวชน  การ ทะเลาะวิวาทกนัในครอบครัว และในเด็กและเยาวชน  , การศึกษาไม่ใส่ใจในการศึกษา 
ปัญหาเก่ียวกบับุตรหลานติดยาเสพติด , การติดเทคโนโลยสีมยัใหม่, ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง  ครอบครัวขาดความ
สามคัคี, ปัญหาหน้ีสินลน้พน้ตวั ไม่สามารถหาเงินมาชาํระหน้ีได-้  ปัญหาหน้ีสิน , ใชจ่้ายอยา่งฟุ่ มเฟือย, รายได้
นอ้ย-  ครอบครัวไม่สามคัคี , หาเงินไม่พอใช,้ บางครอบครัวขาดผูน้าํครอบครัวเช่นขาดพอ่ , ขาดแม่ ทะเลาะวิวาท
ในครอบครัว ติดการพนนั ติดเหลา้ ไม่มีเวลาใหค้รอบครัว. ลูกหลานสอนไม่ได ้ให้ยายเล้ียงหลาน (ไม่ส่งค่าเล้ียง
ดู) รายไดไ้ม่พอใชจ่้าย-  เหลา้ , ไม่ทาํงาน , หนีเรียน ,  ชอบสนุก   ทะเลาะกนั , ความขดัแยง้ , ผูป้กครองตามใจ  
ผดิใจกนั , แยง่แฟน  ขาดความอบอุ่น , พอ่กบัแม่ทาํแต่งานท้ิงลูกหลานให,้ ปู่ , ยา่ , ตา , ยาย 
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ภาพประกอบที ่4.23 การประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

 
ด้านสังคม 

1.สภาพแวดลอ้มในครอบครัวการเก็บขยะไม่เป็นท่ีเป็นทางทาํให้ส่ง กล่ินเหม็นและกล่ินเห็นจากคอก
สัตวเ์ช่น เล้ียงหมู (ข้ีหมู)2. เพื่อนบา้นใกลก้นัไม่ถูกกนั3. บุตรหลานในครอบครัวติดเกม4.เด็กและเยาวชนมัว่สุม 
ขบัรถมอเตอร์ไซตอนกลางคืนเสียงดงั5.การทะเลาะวิวาทในหมู่เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเทศกาลงานบุญ
ประเพณีต่างๆ เด็กและเยาวชนมีการทะเลาะวิวาทตีกนัทะเลาะวิวาท (มีงานบุญ)1. ครอบครัวมี รายไดไ้ม่เพียงพอ 
ต่อการใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนในปัจจุบนั ขณะท่ีมีรายไดน้อ้ย2. บุตรหลานไม่ช่วยงานครอบครัว 
3.  สมาชิกในครอบครัวบางคนสุขภาพไม่สมบูรณ์ ในครอบครัวมีบุตรหลานวยัเยาวชน วยัรุ่นบางกลุ่มติดส่ิงเสพ
ติดอบายมุขชนิดต่างๆ เช่น เหลา้ บุหร่ี ยาเสพติดประเภทต่างๆ 5. บุตร หลาน ไม่เอาใจการศึกษาเล่าเรียน 6. 
ผูป้กครอง  ทาํตวัอยา่งไม่เหมาะสมแก่บุตรหลาน  เช่นด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี7. ผูใ้หญ่ในครอบครัวไม่สนใจทาํบุญ
ทาํนุบาํรุงศาสนาเท่าท่ีควร 

                
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนของครอบครัวชุมชนเวยีงเกษม หมู่ 11 

เศรษฐกจิ 
1.ปัจจุบนั ขา้วของราคาแพงขณะท่ีครอบครัวมีรายไดน้อ้ยหรือขาดรายได2้.ครอบครัวสมาชิกในชุมชนมี

หน้ีสินมาก เช่นหน้ีธนาคาร ธ ก ส. หน้ีสินอ่ืนๆนอกระบบ3. ครอบครัวยงัมีความยากจน  มีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อ
รายจ่าย ไม่พอกินพอใช ้
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 2.สาเหตุทีเ่กดิปัญหาครอบครัว 
                     ปัจจุบนัค่าแรงตํ่าค่าครองชีพสูงไม่มีความสมดุลระหว่างรายได้และรายจ่าย เด็กและเยาวชนถูก
ชกัชวนไปในทางท่ีผดิ เช่น  เพื่อนชวนไปในทางท่ีผดิ - อา้งวา่ติดงานการบา้นทางโรงเรียน  - ครอบครัวไม่อบอุ่น
เพียงพอ   -ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเช่น สุขภาพเด็กไม่สมบูรณ์   มีโรคประจาํตวั  ขาดการออกกาํลงั
กายหรือการออกกาํลงักายไม่สมํ่าเสมอ   บางคร้ังสมาชิกในครอบครัว พกัผ่อนไม่เพียงพอ  ถูกเพื่อนชกัจูงตาม
ค่านิยมท่ีผิด ๆ - พ่อ - แม่ ไม่ค่อยมีเวลาดูแลใกลชิ้ด  - พ่อ - แม่ แยกทาง - ไม่สามคัคีกนั   - ขาดผูน้าํครอบครัว  
เช่น  พ่อ - แม่  เสียชีวิต. - พ่อ - แม่ ไม่เขม้งวด  - เพื่อนชวนไปเล่นอยา่งอ่ืนท่ีสนุกสนานกว่าเรียนหนงัสือ   - เบ่ือ
โรงเรียน ใช้เวลาส่วนมากอยู่กับเพื่อนฝูงมากกว่าอยู่ครอบครัว   - ไม่ให้โอกาส  สมาชิก  ในครอบครัว
ปรึกษาหารือ- ด่ืมสุรา - ไม่สนใจในการรับฟังปัญหา ของสมาชิกในครอบครัว ใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการหาเงิน
เล้ียงครอบครัว - ขาดปัจจยัต่าง ๆ พอท่ีจะบาํรุงวดั - เขา้ใจผิดว่า  แก่ชรา  มาก ๆ จึงจะไปทาํบุญ  - ไม่เส่ือมใสใน
ศาสนาของตวัเอง. ทะเลาะวิวาทในครอบครัว พ่อ - แม่  คบชู ้ - พ่อ - แม่ ไม่เขา้ใจกนั- กินเหลา้- เงินไม่พอใช ้ ติด
การพนนั (หวย , ไพ ่, มวย , ไฮโล) หาเพื่อนคลาย เครียด-เด็กและเยาวชนมี เวลาว่างมากเกินไปจึงหนัไป ด่ืมเหลา้  
สูบบุหร่ีตามเพื่อน ไปตามเพ่ือน (วยัรุ่น)  - เขา้สังคม เครียด   เกิดปัญหาในครอบครัว. ไม่มีมีเวลาให้ครอบครัว 
ทาํงานกลบัคํ่า พ่อ - แม่ ไปทาํงานต่างจงัหวดัเหน่ือยจากการทาํงาน ลูกหลานสอนไม่ได-้ ลูกไม่ทาํการบา้น- ไม่
เช่ือฟัง เถียงพ่อ - แม่ ผูป้กครอง- พ่อแม่แยกทางกนั  ลูกกาํพร้า. รายไดไ้ม่พอใชจ่้าย- ใชจ่้ายเกินกาํลงั หาคนเดียว
เล้ียงอบครัว- ซ้ือทุกอย่างท่ีอยากได ้ไม่มีงานท ให้ยายเล้ียงหลาน (ไม่ส่งค่าเล้ียงดู) - หากินไม่พอใช-้ พ่อ - แม่ 
ทาํงานหาเงิน 

                      
ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 
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   3.ความคาดหวงัอยากให้ครอบครัวเป็น 
          1. ครอบครัวสมาชิกมีอยากให้ครอบครัวมีรักใคร่ - สามคัคีกนัอย่างอบอุ่น2. อยากมีรายไดพ้อใช้
จ่ายในครอบครัว  
 3. อยากมีสุขภาพแขง็แรงทุกคนอยู่เยน็เป็นสุข4. อยากมีบุตรหลานเช่ือฟัง เคารพคาํสั่งสอนของพ่อแม่ผูใ้หญ่5. 
อยากมี  พ่อ - แม่ ผูใ้หญ่ในครอบครัว  ยึดถือ  หลกัธรรมะของศาสนา6. อยากมี  พ่อ - แม่ เอาใจใส่ต่อครอบครัว
อยา่งดี-  ไม่ด่ืมเหลา้ , ไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
’               4. ครอบครัวในฝัน 
         ในประเด็นความคาดหวงัของครอบครัวท่ีหวงัไวคื้อ 1.ให้นาํพาคนติดเหลา้ไปรักษา 2.ให้สามี , 
ภรรยาเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัใหบุ้ตรหลานมีการศึกษา หวัหนา้ครอบตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี. คู่ครองซ่ือสัตย ์, รักเดียว
ใจเดียว  2.สมาชิกทุกคนในครอบครัว อยูดี่มีสุข , ไม่มีโรคภยั (สุขภาพดี)  3. ไม่มีหน้ีสิน  4. อยากมีรถ , มีบา้น , ท่ี
ทาํมาหากินเป็นหลกัแหล่ง 5. ครอบครัวมีรายไดดี้ (ขา้วราคาดี) 6. ครอบครัวอุดมสมบูรณ์ (พออยู ่, พอกิน) 7. ถูก
สลากกินแบ่งรัฐบาล 8. ครอบครัวรักกนั (อบอุ่น)9. อยากให้สมาชิในครอบครัวเป็นคนดีของสังคม 10. อยากให้
ลูกหลานมีการศึกษา 
ทาํอย่างไรจึงจะได้มีครอบครัวตามคาดหวงั 

1. ให้ครอบครัวยึดหลกัธรรมะ  ศีลธรรม  คุณธรรม  ในการปกครองครอบครัว2. ควรหันหนา้เขา้หากนั
พดูคุยใหก้ระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกใหเ้กิดข้ึนแก่กนัในการท่ีมุ่งขยนัใหค้วามขยนัทาํงาน ประหยดั  อดออม 
– ลดละเลิกอบายมุขทั้งหลายทั้งปวง 3.สร้างการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนในดา้นสุขภาวะของสมาชิก เช่น กินอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ ครบ  5  หมู่ -สมาชิกในครอบครัวมีการออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ – รู้จกัใชเ้วลาเป็นประโยชน์และรู้จกั
การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  4. ใชห้ลกัธรรมะ  อบรม  ดว้ยความเหมาะสม  เช่น  พดูจาไพเราะน่าฟัง -  หมัน่อบรม ให้
รางวลัตามโอกาส   -  ประพฤติตวัให้เป็นท่ีเคารพศรัทธา-  ผูน้าํครอบครัวรู้จกัยกยอ่งชมเชยสมาชิกในครอบครัว 
5. ผูน้าํหรือหวัหนา้ครอบครัว(พอ่ แม่)พาสมาชิกในครอบครัวเช่นบุตรหลานไปทาํบุญท่ีวดั - ฟังเทศฟังธรรมท่ีวดั
ให้บ่อย ๆ แลว้นาํมาปฏิบติัเป็นกิจวตัร 6. ผูน้าํครอบครัวส่งเสริมการแสดงออกของบุตร หลานในทางท่ีดี และ
สมาชิกในครอบครัวรู้จกัยกยอ่งชมเชยพอ่แม่   - สมาชิกในครอบครัวควรเรียนรู้และ เช่ือฟังคาํสอนของพ่อแม่บา้ง 
, เคารพพ่อแม่   - ในครอบครัวใหมี้ความ เคารพสิทธิซ่ึงกนัและกนัเพราะในครอบครัวมีความแตกต่างกนัและกนั
ทั้งความคิดและพฤติกรรมท่ีแตกต่าง จึงใหผู้น้าํครอบครัวและสมาชิกมีการเรียนรู้และเคารพสิทธ์ิกนัและกนั  การ
สนบัสนุนส่งเสริมให้เกิดการทาํงานสร้างอาชีพให้เกิดรายได ้ เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย   ส่งศึกษาเล่าเรียน ซ่ือสัตย์
ต่อกนั . พ่อ - แม่ อบรมสั่งสอน มีศีลธรรมประจาํครอบครัว   ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษทานเอง ช่วยกนัทาํมาหา
กิน  ขยนัทาํงานเกบ็ออม   หนัมาปรึกษากนั . ใชจ่้ายพอเพียง 
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ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบติัการกิจกรรมการถอดบทเรียนครอบครัว 

5..แนวทางแก้ปัญหา 
1. ครอบครัวและชุมชนร่วมกนัจดักิจกรรมวนัเดก็ในชุมชนบา้ง กระจายการจดังานลงไปถึงชุมชน 

2. มีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ (สัปดาห์ ละ 1 วนั)3.ในชุมชน มีกลุ่มปรึกษาแนะนํา
ครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่กนัและกนัโดยความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนัในชุมชน4. มีธนาคารกองทุน
หมู่บา้น (มีแลว้)5. ส่งเสริมกลุ่มอาชีพสตรี(กลุ่มแม่บา้น) เช่น - ปลูกเห็ด ซ้ือขยะ (มีแลว้) นํ้ายาลา้งจาน (มีแลว้)- 
เล้ียงไก่เน้ือ (มีแลว้)   เล้ียงปลา เพื่อสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว 

2.การสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้กิดการทาํงานสร้างอาชีพใหเ้กิดรายได ้ เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย2. ส่งศึกษาเล่า
เรียน. ซ่ือสตัยต่์อกนั4. พอ่ - แม่ อบรมสัง่สอน5. มีศีลธรรมประจาํครอบครัว6. ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษทานเอง7. 
ช่วยกนัทาํมาหากิน8. ขยนัทาํงานเกบ็ออม9. หนัมาปรึกษากนั10. ใชจ่้ายพอเพียง 
ขั้นตอนที ่ 4. สรุปบทเรียนแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
                 4.1. การมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้สรุปบทเรียนและหามาตรการและกลไกในการสร้างภูมิคุ้มกนั
ทางสังคมให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัวโดยการเรียนรู้ร่วมกันจากการจัดทําแผนงานโครงการและดําเนินงานตาม
โครงการ 

                                   
ภาพประกอบที ่4.24 การสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 

                          กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวเกิดจากผูน้ํา
ครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวในชุมชนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการสรุปบทเรียนท่ีผ่านมาและหามาตรการ
แนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหารู้เท่าทนัปัญหาต่างๆในชุมชน โดยการร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือและจดัจดัทาํ
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แผนงานโครงการต่างๆและดาํเนินงานตามโครงการติดตามประเมินผลการดาํเนินโครงการมีส่วนร่วมท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ซ่ึงอาจจะเป็นโครงการทางดา้นเศรษฐกิจท่ีก่อใหเ้กิดรายได้
ครอบครัวมีความมัน่คง สมาชิกในครอบครัวมีรายได้เล้ียงครอบครัว หรือเป็นโครงการท่ีเกิดการศึกษาการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ การศึกษาดูงานท่ีทาํใหเ้กิดโลกทศัน์ใหม่ การไดรั้บการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อ
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็แก่ครอบครัวของพวกเขาตามท่ีปารถนาจะใหเ้กิดข้ึน กรณีดงักล่าว
ชุมชนทั้ง 5 แห่ง ไดเ้รียนรู้และบอกกล่าวเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในการสรุปบทเรียนท่ีผา่นมาอยา่งเป็นรูปธรรม คือ.- 

                                       
ภาพประกอบการสรุปบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการจดัทาํโครงการ 

                      ชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม เสนอโครงการบูรณาการวิจยัแบบมี
ส่วนร่วม โดยการอบรมครอบครัวเด็กและเยาวชนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน  งบประมาณ 5,000.-บาท                                    

                                     
ภาพประกอบการสรุปบทเรียนชุมชน บา้นเวยีงเกษม หมู่ 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม 

              ขั้นตอนที ่ 5. สนทนากลุ่มย่อยครอบครัวทีมี่วธีิปฏิบัติทีด่ีและเป็นรูปธรรม   
เป็นกิจกรรมการ สนทนากลุ่มย่อยจากครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีและเป็นรูปธรรม  Best practice  

ชุมชนๆละ 5 ครอบครัว โดยชุมชนคดัเลือก ตวัอย่างครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัให้แก่ครอบครัวในชุมชน 
โดยการสนทนากลุ่มยอ่ย และชุมชนเสนอโครงการเพ่ือเป็นแบบฝึกหดัสนทนากลุ่มยอ่ยครอบครัว 

ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวไดส้ะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ในการท่ีจะป้องกนั แกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวของของสมาชิกใน
ชุมชน โดยการยกตวัอยา่งครอบครัวครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม(  Best  practice )  ชุมชนละ 5  
ครอบครัวซ่ึงในแต่ละชุมชนมีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกครอบครัวท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเขม้แข็งโดย
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ชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ 11ใชห้ลกัเกณฑด์งัน้ี.-สมาชิกในครอบครัว  ไม่ด่ืมเหลา้  ไม่เล่นการพนนั  ไม่ยุง่เก่ียวกบั
ยาเสพติดไม่มีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ สมาชิกในบา้นทาํกิจกรรมดา้นศาสนา
ร่วมกนั  อยา่งนอ้ยเดือนละ 1คร้ัง สมาชิกในครอบครัว  ใฝ่รู้  มีการเรียนรู้ตลอดเวลาสมาชิกในครอบครัวมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชนเป็นอยา่งดี สมาชิกในครอบครัวมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถีชีวิตกบัเพื่อนสมาชิก
ในชุมชน  โดยคดัเลือกครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดท่ีเป็นรูปธรรม  ( Best  practice ) 

        1.นางสงวน  ลาสิงห์หาญ  เลขท่ี 85 หมู่ท่ี 11ต.เมืองเดช 
        2.นายพิน  ทวีชยั  เลขท่ี 73 หมู่ 11  ต.เมืองเดช 

                       3.นางฉวีวรรณ  ศรีพรรณนา  เลขท่ี 132  หมู่ 11 ต.เมืองเดช 
                       4.นายประเสริฐ   สีนวล  เลขท่ี 66 หมู่ท่ี 11 ต.เมืองเดช 
                       5.นายเขียวขอน  สุทธี  เลขท่ี 90  หมู่  11 ต.เมืองเดช  

                   
ภาพประกอบที ่4.25 การสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

                        5.2 กระบวนการสนทนากลุ่มไดเ้ปิดโอกาสใหค้รอบครัวและสมาชิก 5 ครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัใน
การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวท่ีดีและเป็นรูปธรรม   ( Best practice) สามารถถ่ายทอดวิถีการ
ดาํเนินชีวิตของครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม การสนทนากลุ่มยอ่ยจากครอบครัวท่ีชุมชนคดัเลือกเป็นครอบครัวท่ี
มีภูมิคุม้กนัทางสังคมอยา่งเป็นรูปธรรมนบัว่ามีความสอดคลอ้งกบัการถอดบทเรียนและการแลกเปล่ียนเรียนท่ีได้
จดักิจกรรมในเดือนท่ีผ่านมา ส่วนในเร่ืองของการดาํเนินการขออนุมติัโครงการท่ีสร้างการเรียนรู้ในการบูรณา
การการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน ให้แก่ครอบครัว เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมให้
เกิดข้ึนในครอบครัวชุมชนบา้นเวียงเกษมทาํใหเ้กิดการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกร่วมกนัในครอบครัวสมาชิก
ในชุมชนใหร่้วมกนัตระหนกัและใส่ใจกนัในครอบครัวใหเ้กิดความเขม้แขง็แก่ครอบครัวและชุมชนจากประเด็น
การสนทนากลุ่มยอ่ยกรณีครอบครัวท่ีปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างความเขม้แขง็แก่ครอบครัวท่ีดีท่ีสุดเป็นรูปธรรมใน
ชุมชน 5 ครอบครัว พบว่าเกิดจาก  ผูน้าํครอบครัวประพฤติเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่สมาชิก สมาชิกในครอบครัวมี
ความสามคัคีท่ีดีต่อกนั ประพฤติตนเป็นคนดีใส่ใจในภารกิจต่างๆของพ่อแม่ ช่วยเหลือพ่อแม่โดยทาํหนา้ท่ีของ
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ตนเองให้ดีท่ีสุด  มีการปรึกษาหารือเอาใจใส่ต่อกนัและกนั  วยัรุ่นประตวัท่ีดีไม่เป็นท่ีหนกัใจของพ่อแม่ หัวหนา้
ครอบรัวเป็นตน้ 
       2. ปัจจัยที่ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกันทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
จากสมาชิกเยาวชน 5 ครอบครัว  (น้องศิริชยั,  น้องวิชุดา,  พนิตา,  อนุธิดา และประวีณา) สะทอ้นให้เห็นว่า  
สมาชิกในครอบครัวตอ้งมีความหวงั ผลประโยชน์ท่ีดีของครอบครัวคือครอบครัวเขม้แขง็เป็นท่ียอมรับในชุมชน 
มีความเขา้ใจในสมาชิกครอบครัว การใหก้าํลงัใจกนัและกนั การยอมรับความคิดเห็นท่ีต่างกนั ฟังเหตุผลของกนั  
และมีความเขา้ใจในสมาชิกท่ีต่างกนัของแต่ละคนในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สมาชิกในครอบครัว ไดแ้ก่
ความไม่กลา้พดูคุยกบัพอ่แม่ ทาํใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยั  

     
 

ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
 3. ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สมาชิกใน
ครอบครัว ไดแ้ก่ ความไม่เขา้ใจกนักบัช่องวา่งระหวา่งวยั    การเป็นคนข้ีเกียจ  ความทอ้ถอยของสมาชิก  เง่ือนไข
ดา้นเวลา การขาดความเอาใจใส่ต่อกนั 
                                   4. แนวทางแก้ไข 
      -ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งให้กาํลงัใจแก่สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตอ้งไม่ข้ี
เกียจ ขยนัขนัแข็งแบ่งเบาภาระของครอบครัว  สมาชิกในครอบครัว ให้กาํลงัใจกนัและกนั  สร้างความหวงัให้
เกิดข้ึนแก่สมาชิก ความอดทนอดกลั้น สร้างความสามคัคีใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว  
    -สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นวยัรุ่นไม่ชิงสุกก่อนห่าม  ตั้งใจเรียน ประพฤติตนมีระเบียบวินยั ไม่
เท่ียวเตร่กลางคืน  ไม่ติดยาเสพติดหลีกเวน้จากอบายมุข ตอ้งขยนัขนัแขง็ช่วยพอ่แม่ประกอบอาชีพสร้างรายไดใ้ห้
เกิดข้ึน ช่วยเหลือทาํงานบา้นแบ่งเบาภาระท่ีมีอยูข่องครอบครัวโดยไม่ข้ีเกียจ ก็จะถือไดว้่ามีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวเกิดข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรม 
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ภาพประกอบการสนทนากลุ่มครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดีในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 

  
ขั้นตอนที ่6 การดําเนินการตามโครงการและติดตามผล 
                    การเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการติดตามผลการดาํเนินโครงการและประเมินศกัยภาพของครอบครัว
และชุมชนว่าครอบครัวในปัจจุบนัมีความภูมิคุม้กันทางสังคมมากน้อยเพียงใด อะไรเป็นตวัช้ีวดัการคน้หา
หลักเกณฑ์ตวัช้ีวดัความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของครอบครัวว่าความสําเร็จในการจัดทาํแผนงานโครงการ มี
ความสําเร็จโดยมีเกณฑ์ช้ีวดัท่ีสะทอ้นความเป็นสถาบนัครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แข็งมีอย่างไรบา้ง เป็นการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการคน้หาปัญหาต่างๆในครอบครัว สาเหตุ ความคาดหวงัท่ีจะใหค้รอบครัวของตนเองมีความสุข 
ร่วมกนัไดอ้ยา่งไร สมาชิกในครอบครัวเกิดการระดมความคิดเห็นในการหาเกณฑห์รือตวัช้ีวดัท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็น
ความเป็นสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัมีภูมิคุม้กนั 
                 ชุมชนบา้นเวียงเกษมหมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นชุมชนชนบทท่ี
ใกลก้บัเทศบาลเมืองเดชอุดม มีวิถีการดาํเนินชีวิตก่ึงเมือง ก่ึงชนบท กล่าวคือชุมชนอยูติ่ดกบัเขตเทศบาลเมืองเดช
อุดม แต่วิถีการดาํเนินชีวิตยงัมีความสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนั จะเห็นไดจ้ากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆตาม
ประเพณีฮีต สิบสองครองสิบส่ี เป็นประจาํทุกเดือนในรอบปี อยา่งไรก็ตามแมว้่าชุมชนยงัรักษาคงวามเป็นชนบท
ไวอ้ย่างมัน่คงแต่ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมีผลต่อครอบครัวในชุมชนใน
ปัจจุบนัอย่างมากมาย จากวิถีความเป็นอยู่ของประชากรในชุมชนท่ีเรียบง่าย กลายมาเป็นแข่งขนั เร่งรัดในการ
ทาํงานเพ่ือสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว ทาํให้ครอบครัวท่ียงัมีความเปราะบางเร่ิมอ่อนแอ ขณะท่ีครอบครัวบาง
ครอบครัวมีความเขม้แข็งก็มีภูมิตา้นทานท่ีดีต่อการเปล่ียนแปลง จากการท่ีชุมเชนเวียงเกษม ไดเ้ปิดศกัยภาพ
ชุมชนวิจยัในปี 2554 ชุมชนไดส้ะทอ้นปัญหาความทุกขจ์องครอบครัว ความสุขของครอบครัว ความคาดหวงั 
ต่างๆพบว่า ปัญหาครอบครัวเร่ิมเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบท่ีเด่นชดัมากข้ึน มีความรุนแรงและซบัซอ้นมากข้ึน จึง
ไดมี้การจดัทาํโครงการบูรณาการวิจยักระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวอยา่งมีกระบวนการการเรียนรู้และการสร้างทกัษะใหเ้กิดข้ึนในครอบครัว
เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีใหแ้ก่ครอบครัวในชุมชน 2. วตัถุประสงค ์ 2.1 เพื่อให้
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ครอบครัวในชุมชนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางครอบครัวท่ีจะ
เกิดข้ึนในสงัคมปัจจุบนั  
 2.2 เพื่อสร้างทกัษะในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวให้สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองใน
ครอบครัวและชุมชน 2.3 เพื่อกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัวในชุมชน 

   
ภาพประกอบที ่4.26 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนของเดก็และเยาวชนชุมชนเวยีงเกษม 

ผลการดําเนินงานพบว่า.- การดาํเนินกิจกิจกรรมตามโครงการบูรณาการทางสังคมโครงการอบรม
ครอบครัวเด็กและเยาวชนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน
เวียงเกษม โดยชุมชนมีมติร่วมกนัในการดาํเนินโครงการโดยจดักิจกรรมส่งเสริมศิลปวฒันธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี โดยมติร่วมกนัใหทุ้กครอบครัวท่ีมีบุตรหลานเยาวชน เขา้ไปมีส่วนร่วม  จาํนวน 
80  คน ในการจดักิจกรรมแห่เทียนเขา้พรรษา ระหวา่งวนัท่ี 14-15 กรกฎาคม  2554  
    -วธีิการดําเนินงานโดยการมีส่วนร่วมแบบบูรณาการ ระหว่าโรงเรียน และผูป้กครองครอบครัวเด็กและเยาวชน  
ตลอดจนเจา้อาวาส วดัเวียงเกษม เขา้ร่วมประชุมและมีมติในท่ีประชุมให้บุตรหลาน ให้บุตรหลานในแต่ละ
ครอบครัวท่ีเป็นนกัเรียน เขา้ร่วมกิจกรรม เขา้ร่วมกิจกรรมครอบครัวในชุมชนใหเ้กิดความเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมท่ีดี  
    - ปัญหาและอุปสรรคคือ งบประมาณนอ้ยทาํไดกิ้กรรมเดียว แนวทางแกไ้ขจึงตอ้งหางบประมาณจากดา้นอ่ืนๆ
เขา้มาร่วมดว้ยเพื่อรองรับกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
       -บทเรียนในการจัดทําโครงการสะท้อนให้เห็นว่า  ในครอบครัวและชุมชน ไดร่้วมกิจกรรมอนัเป็นการปฏิบติั
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงานให้ครอบครัวเด็กและเยาวชนเขา้ไปมีส่วนร่วมทาํให้เกิดความภาคภูมิใจใน
วฒันธรรมของตนเอง เกิดความสํานึกต่อการมีส่วนร่วมของครอบครัวท่ีมีต่อชุมชน ทาํให้เด็กและเยาวชนกลา้
แสดงออกในกิจกรรมท่ีดีของครอบครัวและชุมชน  มีความร่วมมือท่ีดีระหว่างบา้น วดั โรงเรียน ทาํให้เกิดความ
ร่วมมือ ครอบครัวชุมชนเกิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดี  
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ภาพประกอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนของเดก็และเยาวชนชุมชนเวยีงเกษม 

 

    
ภาพประกอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนของเดก็และเยาวชนชุมชนเวยีงเกษม 

                ผลการดาํเนินงานจดัทาํโครงการทั้ง 5 ชุมชน จากการสังเกตวิธีการดาํเนินงานพบว่าชุมชนส่วนใหญ่จะ
ใช้แนวทางกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่ครอบครัวในชุมชนท่ีผ่านการดาํเนิน
กิจกรรมจากการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่างๆ  โดยมีกลุ่มประชากรเขา้ร่วมจะเป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยผูน้าํ พ่อ 
แม่ ลูก มาร่วมดาํเนินงาน นับเป็นการเรียนรู้การกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัว  แมว้่า
งบประมาณจะนอ้ย แต่มนัไดส้อนให้เกิดการเรียนรู้และทกัษะแนวคิดในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นครอบครัวเพื่อ
กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกท่ีดีต่อบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัว ทาํให้สมาชิกครอบครัวรู้จกับทบาท
และทาํหนา้ท่ีของตนเอง เกิดความสัมพนัธภาพท่ีดี ครอบครัว ความรัก ความอบอุ่น ความร่วมมือ ความสามคัคี 
ทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมต่อครอบครัวไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 
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                    ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่ครอบครัวชุมชนเดวยีงเกษม 
ปัจจัยภายในครอบครัว 
 -  ผู้นํามีความประพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยา่งในการเสียสละเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว 
 -  ผู้นําในครอบครัวมีความรักความสามคัคีใหค้วามอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว 
 -  ผู้นําครอบครัวสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้รู้จกัเป็นคน  ประหยดั  อดทน  อดออม  โดยผ่านการ
ออมทรัพยข์องชุมชน 
            -  ผู้นําครอบครัวสอนใหส้มาชิกในครอบครัวสืบทอดภูมิปัญญา การดาํเนินชีวิตและอาชีพต่างๆท่ีถ่ายทอด
กนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
            -  สมาชิกในครอบครัวไดรั้บการปลูกฝังในการเสียสละเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
                - สมาชิกในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเองแบ่งเบาภาระของหัวหนา้ครอบครัว ช่วยกนัสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว รู้จกัประหยดัและลดรายจ่าย 
               - สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจและใส่ใจต่อสืบต่อต่อภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เช่นอาชีพทอผา้  การ
แสดงต่างๆ  
               -  ทุนทางเศรษฐกจิในครอบครัว อาชีพต่างๆท่ีทาํมานาน 
               -  ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและจารีต ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
ครอบครัว 

 ผลประโยชน์ในครอบครัว ท่ีครอบครัวจะได้รับคือความรัก ความสามคัคี ความอดอุ่นท่ีดีต่อกันใน
ครอบครัว    ครอบครัวมีรายได ้ครอบครัวไดรั้บการยอมรับในชุมชน  
ปัจจัยภายนอกครอบครัว 
 -  ผูน้าํในชุมชนมีวิสยัทศัน์ , มีความเขม้แขง็   เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่สมาชิกในครอบครัว  
 -  ผูน้าํในชุมชนเป็นแบบอยา่งในการเสียสละเพ่ือส่วนร่วม 
 -  ผูน้าํในชุมชนมีศกัยภาพและความพร้อมท่ีจะใหส่้งเสริมการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
แก่สมาชิกของครอบครัวในชุมชน 
 -  หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกสนบัสนุนทั้งทางวิชาการงบประมาณ กิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วม 
 -  แผนงานทีเ่กดิจากชุมชนและโครงการท่ีชุมชนมีความตอ้งการมกัเกิดการมีส่วนร่วมท่ีดี 
              -ทุนทางเศรษฐกิจท่ีเป็นผลผลิตจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน เช่น กองทุนทางสังคมอ่ืนๆ กลุ่ม
ออมทรัพย ์ ร้านคา้กองทุน ธนาคารชุมชน 



140 

 

              - ผลประโยชน์ของครอบครัวในชุมชน ท่ีทาํให้ครอบครัวสมาชิกในชุมชนเป็นครอบครัวท่ีเขม้แขง็ มีวิถี
ชีวิตท่ีดี  ปราศจากทุกข์ในครอบครัว และชุมชนทาํให้เกิดเป็นครอบครัวและชุมชนท่ีมีมูลค่าเพิ่มท่ีสะทอ้น
คุณภาพชีวิต ความเป็นอยูท่ี่ดี มีช่ือเสียง และมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมในครอบครัวท่ีเขม้แขง็  
3.ปัญหาและอุปสรรคในการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวชุมชนบ้าน
เวยีงเกษม 
        -   เง่ือนไขดา้นเวลาท่ีเร่งรีบทาํใหส้มาชิกในครอบครัวขาดการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนั 
        -  ขาดการส่งเสริมการรวมกลุ่มในกิจกรรมดา้นอาชาํต่างๆ เช่นการฝึกอาชีพเสริมในครัวเรือน   การฝึกอาชีพ
ดา้นต่างๆใหเ้กิดรายได ้
        -  เง่ือนไขทางการศึกษา ยงัมีประชากรบางครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือ ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นต่างๆ
ในชุมชน 
        -  ผูน้าํครอบครัวไม่สนใจปลูกฝังสมาชิกใหเ้กิดการสืบทอดอาชีพต่างๆท่ีปฏิบติักนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
        -   สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวทาํใหส้มาชิกในครอบครัวครัวตอ้งเร่งรีบประกอบอาชีพ ทุกคนในครอบครัว
ต่างมีบทบาทภารกิจแตกต่างกนั ขาดความสนใจในการมีส่วนร่วมท่ีทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัท่ีดี 
     4. แนวทางแก้ปัญหาชุมชนบ้านเวยีงเกษม 

1. ครอบครัวและชุมชนร่วมกนัจดักิจกรรมวนัเดก็ในชุมชนบา้ง กระจายการจดังานลงไปถึงชุมชน 
2. มีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ์ (สปัดาห์ ละ 1 วนั) 
3.ในชุมชน มีกลุ่มปรึกษาแนะนาํครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่กนัและกนัโดยความเอ้ืออาทรต่อกนั

และกนัในชุมชน 
4. ส่งเสริมใหเ้กิดการออมในชุมชนทุกระดบัโดยใหมี้ธนาคารกองทุนหมู่บา้น (มีแลว้) 
5. ส่งเสริมกลุ่มอาชีพสตรี(กลุ่มแม่บา้น) เช่น - ปลูกเห็ด ซ้ือขยะ (มีแลว้) นํ้ายาลา้งจาน (มีแลว้)   - 

เล้ียงไก่เน้ือ (มีแลว้)   เล้ียงปลา เพื่อสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว 
         ความเหมือนและความต่างของ 5 ชุมชน 
                     จากผลการศึกษาวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชน ของ 5 ชุมชน สะทอ้นให้เห็นว่าแนวทางในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวมาจาก
พฒันาการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชน และแนวทางจากการถอด
บทเรียนของชุมชนเก่ียวกบัการเรียนรู้ในแนวทางในการเรียนรู้เก่ียวกบัการคน้หาความจริงของครอบครัวว่าอะไร
คือความสุข ทุกขข์องครอบครัวจะมีแนวทางการป้องกนัอยา่งไร จะเห็นไดว้่าชุมชน 5 แห่ง  มีแนวทางการสร้าง
การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัว  เหมือนกนัในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี .- 
ความเหมือนกนัในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถานครอบครัวในชุมชน 5 แห่งมีดังนี.้- 
              1.การเรียนรู้ปรึกษาหารือกนัจากกิจกรรมต่างๆในชุมชนท่ี มีพฒันาการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนมาจากพฒันาการทางการพฒันาสังคมและชุมชนมานาน จากการกระตุน้
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แนวคิด การสร้างจิตสาํนึกในการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน โดยผูน้าํในชุมชนมีการกระตุน้
แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกให้แก่สมาชิกในชุมชน ไดแ้ก่ พระสงฆ ์ครู ผูน้าํชุมชนและหัวหนา้ครอบครัวไดมี้ส่วน 
กระตุน้ใหค้รอบครัวไดรั้บทาบเก่ียวกบัสภาพปัญหาทางสังคมต่างๆ ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว ไดเ้กิดการเรียนรู้
ในสภาพแวดลอ้มของครอบครัวและป้องกนัปัญหาต่างๆอย่างรู้เท่าทนัสามารถท่ีจะดาํรงอยู่ให้สอดคลอ้งกบั
สภาพสงัคมท่ีเป็นอยูสื่บทอดกนัมา  
              2. การเรียนรู้ของผูน้าํครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน จากการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มของครอบครัว เครือญาติ ชุมชนทอ้งถ่ิน ผา่นขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วฒันธรรมและพิธีกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชนตามกิจกรรมประเพณีฮีตสิบสองคองสิบส่ีและการ
สืบทอดประเพณี พิธีกรรม กลุ่มอาชีพต่างๆท่ีปฏิบติักนัมาสืบทอดต่อกนัมา 
              3.การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานการจดัทาํกิจกรรมต่างๆจากผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียในชุมชน  เช่นยทุธศาสตร์ชุมชน / แผนงาน โครงการต่างๆท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของประชากรใน
ชุมชน เกิดทกัษะในการดาํเนินกิจกรรมนาํมาสู่การสร้างสรรคค์รอบครัวให้เกิดความเขม้แข็ง มีภูมิคุม้กนัทาง
ครอบครัวท่ีดี 
             4.สมาชิกมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมคน้หาความจริงของปัญหาต่างๆท่ีกระทบต่อครอบครัวในชุมชน    
สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในการเรียนรู้คน้หาความจริงของปัญหา สาเหตุของปัญหา แนว
ทางแกไ้ขปัญหาของครอบครัวการสรุปบทเรียนปัญหา และหากลไกในการป้องกนัปัญหาโดยการจดัทาํโครงการ
บทเรียนดงักล่าวเป็นแนวทางเบ้ืองตน้ในการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
              5.การเรียนรู้ท่ีจะติดตามประเมินผลการดาํเนินงานตามโครงการกิจกรรมต่างๆในชุมชนทาํใหค้รอบครัว
ไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
               6.การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จากกิจกรรมต่างๆทาํ
ใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน  
               7.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวในชุมชน นาํศกัยภาพของครอบครัว
ข้ึนมาใชป้ระโยชน์ต่อชุมชน 
                8. เง่ือนไขท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 
แห่งมีความเหมือนกนัในดา้นเวลา  เศรษฐกิจ ความสาํนึกรู้คุณของสมาชิกในครอบครัว 
                9.ชุมชนทั้ง 5 แห่งมีเป้าหมายการดาํเนินกิจกรรมเพื่อสร้างครอบครัวให้เกิดความเขม้แขง็ โดยสมาชิก
ในครอบครัวของพวกเขาใหมี้สุขภาพท่ีดี มีการศึกษา มีความเป็นอยูท่ี่เป็นหลกัแหล่ง มีงานทาํสร้างรายไดใ้หเ้กิด
ประโยชน์ทั้งจากอาชีพหลกัคือทาํนาทาํไร่ การรับจา้งทัว่ไป และแสวงหางานทาํยงัต่างถ่ิน ลว้นเป็นการมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้กบัครอบครัวเกิดข้ึน ดาํรงอยู ่พฒันาการต่อไป และสืบทอดความเป็นอยู่
และอาชีพต่อไป  
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ความต่างกนัในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถานครอบครัวในชุมชน 5 แห่งมีดังนี.้- 
               1.ดา้นกิจกรรมท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว 5 ชุมชน
ท่ีผ่านมามีความแตกต่างกนัของแต่ละชุมชนในจุดเด่น เช่น.- ครอบครัวชุมชนบา้นโนนมะเขือเป็นชุมชนปลอด
เหลา้ถาวรแต่กว่าจะไดป้ระกาศเป็นชุมชนปลอดเหลา้ถาวร ชุมชนโดยเฉพาะพระผูน้าํตอ้งเรียนรู้สภาพแวดลอ้ม
รอบตวัของชุมชน ปัญหาต่างๆนาํปัญหาไปปรึกษาหารือกบัชุมชน เกิดเป็นกิจกรรมโครงการปลอดเหลา้ถาวรใน
เวลาต่อมาเป็นตน้ ขณะท่ีชุมชนบา้นเวียงเกษม เป็นชุมชนท่ีมีจุดเด่นดา้นธนาคารชุมชน  และชุมชนหัวดอน เป็น
ชุมชนเด่นดา้นกลุ่มออมทรัพย ์และชุมชนบา้นคูเมือง จะเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนดา้นการออมทรัพย ์และชุมชน
หินสูงเป็นชุมชนชนบทท่ีมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง เป็นตน้  
               2.สภาพปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินกิจกรรมของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกนัตามบริบทของชุมชน  
ชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้ขตเมืองวิถีชีวิตความเป็นอยูอ่าจจะเร่งรีบไม่เหมือนกบัชุมชนท่ีอยู่ไกลเมืองท่ีมีวิถีชีวิตข้ึนอยู่กบั
ธรรมชาติมากกว่า เช่น ชุมชนบา้นหินสูง และชุมชนบา้นโนนมะเขือ และชุมชนบา้นเวียงเกษม อาจแตกต่างจาก
ชุมชนคูเมือง ชุมชนหวัดอน ซึงอยูใ่กลเ้มืองในดา้นความรวดเร็วการติดต่อส่ือสาร เป็นตน้  
               3.ความแตกต่างทางสภาพภูมิศาสตร์ส่ิงแวดล้อมของครอบครัว ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
กฎระเบียบชุมชน จารีตประเพณีของครอบครัว มีความแตกต่างกนัในชุมชนระหว่างชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้มือง เช่น
ชุมชนบา้นหินสูง ชุมนบา้นโนนมะเขือ และชุมชนบา้นเวียงเกษม กบัชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้มือง เช่นชุมชนบา้นหวัดอน 
กบัชุมชนบา้นคูเมืองทั้ง 5 ชุมชนดงักล่าวจึงมีแนวทางการสร้างภูมิคุม้กทัางสังคมแก่ครอบครัวใหเ้กิดข้ึน ดาํรงวอ
ยู ่พฒันาการ มาแตกต่างกนั เป็นตน้  
                  4.ความแตกต่างทางศกัยภาพของแต่ละครอบครัวในชุมชน มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการเรียนรู้
การสร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวเกิดภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดี หลกัวิธีการอบรมสั่งสอนการยดึถือปฏิบติัการสืบ
ทอดของแต่ละครอบครัวในชุมชน จะมีความแตกต่างกนัในระหว่างศกัยภาพทางครอบครัวของชุมชนท่ีอยู่ใกล้
เมือง เช่นชุมชนคูเมือง กบัชุมชนบา้นหัวดอน และชุมชนท่ีอยู่ไกลเมือง อย่างชุมชนบา้นหินสูง ชุมชนบา้นหัว
ดอน และชุมชนบา้นเวียงเกษม เป็นตน้ 
                      5. ความแตกต่างทางศกัยภาพทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว การสร้างรายได ้การหารายไดเ้พื่อ
สร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ครอบครัวให้เกิดภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีมีความแตกต่างกนั เช่น ชุมชนใกลเ้มืองมกัจะมี
การหารายไดเ้สริมท่ีหลากหลายจากการรับจา้ง ส่วนชุมชนท่ีไกลเมืองอาจหารายไดจ้ากของป่าซ่ึงใชเ้วลามากแต่
รายไดไ้ม่คุม้กบัเวลาท่ีเสียไปตลอดทั้งวนั เป็นตน้  
                    6.ความแตกต่างจากการเขา้ถึงทางเทคโนโลยแีละการส่ือสารอาจมีความแตกต่างกนัเช่นชุมชนหินสูง
เทคโนโลยีการส่ือสารยงัมีปัญหาอุปสรรค  การส่ือสารจึงเกิดปัญหา ขณะท่ีชุมชนใกลเ้มืองมีการติดต่อส่ือสารท่ี
ทนัสมยั เช่นมีโทรศพัทพ์ื้นฐานตามศกัยภาพของครอบครัว มีอินเตอร์เน็ตใช ้มีโทรศพัทมื์อถือ การติดต่อสัญจร
ไปมาสะดวกกวา่ชุมชนไกลเมืองซ่ึงมีพาหนะเขา้ออกพื้นท่ีเป็นช่วงเวลา เท่านั้น เป็นตน้  
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ภาพประกอบที ่4.27 รายงานความกา้วหนา้การวจิยัสู่เวทีสาธารณะ เม่ือ 15 กนัยายน 2554 

 

         
ภาพประกอบรายงานความกา้วหนา้การวจิยัสู่เวทีสาธารณะ เม่ือ 15 กนัยายน 2554 

 
                  จากบทเรียนของการศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน 5 ชุมชนสรุปโดยภาพรวมพบว่าการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนชนบทของจงัหวดัอุบลราชธานี เกิดจากการเรียนรู้การกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมใหเ้กิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว สมาชิกในชุมชนชนบท ตามแนวทางใน
การดาํเนินกิจกรรมท่ีผา่นการเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบนั ดงัน้ี.- 
                  1. การเรียนรู้มีส่วนร่วมในการร่วมคิดร่วมปรึกษาเรียนรู้สภาพครอบครัว เครือญาติ ทาํให้เกิดความ
สามคัคี ร่วมคิด ร่วมปรึกษาปัญหา ร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆ สมาชิกขยนัขนัแข็งสร้างรายได้ สมาชิกแบ่งเบา
ภาระหนา้ท่ีของครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวรู้หนา้ท่ี รู้บทบาทของตนเอง เช่น เป็นแม่ เป็นสามี เป็นลูกท่ีอยู่
ในวยัเรียน ตั้งใจเรียน ไม่ติดยาเสพติดเป็นตน้  นอกจากนั้นยงัตอ้งเรียนรู้สภาพแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม  จารีต
ประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบการควบคุมทางสังคมในชุมชนหล่อหลอมเป็นครอบครัวในชุมชนเพื่อเป็นเบา้
หลอมความเป็นจิตวิญญาณแห่งครอบครัวและชุมชนใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีเขม้แขง็     
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                  2. การเรียนรู้การมีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวผา่นกิจกรรมจากทุน
ทางสังคมท่ีหลากหลายทั้ งทุนทางสังคมด้านตัวบุคคล ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี การจัดการความรู้ท่ี
หลากหลายในชุมชนผา่นกลุ่มอาชีพ กลุ่มทางสงัคม ทุนทางสงัคมต่างๆ  
                  3.การเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการพิจารณาสภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนและกิจกรรมท่ีเกิดจากชุมชน 
เช่น ยทุธศาสตร์ชุมชน แผนงาน/โครงการต่างๆในชุมชน ท่ีมีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
                  4..สมาชิกมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมคน้หาความจริงของปัญหาต่างๆท่ีกระทบต่อครอบครัวใน
ชุมชน    สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในการเรียนรู้คน้หาความจริงของปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา แนวทางแกไ้ขปัญหาของครอบครัว 
                  5.การเรียนรู้ท่ีจะดาํเนินงานตามโครงการกิจกรรมต่างๆในชุมชนติดตามประเมินผลการทาํให้
ครอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
                 6.การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จากกิจกรรมต่างๆทาํ
ใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน  
                 7.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวตนเองและนาํศกัยภาพของครอบครัว
ออกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนเป็นผลผลิตมูลค่าเพิ่มให้แก่ชุมชนดา้นต่างๆและมีความสัมพนัธ์อนัดีกบั
สมาชิกในชุมชน  

ด้านเชิงปริมาณพบว่า   ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นโครงการวิจยั  การศึกษาและวิจยั
กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดั
อุบลราชธานี จากกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนผูต้อบแบบสอบถาม จาํนวน 250  คนพบวา่.- 
            ภูมิหลงัทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่ผูต้อบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิง ร้อยละ 48.40 
เป็นเพศชายร้อยละ 48.0 ดา้นอายุผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 250 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 41-60 ปีข้ึนไป จาํนวน 
58.4.รองลงมา  21-40 ปี จาํนวน 60 คน ร้อยละ 24 ไม่ระบุ จาํนวน 20 คน ร้อยละ 8  รองลงมา อายุ 61-80  ปี 
จาํนวน 15 คน ร้อยละ 4 อาย ุ0-20 ปี จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 3.6  ส่วนสถานภาพการสมรส จาํนวน 
188 ราย  ร้อยละ 75.2 เป็นโสด จาํนวน 237 ราย ร้อยละ 14.8  ไม่ระบุ จาํนวน 25 รายร้อยละ 10 ดา้นการศึกษา
ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา จาํนวน 148 ราย ร้อยละ 59.3 รองลงมา มธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 29 รายคิดเป็น
ร้อยละ 11.6 มธัยมศึกษาตอนตอ้น จาํนวน 25 รายคิดเป็นร้อยละ 10 เป็นตน้  สถานภาพของครอบครัวส่วนใหญ่
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นหวัหนา้ครอบครัว จาํนวน 187 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.8  รองลงมาเป็นสมาชิกครอบครัวผู ้
อาศยัจาํนวน  56 ราย คิดเป็นร้อยละ 22  ดา้นสถานภาพในชุมชนส่วนใหญ่มีสถานภาพในชุมชน เช่น เป็น
ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  ผูน้าํต่างๆ ในชุมชนจาํนวน 95 คน  ร้อยละ 38  รองลงมาไม่มีสถานภาพ จาํนวน 
118 คน  ร้อยละ 47.2  สาํหรับดา้นอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกร จาํนวน 166 ราย คิดเป็นร้อยละ  ร้อยละ 
66.4  รองลงมาคืออาชีพ คา้ขาย จาํนวน 27 รายร้อยละ 10.8 และอ่ืนๆ จาํนวน 25 ราย ร้อยละ 10 รับจา้ง จาํนวน 24 
ราย ร้อยละ9.6    ในดา้นการเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆในชุมชนพบว่า ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพต่างๆในชุมชน  
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จาํนวน 176 ราย ร้อยละ 70.4 ไม่เป็นสมาชิก จาํนวน 50ราย ร้อยละ 20 ไม่ระบุ จาํนวน 10 ราย ร้อยละ 4  และกลุ่ม
ประชากรผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 250  ทุกคนมีบา้นอาศยัเป็นของตนเอง จาํนวน 109 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.6 
ไม่มี จาํนวน 18 ราย ร้อยละ 7.2 ไม่ระบุ จาํนวน 10 ราย ร้อยละ 4  ระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน พบว่า 250 ราย 
พบว่า จาํนวน 109 อาศยัมาตั้งแต่ 21-40 ปี ร้อยละ 43 รองลงมา41-60 ปี จาํนวน 88 ราย ร้อยละ 35.2 0-20 ปี 
จาํนวน 38 ราย ร้อยละ 15.2 ไม่ระบุ 15 ราย ร้อยละ 6  ดา้นรายได ้2001 -3000 บาทต่อเดือน มีจาํนวน 106 รายร้อย
ละ 42.4 รองลงมา ไม่ระบุรายได ้จาํนวน 48 รายร้อยละ 19.2 รายได ้1000 -2000 บาทต่อเดือน จาํนวน 44 ราย ร้อย
ละ 17.6 มากกวา่ 3001 จาํนวน 25 ราย ร้อยละ 10 . 
 
              ด้านเชิงปริมาณพบว่า.-กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวใน
ชุมชนชนบท : กรณศึีกษาชุมชนชนบท 5 แห่ง ในจังหวัดอุบลราชธานี ความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขาตามขั้นตอนต่างๆ 5 ขั้นตอน อยูใ่นระดบั
การมีส่วนร่วมท่ีดีมาก  ทั้งหมดจาํนวน 12 ขอ้ คือการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สภาพส่ิงแวดลอ้มทัว่ๆไปใน
ครอบครัวและชุมชน เช่น ภูมิศาสตร์ชุมชนประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ิน ครอบครัวเครือญาติขนบธรรมเนียม
จารีต ประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบชุมชน  ( X 3.69 ) ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์
ข่าวสารและเปรียบเทียบความเป็นอยู่ของครอบครัวในปัจจุบนัแลว้เห็นว่าครอบครัวเร่ิมมีความเส่ียงต่อความ
ปลอดภยัของสมาชิกในครอบครัว ( X  = 3.44)การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สภาพส่ิงแวดลอ้มทัว่ๆไปในครอบครัว
และชุมชน เช่น ภูมิศาสตร์ชุมชนประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ิน ครอบครัวเครือญาติขนบธรรมเนียมจารีต ประเพณี 
พิธีกรรม กฎระเบียบชุมชน(3.77มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงปัญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อ
ครอบครัว ป้องกนัไม่ให้เกิดภยัในครอบครัว เช่น การสอดส่องดูแลบุตรหลาน การให้ความรักความอบอุ่นแก่
ครอบครัว (3.78 ) กลุ่มปัญหาเหล่าน้ีท่านเห็นว่าปัญหาต่างๆในครอบครัวของท่านปัจจุบนัอยู่ในระดบัใด ( X  = 
3.77)ท่านเห็นว่าในครอบครัวของท่านในปัจจุบนัมีจุดเด่นมากกว่าจุดดอ้ย เช่น มีเศรษฐกิจท่ีดี ( X  = 3.78) ผูน้าํ
ครอบครัวให้ความรักความอบอุ่นและเอาใจใส่ต่อสมาชิกครอบครัวในระดบัท่ีดีมาก ( X  = 3.73 )การเขา้ร่วม
กิจกรรมของครอบครัวเช่นการสืบทอดอาชีพ แบ่งเบาภาระในครอบครัว เช่นการทาํงานช่วยเหลือครอบครัว การ
เขา้ร่วมประเพณีกิจกรรมต่างๆในชุมชน( X  = 3.74)การมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัและเตือนภยัทางสังคมท่ีจะ
เกิดข้ึนแก่ครอบครัวโดยการสอดส่องดูแลเหตุการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวเพื่อความปลอดภยัต่อครอบครัว
( X  = 3.56)การสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว เช่น การส่งเสริมรายไดใ้นครอบครัวมีการส่งเสริมอาชีพต่างๆใหแ้ก่
สมาชิกในครอบครัวในระดบัใด( X  = 3.32)ท่านฝึกใหส้มาชิกในครอบครัวมีการออมทรัพยแ์ละการใชจ่้ายอยา่ง
ประหยดัและเก็บออมมากน้อยเพียงใด ( X  = 3.48)ร่วมกนัติดตามประเมินผลสภาพปัญหาทางสังคมต่างๆท่ี
กระทบต่อครอบครัวท่ามกลางการเปล่ียนแปลงการดาํรงอยู ่การผา่นไปของปัญหาและการยอ้นกลบัมาของปัญหา
ทางสงัคมท่ีกระทบต่อครอบครัว ( X  = 3.27) ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวโดยร่วมทาํกิจกรรมต่างๆ
เป็นการแบ่งเบาภารกิจของหวัหนา้ครอบครัว เช่น การทาํงานบา้นช่วยเหลือพ่อแม่ การไปประกอบพิธีกรรมทาง
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ศาสนาแทน การไปร่วมกิจกรรมตามประเพณีต่างๆ( X  = 3.26) ท่านมีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ถึงปัญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัว ป้องกนัไม่ให้เกิดภยัในครอบครัว เช่น การสอดส่องดูแลบุตร
หลาน การใหค้วามรักความอบอุ่นแก่ครอบครัว( X  = 3.32) 
    โดยสรุปภาพรวมความคิดเห็นแนวทางการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่ครอบครัวใน   
  ชุมชนทั้งประเดน็หลกั จาํนวน 12 ขอ้ พบวา่อยูใ่นระดบัท่ีดี มาก 

             ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชากรในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชน อยู่ในระดบัการมีมาก คือ.- 1.ร่วมปรึกษาหารือกันในครอบครัวเกี่ยวกับความเข้าใจสถานการณ์ทาง
สังคมต่างๆ  เช่น 1. การมีส่วนร่วมในการฝึกหัด เรียนรู้เขา้ใจสถานภาพภูมิศาสตร์ทัว่ไปของครอบครัวและ
ชุมชน ประวติัทอ้งถ่ินประเพณี พิธีกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชนในระดบัท่ีดีมาก( X  = 3.54) 2. การมี
ส่วนร่วมในครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมครอบครัวโดยการจดัการความรู้กบัสถานการณ์ปัญหา
ท่ีครอบครัวเผชิญอยู่โดยการเป็นหูเป็นตาในการสอดส่องดูแลภยัต่างๆไม่เกิดกบัครอบครัว ในระดบัดีมาก 
( X  =3.64)3. มีส่วนร่วมในครอบครัวการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาในครอบครัวเพื่อหาทางแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนัในครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.56) 4. ท่านมีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการพฒันาครอบครัวให้
เขม้แขง็ เช่นการแบ่งเบาภารกิจต่างๆของครอบครัวช่วยงานบา้น การไปร่วมกิจกรรมกบัชุมชน ร่วมภารกิจ
ทางดา้นศาสนา ประเพณี พิธีกรรมต่างๆในชุมชนในระดบัดีมาก ( X  =3.70) 2.ร่วมพจิารณาสภาพปัญหาทีจ่ะ
เกิดขึน้และกระทบต่อครอบครัว2.1มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาท่ีกระทบ
ต่อครอบครัวของท่านวา่ปัญหาใดรุนแรงจะจดัการแกปั้ญหาไดใ้นระดบัดีมาก ( X  =3.47)2. 2. มีส่วนร่วมกบั
ครอบครัวในการนาํเสนอความเป็นไปไดข้องกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวกบัการสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ครอบครัว
เพียงใด เช่นการลงทุนหารายได ้การประกอบอาชีพสร้างรายได ้ ในระดบัดีมาก ( X  =3.53) 2. 3. มีส่วน
ร่วมกบัครอบครัวในการแกไ้ขหรือทบทวนกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวต่อครอบครัวในระดบัดีมาก 
( X  =3.61)  2. 4. มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการนาํเสนอแนวทางของกิจกรรมในครอบครัวเพื่อแกไ้ขปัญหา
ของครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.91)  3.ร่วมดําเนินกจิกรรมต่างๆในครอบครัว 
                 3.1 ท่านมีส่วนร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวในการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่างๆสมาชิกใน
ครอบครัวจะช่วยสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.29) 3.2.มีส่วนร่วมกบัครอบครัว
โดยการออกแรงทาํกิจกรรมต่างๆในการพฒันาครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.44) เช่น การเรียนรู้การ
แกปั้ญหาภายในครอบครัว  3.3 มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการประกอบกิจกรรมต่างๆในครอบครัวเช่น การ
ทาํความสะอาดบา้น การไปทาํกิจกรรมทางศาสนาในระดบัดีมาก ( X  =3.51) 3.4 มีส่วนร่วมกบัครอบครัว
โดยการให้คาํแนะนาํสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาต่างๆเกิดข้ึนในคอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.51) 4.ร่วม
ตัดสินใจกับครอบครัว  4.1. มีส่วนร่วมตดัสินใจกับครอบครัวในการแก้ปัญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อ
ครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  =3.42)   4.2. มีส่วนร่วมในการคดัเลือกจดักิจกรรมของคนในครอบครัว เช่น



147 

 

การเลือกอาชีพ กิจกรรมประเพณี ศาสนา เก่ียวกบัการส่งเสริมความเขม้แขง็แก่ครอบครัวในระดบัดีมาก ( X  
=3.57) 4.3. มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการจดักิจกรรมแกไ้ขปัญหาของครอบครัวของท่านให้เกิดภูมิคุม้กนั
ทางสังคมในระดบัดีมาก ( X  =3.56   4.4. มีส่วนร่วมกบัครอบครัวเฝ้าระวงัในการป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ครอบครัวของในระดบัดีมาก ( X  =3.53)5.ร่วมประเมินผลกิจกรรมต่างๆในครอบครัว5.1.มีส่วนร่วมกบั
ครอบครัวในการติดตามการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในวิถีชีวิตประจาํวนัในครอบครัวเพื่อช่วยแกปั้ญหา เช่น 
การติดตามดูแลเอาใจใส่ พอ่แม่ ปู่ยา่ ตา ยายบุตน หลาน แกปั้ญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวในระดบัดี
มาก ( X  =3.66)  5.2.มีส่วนร่วมกับครอบครัวติดตามความถูกต้องเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ
ครอบครัวจดัทาํกิจกรรมต่างๆในการแกไ้ขปัญหาของครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีดีอยา่งย ัง่ยนืในระดบัดีมาก ( X  
=3.59) 5. 3. มีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการประเมินผลกิจกรรมต่างๆท่ีใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของครอบครัว
ในระดับดีมาก ( X  =3.54)  5.4. มีส่วนร่วมกับครอบครัวในการรับทราบปฏิบติักิจกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจาํวนัอยา่งเอาใจใส่และใหก้าํลงัใจกนัและกนัเม่ือทาํงานแลว้เสร็จครบกิจกรรมในระดบัดีมาก ( X  = 
3.56)  สรุปไดว้่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 
แห่งของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 250 คนเขา้ไปมีส่วนร่วมตามขั้นตอน 5 ขั้นตอนเช่นการเขา้ร่วมปรึกษาหารือ
กนัในครอบครัวเก่ียวกบัความเขา้ใจสถานการณ์ทางสังคมต่างๆ ร่วมพิจารณาสภาพปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนและ
กระทบต่อครอบครัว ร่วมดาํเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัว ร่วมตดัสินใจกบัครอบครัว.ร่วมประเมินผล
กิจกรรมต่างๆในครอบครัว อยูใ่นระดบัท่ีดีมาก 
 

         
ภาพประกอบรายงานความกา้วหนา้การวจิยัสู่เวทีสาธารณะ เม่ือ 15 กนัยายน 2554 
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ตอนที ่3 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน 
               ปัจจัยที่ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนจากผล
การศึกษา สังเกต การสนทนากลุ่ม การสรุปบทเรียน พบว่า.- 
ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชนบ้านหัวดอน 
 
ปัจจัยภายในครอบครัว 
     -  ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัว มีจิตสาํนึกในการร่วมกนัป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว เช่น  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวเกิดจากกิจกรรมดา้นขนบธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีกรรม
ในชุมชนท่ีเป็นผลประโยชน์ร่วมกนัผูน้าํมีการส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของ
ชุมชน 
     - ผูน้าํหรือสมาชิกมีการสืบทอดอาชีพต่างๆ เช่น การแสดงออกผ่านทางศิลปะการแสดงต่าง ๆ ทาํให้
เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
                 -  ผูน้าํครอบครัวไดแ้ก่พ่อ – แม่  ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว  มีความรัก
ความสามคัคีต่อสมาชิกในครอบครัวอบรมสั่งสอนใหค้รอบครัวโดยการประพฤติตนเป็นตวัอยา่งในการเอาใจใส่
ดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิกในครอบครัวและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  ผูน้าํครอบครัวเป็นคนดีมี
คุณธรรม ผูน้าํครอบครัว  เช่น  สามี  ภรรยา  ยอมรับใหเ้กียรติกนัและกนัและเช่ือฟังเหตุผลของกนัและกนั 
      -  ผูน้าํในครอบครัวประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีโดยการประพฤติเป็นตวัอย่าง  เช่น  รักครอบครัว  
ไม่ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี  ประหยดั  อดทน  ขยนั  อดออมเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิก มีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรต่อชุมชน                    
                       ผูน้าํครอบครัวพ่อ – แม่ ประพฤติเป็นแบบอยา่งท่ีดี ใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆเป็นพอ่แม่ท่ีดีมีบทบาทในการสร้างสมาชิกใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
                   -  ผูน้าํในครอบครัวมีความรักความสามคัคีให้ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัวมีความประพฤติ
ปฏิบติัเป็นแบบอยา่งในการเสียสละเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว 
                    -  ผูน้าํครอบครัวสัง่สอนสมาชิกในครอบครัวใหรู้้จกัเป็นคน  ประหยดั  อดทน  อดออม  โดยผา่นการ
ออมทรัพยข์องชุมชน  ครอบครัวมีความประหยดั  อดออม  วางแผนการใชจ่้าย สอนใหรู้้จกัประกอบอาชีพ 
                  -  ผูน้าํครอบครัวสอนให้สมาชิกในครอบครัวสืบทอดภูมิปัญญา การดาํเนินชีวิตและอาชีพต่างๆท่ี
ถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
                   -  สมาชิกในครอบครัวไดรั้บการปลูกฝังในการเสียสละเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน-   สอน
บุตรหลานโดยการประพฤติเป็นแบบอย่างแก่สมาชิกในครอบครัว  เช่น  ครอบครัวอบอุ่น (ของนางดอกจนั  
ใบทอง) 
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                  -  สมาชิกในครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดีมีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวโดยการประพฤติแต่ส่ิงท่ีดี  
มีจิตใจท่ีเสียสละเป็นคนเอ้ืออาทรในหมู่สมาชิกของครอบครัว มีนํ้ าใจต่อกนัมีความรักความสามคัคีมีปัญหาแลว้
หนัหนา้พดูคุยกนั 
                 - สมาชิกไดรั้บการขดัเกลาเกิดความสาํนึกในกตญัญูรู้คุณของบิดา มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากให้
ท่านเหล่าน้ีมีความสุข เยาวชนและครอบครัวไดส้ะทอ้นว่าความสงสารบิดามารดาท่ีทาํงานหนกัเพื่อลูก   ความ
สาํนึกในกตญัญูรู้คุณของบิดา มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข  
                  -สมาชิกในครอบครัวขาดการยอมรับจากชุมชนและสังคม เช่น บางครอบครัวยงัไม่มีทะเบียนบา้น
ทะเบียนบตัรประชาชนอยากใหมี้การยอมรับใหมี้การจดทะเบียนบา้นและทะเบียนประชาชน เป็นตน้ 
              -  จิตสาํนึกของผูน้าํครอบครัวและสมาชิกครอบครัวในการร่วมมือกนัปกป้องแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  
ในครอบครัว ผูน้าํครอบครัวสัง่สอนบุตรหลานใหทุ้กคนในครอบครัวกลา้คิดกลา้ทาํแสดงออกและมีความรักคาม
สามคัคีต่อกนั 
               - สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจและใส่ใจต่อสืบต่อต่อภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เช่นอาชีพทอผา้  การ
แสดงต่างๆ   ครอบครัวมีความประหยดั  อดออม วางแผนการใชจ่้าย  การสืบทอดอาชีพตั้งแต่บรรพบุรุ 
  -  ครอบครัวยดึถือประเพณี ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ตามฮีตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํใหเ้กิดการประพฤติ
ปฏิบติัเป็นนิสยัและเป็นแกนหลกัในการทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนัทางสังคมใหแ้ก่ครอบครัว
ในชุมชน 
 -  ผลประโยชน์ท่ีทาํให้ครอบครัวมีความสุข  ความสามัคคี  สานสามัคคี เกิดการยอมรับในชุมชน  
กระตุน้ให้สมาชิกในครอบครัวเกิดการมีส่วนร่วม  เช่น  อยากให้ลูกหลานเป็นคนดี  ประพฤติตนเป็นประโยชน์
แก่สังคม     ผลประโยชน์ร่วมกนัของครอบครัวมีส่วนทาํใหส้มาชิกเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัว           
              - เ ง่ือนไขทางรายได้ของครอบครัว   รายได้น้อยต้องอาศัยการประกอบอาชีพเล้ียงตนเองจาก
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
              -  เศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี พ่อแม่ตอ้งทาํงานหนกั จึงอยากช่วยเหลือพ่อแม่ซ่ึงทาํงานหนกัเพื่อลูกให้
เกิดการแบ่งเบาภาระใหพ้อ่แม่มีความสุขมากข้ึน 
 
                 ด้านเชิงปริมาณพบว่า ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัว 
ด้านปัจจัยภายในครอบครัว อยู่ในระดับการมีส่วนร่วมท่ีดีมาก  คือ ผูน้ําในครอบครัว เอาใจใส่สมาชิกใน
ครอบครัว เช่นสร้างระเบียบวินยัในครอบครัว การยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั การเคารพสิทธ์ิของสมาชิก
ในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวมากนอ้ยเพียงใด( X  = 4.00) ผูน้าํครอบครัวแจง้ข่าวสาร ขอ้มูลท่ี
ได้รับจากการประชุมหมู่บ้านมาพูดคุยให้สมาชิกรู้ข่าวสารของสถานการณ์ปัญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อ
ครอบครัวและวิเคราะห์การรับรู้ข่าวสารทางส่ือต่างๆ( X  = 3.54) ผูน้าํในครอบครัวคอยเฝ้าระวงัและเตือนภยัท่ี
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เกิดข้ึนจากภายนอกท่ีจะมีผลกระทบต่อครอบครัวตนเอง โดยตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวใหร้ะมดัระวงัภยัต่างๆ 
เช่น ยาเสพติด การคา้มนุษย ์การทะเลาะวิวาท และความรุนแรงอ่ืนๆ( X  = 3.63)ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบติัตนและมีส่วนร่วมในประเพณีพิธีกรรมต่างๆกบัชุมชนตามโดยหลกัจารีต ฮีต สิบสองครองสิบส่ี
( X  = 3.58)และสมาชิกมีการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวทาํใหค้รอบครัวมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจท่ีเขม้แขง็ เช่นมี
ส่วนร่วมในการออมทรัพย ์การทาํบญัชี ครัวเรือน การสร้างรายไดจ้ากกลุ่มอาชีพต่างๆในชุมชนการเป็นสมาชิก
กลุ่มอาชีพ( X  = 3.68)โดยสรุปทั้ง 5 ประเด็นดงักล่าวกลุ่มประชากรตวัอยา่ง เห็นว่าเป็นปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมี
ส่วนร่วมอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก 
ปัจจัยภายนอกครอบครัว 
    -  ผูน้ําชุมชน ได้แก่  ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้น  ผูน้ําต่าง ๆ ร่วมทั้งปราชญ์ในชุมชนเป็น
แบบอยา่งในการเป็นผูน้าํครอบครัว  กระตุน้แนวคิด  สร้างสรรคใ์ห้แก่สมาชิกในชุมชนประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชุมชน 
               -  ผูน้าํชุมชนเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เขม้แขง็เขา้ถึงสมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนทาํให้เกิดการพบปะกนัใน
การเสียสละเพ่ือส่วนร่วม 
               -  ผูน้าํในชุมชนมีวิสยัทศัน์ , มีความเขม้แขง็ -  ผูน้าํในชุมชนมีศกัยภาพและความพร้อม 

-   ผูน้าํชุมชนเอาใจใส่ต่อสมาชิกในครอบครัวใหโ้อกาสครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
 ในชุมชน 

  -  ผูน้าํไดก้ระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัว   
  -  ผูน้าํไดส้ร้างจิตสาํนึกในการรับผดิชอบท่ีมีต่อครอบครัวของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัว  เช่น 

โครงการชุมชนปลอดเหลา้ถาวร 
    -  ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนมีผลกระทบต่อครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมเขา้มาทาํให้สมาชิกใน
ครอบครัวจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคม เช่น ขยะในชุมชน   
    -  เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ อยา่งรู้เท่าทนั  เช่น  โทรศพัท ์ คอมพิวเตอร์  อินเตอร์เน็ต  
ทาํใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวเสพติดโยขาดการรู้เท่าทนัในการใช ้ ทาํใหท่ี้กลุม้ใจของบิดามารดา  เกิดการ
มีส่วนร่วมในการท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สมาชิกในครอบครัว 
     -  กลไกท่ีชุมชนไดท้าํการสร้างไวเ้พื่อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่ครอบครัว  ไดแ้ก่  สภา
ครอบครัวในชุมชน  ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน 
     - วดัโรงเรียน ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้ ความรักความอบอุ่นความสามคัคีต่อกนัในชุมชน 
                  - หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน  และ อ่ืน ๆเช่น สถานีอนามยัสนบัสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ 
สนบัสนุนทางดา้นวิชาการดา้นการเงินและวสัดุในกามีส่วนร่วมการสร้างภูมิคุม้กนัทางครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
              - หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกสนับสนุนทั้งทางวิชาการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัวในชุมชน 
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               - ส่งเสริมใหเ้กิดศูนยก์ารเรียนรู้  การศึกษาและการใชเ้ทคโนโลยต่ีาง ๆ ให้เกิดการเรียนรู้ต่อสมาชิกของ
ครอบครัวและชุมชน 
               - สังคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึกของการมีส่วนร่วมในครอบครัว
เพื่อแกไ้ขปัญหาทางสงัคมต่าง ๆ 
   - การสนบัสนุนทางสงัคมทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน ประชาชน  ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคมแก่ครอบครัวเพื่อกระตุน้การส่งเสริมโดยการสนบัสนุนวิชาการ  งบประมาณต่าง ๆ       ในครอบครัว
และชุมชน  
                - ครอบครัวและชุมชนต่างร่วมกนัสอดส่องดูแลเพื่อป้องกนัเฝ้าระวงัปัญหาต่าง ๆ ไม่ให้กระทบต่อ
ครอบควัในชุมชน 
                - ทุนทางเศรษฐกิจท่ีเป็นผลผลิตจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน เช่น กองทุนทางสังคมอ่ืนๆ กลุ่ม
ออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ร้านคา้กองทุน  ธนาคารชุมชน 
                 - กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน  เช่น  กลุ่มสานตะกร้า  กลุ่มหัตกรรมเคร่ืองประดบัจากตอไม ้กลุ่มออม
ทรัพย ์ มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมและมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว 
                  -  ผลประโยชน์ของครอบครัวในชุมชนท่ีทาํใหค้รอบครัวมีความสุขทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมใน 
การสร้างภูมิคุม้กนัแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
                  - ผลประโยชน์ของชุมชนท่ีทาํใหค้รอบครัวสมาชิกในชุมชนมีครอบครัวท่ีเขม้แขง็ เป็นสุข  
ปราศจากทุกขใ์นครอบครัว และชุมชนมีมูลค่าเพิ่มท่ีดี มีช่ือเสียง   
                  -  ผลประโยชน์จากแผนงาน  โครงการน้ีเกิดจากคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเป็นประโยชน์
ต่อครอบครัวของตัวเองมักจะไปกระตุ้นให้เกิดการเขา้มามีส่วนร่วมในการรักษาจัดการเกิดประโยชน์ต่อ
ครอบครัวของตนเองแลละชุมชน  แผนงานท่ีเกิดจากชุมชนและโครงการท่ีชุมชนมีความตอ้งการมกัเกิดการมี
ส่วนร่วมท่ีดี 
                   ด้านเชิงปริมาณมีผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 250 คน พบว่า ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวดา้นปัจจยัภายนอกครอบครัว อยู่ในระดบัการมีส่วนร่วมท่ีดีมากคือ กลุ่ม
องค์กร สมาคมชมรม ในชุมชน จากภายนอกท่ีเขา้ไปประกอบกิจกรรมด้านการพฒันาครอบครัวและชุมชน 
กระตุน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัแก่ครอบครัวและชุมชนอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก ( X  = 3.69)ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ท่ีทาํงานในชุมชนส่งเสริมสนบัสนุนทั้งดา้นวิชาการ ดา้นงบประมาณในการพฒันา
ครอบครัวและชุมชน( X  = 3.28)และการรับรู้ข่าวสารจากส่ือต่างๆท่ีปรากฏ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก
ชุมชนเป็นบทเรียนตวัอยา่งของการใส่ใจดูแลครอบครัว/ชุมชนไม่ใหเ้กิดปัญหาทางสังคมมากเพียงใด( X  = 3.45) 
การไดรั้บคาํแนะนาํให้ความรู้จากผูน้าํ เช่น ปราชญ์ ชาวบา้น พระสงฆ ์ครู อาสาสมคัรในชุมชน ให้คาํแนะนาํ
เก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัวการประพฤติท่ีเป็นแบบอยา่งของผูน้าํชุมชน( X  = 3.52) 
การแจง้ข่าวสารจากผูน้าํใหไ้ดรั้บขอ้มูลต่างๆสภาพปัญหาและเหตุการณ์ทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัว( X  
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= 3.49)และกฎระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชนท่ีถือปฏิบติัมาจนเป็นประเพณีและจารีตสืบทอดกนัมาทาํให้เกิดการ
หลอมรวมแนวคิดจะทาํกิจกรรมต่างๆเพื่อสาธารณะในชุมชน( X  = 3.54) โดยสรุปทั้ง 6 ประเด็นดงักล่าวกลุ่ม
ประชากรตวัอยา่ง เห็นวา่เป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก 
 
 ปัญหาอุปสรรคทีท่าํให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน     
                   ปัญหาอุปสรรคที่ทําให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวใน
ชุมชนจากการสอบถาม การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ พบว่า 

1. ปัญหาและอุปสรรคท่ีครอบครัวสามารถจดัการได ้
2. ปัญหาอุปสรรคท่ีครอบครัวไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง 

1.ปัญหาและอุปสรรคทีค่รอบครัวสามารถจัดการแก้ได้ด้วยตนเอง 
                  1.สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบขวานขวยในการประกอบอาชีพหา
เล้ียงครอบครัว ทาํให้ครอบครัวขาดการเอาใจใส่กนัและกนัต่างคนต่างทาํบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ละเลยเอาใจ
ใส่เร่ืองเลก็ๆนอ้ยในครอบครัว  ผูน้าํครอบครัวไม่สนใจปลูกฝังสมาชิกใหเ้กิดการสืบทอดอาชีพต่างๆท่ีปฏิบติักนั
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ ทุกคนในครอบครัวต่างมีบทบาทภารกิจแตกต่างกนั ขาดความสนใจในการมีส่วนร่วมท่ีทาํให้
เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีขาดการส่งเสริมกระตุน้อาชีพท่ีหลากหลาย   การขาดปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัว ท่ีดินทาํนาทาํสวน
ขาดการพฒันาท่ีดินและการเพิ่มผลผลิตสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว 
                   2.ครอบครัวในชุมชนปัจจุบนัตอ้งเผชิญกบัภาวะหน้ีสิน อนัเน่ืองมาจากสินคา้อุปโภคบริโภคมีราคา
สูงข้ึน รายไดต้ ํ่าของประชากรในปัจจุบนั ทุกคนต่างมุ่งสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวมากกว่าท่ีจะเสียสละการสร้าง
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

             3.ความสาํนึกต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวยงัมีนอ้ย เช่น
การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่นถนนทางเดิน หนา้บา้นขาดการดูแลเอาใจใส่ท่ีจะทาํ
ความสะอาดใหส้วยงาม เป็นตน้  

             4.ผูน้าํครอบครัวขาดการกระตุน้เอาใจใส่ต่อ ในการปลูกฝังความขยนัขนัแขง็ในการช่วยเหลือตนเอง
ในดา้นดา้นการประกอบอาชีพต่างๆใหแ้ก่ครอบครัว เช่นเดก็และเยาวชนทาํอาหารไม่เป็น ทอผา้ใชเ้องไม่เป็น  ทาํ
การเกษตรเช่นทาํนา ทาํสวน ท่ีเป็นเป็นอาชีพของครอบครัวไม่เป็น ยงัมีการแบ่งแยกงานอาชีพระหว่างต่อทุนทาง
สังคมท่ีมีอยู่ ซ่ึงเป็นจุดแห่งการหลอมรวมจิตสํานึกของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่
ครอบครัว เช่นภูมิปัญญาดา้นต่างๆ วฒันธรรมท่ีเป็นรากเหงา้ของตนเอง เช่นการสวดสรภญัญะ การฟังเทศฟัง
ธรรม 

             7.สมาชิกในครอบครัวขาดความสาํนึกในการปลูกฝังจิตสาํนึกของสมาชิกในครอบครัวให้ประพฤติ
ตนตามศาสนาของตนเองและจริยธรรมตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี เช่นเด็กและเยาวชนไม่เขา้วดั ฟังธรรม มีแต่คน
แก่เขา้วดัไม่ก่ีคนในชุมชน  
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              8.เง่ือนไขด้านเวลาในปัจจุบันเป็นอุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่างๆของ
ครอบครัวกล่าวเน่ืองจากสมาชิกทุกคนตอ้งเร่งรีบไปปฏิบติัตามบทบาทภารกิจหนา้ท่ีของตน การนดัประชุมต่างๆ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน และการแพร่ข่าวสารของผูน้าํในชุมชนจึงมีขอ้จาํกัดท่ีจะทาํให้ประชากรใน
ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวอยา่งเป็นรูปธรรม 
                     9.ประชากรในชุมชนเคยชินกบัการรับของแจกของฟรี ถา้ไม่มีเง่ือนไขขอ้แลกเปล่ียนกไ็ม่อยากจะเขา้
ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนทาํใหข้าดการเรียนรู้ในการสร้างจิตสาํนึกในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในชุมชน
ดว้ยความเตม็ใจ 

              10.แนวคิดดั้งเดิมของการแยกเพศชาย หญิงทาํให้เกิดการเรียนรู้ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆน้อย เช่นการทาํอาหาร การทาํความสะอาดบา้น ตอ้งเป็นเด็กผูห้ญิง ทาํให้ขาดการ
เรียนรู้และเท่าเทียมกนั ถา้แนวคิดดงักล่าวหมดไปจะเป็นแนวทางใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ตวัสมาชิก ทั้งชาย 
หญิงดงักล่าวเป็นตน้ 

            11.ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว เช่นการรับประทานอาหารทุกวนัน้ี ความพร้อมหนา้
กนัระหวา่งครอบครัวมีนอ้ยลง ขาดความสนใจความเอาใจใส่ในความเป็นอยูข่องกนัและกนั เป็นตน้  
2.ปัญหาอุปสรรคทีค่รอบครัวไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง 
           ในประเด็นของปัญหาและอุปสรรคท่ีครอบครัวไม่สามารถจดัการไดท้าํให้เกิดอุปสรรคต่อการสร้างการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัวคือ.- 
     1.  แผนงานโครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนใหชุ้มชนปฏิบติัตาม  มกัทาํใหไ้ม่ไดรั้บความร่วมมือท่ี
แทจ้ริงในการขบัเคล่ือนไปสู่ความสําเร็จหากแต่เป็นกิจกรรมท่ีจาํตอ้งทาํตามไม่ไดเ้กิดมาจากความตอ้งการท่ี
แทจ้ริง 
     2.  เทคโนโลยีสมยัใหม่ทาํให้เกิดการบริโภค  นิยมและอยากได้โดยการขาดความรู้ท่าทนั  ส่งผล
กระทบท่ีดีต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํให้เกิดแรงจูงใจทาํให้ขาดการเขา้มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทาง
ครอบครัว  นอกจากนั้นยงัทาํให้เกิดช่องว่างระหว่างสมาชิกในครอบครัว ทาํให้ขาดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ขาด
การมีส่วนร่วมในการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตใหส้าํนึกในการทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนั 
     3.  เง่ือนไขดา้นเวลาในการประกอบอาชีพบางครอบครัวตอ้งรีบในการประกอบอาชีพ ทาํงานหนกัแต่
ผลตอบแทนตํ่าสมาชิกในครอบครัวต่างรับภาระและบทบาทหน้าท่ีอย่างเร่งรีบทาํให้สมาชิกในครอบครัวไม่
พร้อมหนา้ เป็นอุปสรรคสาํคญัในการพฒันาการมีส่วนร่วมในครอบครัว วิถีการประกอบอาชีพของประชากรใน
ชุมชนท่ีมีอาชีพพึ่งธรรมชาติทาํใหร้ายไดต้ ํ่า แต่ไม่คุม้กบัเวลาท่ีเสียไป 
                  4. เง่ือนไขทางการศึกษา ยงัมีประชากรบางครอบครัวท่ีไม่รู้หนังสือ ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ดา้นต่างๆในชุมชน การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงโดยไม่หยดุน่ิงการกขาดความ
รู้เท่าทนัทาํใหเ้กิดการปรับตวัไม่ทนัตามสถานการณ์ท่ีเป็นอยูเ่กิดปัญหาต่อครอบครัวตามมา 
             5. ขาดการส่งเสริมการรวมกลุ่มในกิจกรรมดา้นอาชีพต่างๆท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ือง 
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 เช่นการฝึกอาชีพเสริมในครัวเรือน การพฒันาศกัยภาพดา้นอาชีพจากตน้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่  การฝึกอาชีพดา้น
ต่างๆท่ีทาํใหเ้กิดรายไดแ้ก่ประชากรในชุมชน 
 
แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
                    แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่มีต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบัน
ครอบครัวในชุมชน 
                       จากการสนทนากลุ่มและการถอดบทเรียน ประชุมเชิงปฏิบติัการ และสนทนากลุ่มย่อยท่ีใชว้ิธีท่ีดี
ท่ีสุดในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน พบว่า.-แนวทางท่ีจะแก้ไขปัญหาของ
ครอบครัวและชุมชนพบวา่.- 
                        1. ผูน้าํครอบครัวตอ้งให้ความอบอุ่นแก่ครอบครัวอบรมลูกหลานให้ถูกตอ้ง สร้างจริยธรรมและ
คุณธรรมท่ีดีงามให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัว และ ชุมชน ,  - ผูป้กครองครูกบันกัเรียนในสถานศึกษาตอ้งประสานกนั
ตลอดเวลา – หนัหนา้เขา้หากนัพดูคุยกนัหาขอ้ตกลงท่ีมีเหตุผล –ดูแลการศึกษาของบุตรหลานไม่ใหไ้ปเรียนไกล
บา้นสะดวกต่อการเอาใจใส่ดูแล  -  สมาชิกในครอบครัวตอ้งรู้จกัออกกาํลงักาย  หมัน่ดูและรักษาสุขภาพทั้งดา้น
อาหาร การพกัผอ่นและการออกกาํลงักาย สมาชิกในครอบครัว พูดคุยหาเหตุผล  ใหลู้กเช่ือฟัง  ยกตวัอยา่งให้ลูก
เห็นทั้งสองดา้นทั้งดา้นดีและไม่ดี เช่นการเล่านิทานก่อนนอน  - ผูน้าํครอบครัวช่วยส่งเสริมสนบัสนุนหาอาชีพ
หลักและเสริมให้แก่สมาชิก -  จัดอบรมครอบครัวให้พ่อแม่ลูกได้พบปะปรึกษาหารือกันในครอบครัว   
แลกเปล่ียนเรียนรู้ศึกษาดูงาน  
                       2.ผูน้าํหรือผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งสอนบุตรหลานโดยการปฏิบติัให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีของบุตร 
หลาน โดยการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง
ไม่บงัคบัใหลู้กปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริมใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริม
และพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมท่ีดีแก่ครอบครัว                
                        3. ครอบครัวสมาชิกตอ้งรักษาผลประโยชน์ในครอบครัว เช่นการตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการ
คา้ขาย กรณีการคา้ขายในชุมชน 
                         4. ส่งเสริมให้มีการอบรมครอบครัวในชุมชนเรียนรู้ทกัษะและ กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกให้
เขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นจริง 
                         5. ส่งเสริมการจดัทาํแผนงาน/โครงการทาํให้ประชากรในชุมชนมีจิตสาํนึกรับผิดชอบต่อสังคม
และทรัพยากรธรรมชาติรอบกาย ลดละเลิกอบายมุข รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  พฒันาคุณธรรม 
จริยธรรมใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและเกิดการยอมรับกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นการ
อบรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเดน็ต่างๆ 
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                           6. ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งส่งเสริมใหลู้กเกิดการเรียนรู้ในการแยกแยะส่ิงไหนดี ส่ิงไหนไม่ดี
ใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
                          7. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนใหก้ลา้แสดงออกและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดมี้ส่วน
ร่วมในครอบครัวโดยพ่อแม่เป็นเพื่อนของลูกไดเ้กือบทุกเร่ืองมีความเป็นเพื่อนได ้สามารถเป็นท่ีปรึกษาของ
ลูกหลานไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพอ่แม่  
                            8. ผูน้าํครอบครัวและสมาชิกมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัไม่ให้เกิดปัญหาต่างๆแก่สมาชิกใน
ครอบครัวข้ึนในชุมชนในประเด็นน้ีชุมชนมีตน้ทุนอยูแ่ลว้ในการติดต่อสัมพนัธ์กนัเน่ืองจากทุกคนในชุมชนจะ
รู้จกักนัทั้งหมด  
                            9. ส่งเสริมการจดักิจกรรมของครอบครัวและชุมชนร่วมกนัจดักิจกรรมวนัเด็กในชุมชนบา้ง 
กระจายการจดังานลงไปถึงชุมชนในทอ้งถ่ินให้มากข้ึนส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชุมชนเช่นมีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมครอบครัวสัมพนัธ์ (สัปดาห์ ละ 1 วนั) ในชุมชนจดัให้ มีกลุ่ม
ปรึกษาแนะนาํครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่กนัและกนัโดยความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนัในชุมชน 
                            10. ดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวส่งเสริมครอบครัวให้เกิดความขยนัในการประกอบอาชีพหลกั
ของครอบครัวผูน้าํถ่ายทอดอาชีพและการเรียนรู้อาชีพให้แก่สมาชิกในครอบครัว และกิจกรรมกลุ่มอาชีพสตรี
(กลุ่มแม่บา้น) เช่น - ปลูกเห็ด นํ้ายาลา้งจาน  เล้ียงเป็ด เล้ียงไก่เน้ือ   เล้ียงปลา เพื่อสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  มีการ
สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการทาํงานสร้างอาชีพให้เกิดรายได้  เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายโดยการจดัทาํบญัชีใน
ครัวเรือน  ควรจดัให้มีแหล่งเงินทุนในการส่งเสริมอาชีพ การออมในชุมชน เช่น มีธนาคารกองทุนหมู่บา้น ซ่ึง
ปัจจุบนัมีแลว้ในบางชุมชน  อยากใหห้าแหล่งเงินทุนท่ีครอบครัวสามารถเขา้ถึงไดง่้าย โดยไม่มีดอกเบ้ีย พยายาม
ลดตน้ทุนในการผลิตทางการเกษตรของครอบครัว   
                              11.ดา้นส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว ปลูกฝังให้สมาชิกนครอบครัวเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั เช่นตน้ไม  ้ใบหญา้ การจัดทาํปุ๋ยชีวะภาพใช้ในไร่นาแทนปุ๋ยเคมีท่ีเป็น
อนัตรายต่อดิน นํ้ า อากาศและสัตว ์ การท้ิงขยะมูลฝอยให้ถูกท่ี การนาํขยะไปทาํปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยชีวะภาพ บาง
ชุมชนจดัการขยะโดยการรับซ้ือขยะไปคดัแยก ประเด็นต่างๆเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีครอบครัวสมาชิกในครอบครัวทุก
คนตอ้งร่วมมือกนัในการส่งเสริมสมาชิกเกิดการเรียนรู้และมีวินยัในการท้ิงขยะ 
                       จากผลการวิจยัดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่า กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
แก่ครอบครัวในชุมชนชนบทมีพฒันาการมานานผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์สภาพแวดลอ้มของครอบครัว 
เครือญาติ สภาพแวดลอ้มของครอบครัว การเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทั้งตน้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่
กิจกรรมในชุมชนท่ีหลากหลายมีการดาํเนินกิจกรรมร่วมกันมาและเรียนรู้การดาํเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
หลากหลายทั้งวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ท่ีอยูอ่าศยั ภาวะสุขภาพของสมาชิก การศึกษาและเศรษฐกิจในครอบครัว เป็น
ตน้ โดยมีปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมทั้งปัจจยัภายในครอบครัวและปัจจยัภายนอกครอบครัว ท่ีจะกระตุน้
แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการเรียนรู้ท่ีจะมีภูมิคุม้กนัให้แก่ครอบครัวของตนเอง ตลอดจนปัญหาอุปสรรคท่ีสาํคญั
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และนาํไปสู่การเรียนรู้ในการแกไ้ขปัญหาต่างๆในครอบครัว เพื่อสร้างครอบครัวให้เขม้แข็งเกิดภูมิคุม้กนัทาง
สังคมท่ีแขง็แกร่งกลา้เผชิญปัญหาในสถานการณ์ทางสังคมต่างๆท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมท่ีไม่หยดุน่ิง 
 


