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บทสรุปนักบริหาร  ( Executive  Summary   ) 
 

                      การศึกษาวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว    
ในชุมชน 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานีมีวตัถุประสงค ์3 ประการคือ.- 1.เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งในจงัหวดัอุบลราชธานี 2.ปัจจยั
ท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่ง ในจงัหวดั
อุบลราชธานี 3.เพื่อศึกษา ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดั โดยขอบเขตการศึกษาชุมชนใกลเ้มือง  2 ชุมชนคือ
ชุมชนบา้นหวัดอนหมู่ท่ี 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวาริน
ชาํราบ และชุมชนท่ีอยู่ไกลเมือง 3 ชุมชนคือ ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น 
ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ท่ี 5 ตาํบลช่องเมก็อาํเภอ   สิรินธร และชุมชนบา้นเวียงเกษม หมู่ท่ี 11 ตาํบลเมืองเดช 
อาํเภอเดชอุดมจังหวดัอุบลราชธานี โดยกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในการวิจัย จากปราชญ์ชุมชน ผูน้ําและ
ประชากรในชุมชน  โดยแบ่งเป็น 5 โซนๆละ 1 อาํเภอๆละ 1 อบต. ๆละ 1 ชุมชน รวม 5 ชุมชนๆละ 50  คน
จาํนวน 250  คน โดยมีขั้นตอนการวิจยัคือการศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน  การเปิดศกัยภาพ
ชุมชนวิจยั ประชุมเชิงปฏิบติัการ  (Work shop ) การถอดบทเรียน สรุปบทเรียน การสนทนากลุ่ม ( Focus 
group Discussion ) การสงัเกตการณ์ ( Observation ) การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ผลการศึกษา
พบวา่.- 

1. กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัว ในชุมชน 5 แห่ง มี
แนวทางดังนี.้-    

1.1 การท่ีผูน้าํและสมาชิกครอบครัวมีการปรึกษาปัญหาและการเรียนรู้ ในการจดัการความรู้ใน
ปัญหาต่างๆและสภาวะแวดลอ้มของครอบครัวและเครือญาติประวติัศาสตร์ชุมชน ทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบ จารีต และการสืบทอดของครอบครัวท่ีปฏิบติัเป็นประจาํในชุมชนอนัเป็น   
เบา้หลอมจิตวิญญาณความเป็นสมาชิกครอบครัวในชุมชน   เช่นสมาชิกในครอบครัวมีความสามคัคี ร่วมคิด 
ร่วมปรึกษาปัญหา ร่วมแกไ้ขปัญหาต่างๆ สมาชิกขยนัขนัแขง็สร้างรายได ้สมาชิกแบ่งเบาภาระหนา้ท่ีของ
ครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวรู้หนา้ท่ี รู้บทบาทของตนเอง เช่น เป็นแม่ เป็นสามี เป็นลูกท่ีอยู่ในวยัเรียน 
ตั้งใจเรียน ไม่ติดยาเสพติดเป็นตน้  

1.2. ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้ในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัในครอบครัวผ่าน
กิจกรรมต่างๆในครอบครัว เช่นการรับประทานอาหารร่วมกนัเป็นตน้ นอกจากนั้นยงัมีการเรียนรู้จากตน้ทุน
ทางสงัคมท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่นทุนทางสงัคมดา้นบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
พิธีกรรม กฎระเบียบและจารีต  กลุ่มทางสงัคมต่างๆ กลุ่มอาชีพท่ีหลากหลายในชุมชน เป็นตน้ 

1.3.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกนัจากการมีส่วนไดส่้วนเสียในการจดัทาํยุทธศาสตร์ชุมชน/
แผนงาน/โครงการต่างๆในชุมชน มีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน 
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1.4.สมาชิกมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมคน้หาความจริงสภาพปัญหาแนวโน้มความรุนแรงท่ี
กระทบต่อครอบครัวในชุมชน  คน้หาความจริงของปัญหา สาเหตุของปัญหา และ แนวทางแกไ้ขปัญหาของ
ครอบครัว        

1.5.การเรียนรู้ในการดาํเนินโครงการ กิจกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชน และติดตามประเมินผล
การดําเนินงานตามโครงการกิจกรรมต่างๆในชุมชน ท่ีทาํให้เกิดผลกระทบต่อวิถีการดาํเนินชีวิตใน
ครอบครัวเป็นไปในทางใดทาํให้ครอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน 

1.6.การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จากกิจกรรม
ต่างๆทาํใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน  

1.7. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศักยภาพของครอบครัวในชุมชนดึงศกัยภาพของ
ครอบครัวในชุมชนท่ีมีอยูโ่ดยการสืบทอดมาจนกระทัง่ดาํรงอยูแ่ละ พฒันาการมาจนกระทัง่ปัจจุบนันาํมาใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน  
 
             2.ปัจจัยที่ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน 5 
แห่งในจังหวดัอุบลราชธานี พบว่า.- 
                     2.1.ปัจจัยภายในครอบครัว 

1. ผู้นําครอบครัวไดแ้ก่พ่อ – แม่  ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว  มีความรัก
ความสามคัคีต่อสมาชิกในครอบครัวอบรมสั่งสอนใหค้รอบครัวโดยการประพฤติตนเป็นตวัอยา่งในการเอา
ใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิกในครอบครัวและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  ผูน้าํครอบครัวเป็น
คนดีมีคุณธรรมประพฤติตนเป็นแบบอยา่งคนดีมีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวโดยการประพฤติแต่ส่ิงท่ีดี  มี
จิตใจท่ีเสียสละเป็นคนเอ้ืออาทรในหมู่สมาชิกของครอบครัว ประพฤติตนท่ีดีโดยการประพฤติเป็นตวัอยา่ง  
เช่น  รักครอบครัว  ไม่ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี  ประหยดั  อดทน  ขยนั  อดออมเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิก มีจิตใจท่ี
เอ้ืออาทรต่อชุมชน ให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  สั่งสอนบุตรหลานให้ทุกคนใน
ครอบครัวกลา้คิดกลา้ทาํแสดงออกและมีความรักคามสามคัคีต่อกนั  เป็นแบบอย่างในการเสียสละเป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว สืบทอดภูมิปัญญา การดาํเนินชีวิตและอาชีพต่างๆท่ีถ่ายทอดกนัมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ  สามี  ภรรยา  ยอมรับใหเ้กียรติกนัและกนัและเช่ือฟังเหตุผลของกนัและกนั-  เป็นพอ่แม่ท่ีดี
มีบทบาทในการสร้างสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัวและชุมชน
ชุมชน ต่อไป 

2.  สมาชิกในครอบครัวไดรั้บการปลูกฝังในการเสียสละการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว
และชุมชน สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจและใส่ใจต่อสืบต่อต่อภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เช่นอาชีพทอผา้  
อาชีพการแสดงต่างๆ ครอบครัวมีความประหยดั  อดออม  วางแผนการใช้จ่าย- สอนบุตรหลานโดยการ
ประพฤติเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิกในครอบครัว  เช่น  ครอบครัวอบอุ่น (ของนางดอกจนั  ใบทอง)  จิตสาํนึก
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ของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวไดแ้ก่พอ่ – แม่ – ลูก มีจิตสาํนึกในการร่วมกนัป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวอยู่ท่ีใจเป็นท่ีตั้ง  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวเกิดจากขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  พิธีกรรมในชุมชนท่ีประพฤติปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา  ผูน้าํมีการส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวใน
การกลา้การแสดงออกผ่านทางศิลปะการแสดงต่าง ๆ ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวใน
การสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัว  ความสาํนึกในกตญัญูรู้คุณของบิดา มารดา ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู 
อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข เยาวชนและครอบครัวไดส้ะทอ้นวา่ความสงสารบิดามารดาท่ีทาํงานหนกัเพื่อ
ลูก  ขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรมตามฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํให้ครอบครัวมีส่วนร่วมกิจกรรม
ร่วมกนั  ครอบครัวยดึถือประเพณี ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ตามฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํใหเ้กิดการประพฤติ
ปฏิบติัเป็นนิสัยและเป็นแกนหลกัในการเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกันกับทางสังคมให้แก่
ครอบครัว  

กิจกรรมต่างๆดงักล่าวท่ีผูน้าํครอบครัวไดส่้งผ่านต่อสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ในการเขา้ไปมีส่วน
ร่วม เป็นเบา้หลอมใหเ้กิดประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีดีในการท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัวสืบทอดต่อไป 
 3.  ผลประโยชน์ที่ทาํใหค้รอบครัวมีความสุขร่วมกนั   ความสามคัคี  สานสามคัคี  กระตุน้
ใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดการมีส่วนร่วม  เช่น  อยากใหลู้กหลานเป็นคนดี  ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่
สังคมผลประโยชน์ร่วมกนัของครอบครัวมีส่วนทาํให้สมาชิกเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมแก่สถาบนัครอบครัว -   การประพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูน้าํในครอบครัวผูน้าํครอบครัวมี
ความเยือกเยน็  มองการไกล-  บางครอบครัวยงัไม่มีทะเบียนบา้นบตัรประจาํตวัประชาชนอยากให้มีการ
ยอมรับใหมี้การจดทะเบียนบา้นและบตัรประจาํตวัประชาชน  

4. เงื่อนไขทางรายได้ของครอบครัวทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง 
สังคมในครอบครัว เช่นครอบครัวยากจนรายไดน้อ้ย สมาชิกต่างช่วยกนัในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้
แก่ครอบครัวใหม้ัน่คงเกิดข้ึนจึงเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมในชุมชนชนบท สมาชิกในครอบครัวต่างมุ่งหารายไดสู่้
ครอบครัว บางครอบครัวจึงยอมให้บุตร หลานอยู่ในความดูแลของปู่ ย่า ตายาย จึงกลายเป็นวิถีชีวิตชุมชน
ชนบทในปัจจุบนั 
 5.ด้านเศรษฐกิจในครอบครัวพบว่าบางครอบครัวมีเศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี ทาํให้
สมาชิกมีความสาํนึกต่อบทบาทของตนท่ีจะตอ้งช่วยเหลือแบ่งเบาภาระหวัหนา้ครอบครัว (พ่อ แม่)โดยการ
ช่วยแบ่งเบาภารกิจต่างๆ เช่นเรียนรู้การทาํงานบา้นต่างๆ   การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนแทน  การ
ช่วยเหลือทาํงานตามไร่นา เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวเห็นวา่พอ่แม่ตอ้งทาํงานหนกั จึงอยากช่วยเหลือพอ่
แม่ซ่ึงทาํงานหนกัเพื่อลูก ให้พ่อแม่มีความสุขมากข้ึนทุนทางเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีหล่อเล้ียงครอบครัว
และสืบทอดต่อกนัมา  อาชีพต่างๆในครอบครัวท่ีทาํมานาน  ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นแหล่งเรียนรู้การมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวท่ีแขง็แกร่งของสมาชิกต่อไปในอนาคต      
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                        6. ความสํานึกที่ดี ในความกตญัญูรู้คุณของสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา มารดา ผูป้กครอง
ท่ีเล้ียงดูตนมาดว้ยความลาํบาก อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข  
 ประเด็นต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัภายในท่ีมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ของสมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชนท่ีจะสร้างความร่วมมือในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัวและ
ชุมชนต่อไป 
 
                     2.  ปัจจัยภายนอกครอบครัว 
                      1. ผู้นําชุมชน ไดแ้ก่  ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้น  ผูน้าํต่าง ๆ ร่วมทั้งปราชญ์
ในชุมชนเป็นคนมีวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล มีศกัยภาพและความพร้อมเป็นคนท่ีเสียสละสูงทั้งผลประโยชน์
ส่วนตวัและเพื่อส่วนรวม เป็นแบบอย่างในการเป็นผูน้าํครอบครัว  กระตุน้แนวคิด สร้างจิตสํานึกให้แก่
สมาชิกในชุมชนประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในการร่วมกันแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัว  ชุมชน  เป็น
แบบอย่างท่ีดี  เขม้แข็งเขา้ถึงสมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนทาํให้เกิดการพบปะกนั เป็นแบบอย่างในการ
เสียสละเพ่ือส่วนร่วม- เอาใจใส่ต่อสมาชิกในครอบครัวใหโ้อกาสครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชุมชน   ผูน้ําได้สร้างจิตสํานึกในการรับผิดชอบท่ีมีต่อครอบครัวและชุมชนของผูน้ําและสมาชิกใน
ครอบครัว  เช่น 

โครงการชุมชนปลอดเหลา้ถาวรของบา้นโนนมะเขือ โครงการธนาคารชุมชน ร้านคา้ชุมชนเวียง
เกษม หมู่ 11 เป็นตน้ 
                       2. ส่ิงแวดล้อมภายในชุมชนมีผลกระทบต่อครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมเขา้มาทาํ
ให้สมาชิกในครอบครัวจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีส่วนร่วมทาํให้เกิดภูมิคุม้กนัทางสังคม เช่น ขยะใน
ชุมชนมีมากกล่ินเหมน็ทาํให้พวกเขาตอ้งลุกข้ึนมาจดัการกบัขยะ เช่นชุมชนบา้นคูเมือง ไดส่้งเสริมการเก็บ
ขยะใหเ้ป็นระเบียบ เป็นตน้    
                      3. เทคโนโลยีที่ทันสมัยก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ อย่างรู้เท่าทัน   เช่น   โทรศัพท ์ 
คอมพิวเตอร์  อินเตอร์เน็ต  ทาํให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวเสพติดโดยขาดการรู้เท่าทนัในการใช ้ ทาํ
ใหท่ี้กลุม้ใจของบิดามารดา  เกิดการมีส่วนร่วมในการท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
แก่สมาชิกในครอบครัว 
                       4. องค์กรในชุมชน เช่นสภาครอบครัวในชุมชน  ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน ศูนยพ์ฒันา
ครอบครัวในชุมชนตอ้งไดรั้บ ส่งเสริมศกัยภาพให้เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ และเป็นกลไกหน่ึงในการพฒันา
ส่งเสริมสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัว  ไดแ้ก่               
                                    5. สถาบันทางศาสนาและการศึกษา . สถาบันทางศาสนาและการศึกษา เช่น  วดั  
โรงเรียน  ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดความรักความอบอุ่น ทั้ง 5 ชุมชนจากการศึกษาพบฟันเฟืองในการ
ขบัเคล่ือนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ชุมชนเป็นเบ้ืองตน้ท่ีเรียนรู้
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อครอบครัวและชุมชน จนกระทัง่นาํสถานการณ์ทาง
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สงัคมต่างๆไปเสนอในเวทีประชุมของชุมชนเพื่อกระตน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการมีส่วนร่วมท่ีจะช่วยกนั
ป้องกันแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นผูน้ําทางการศึกษา พระสงฆ์ และผูน้ํา
ครอบครัวชุมชน เป็นตน้ 
                                   6.  หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน  และ อ่ืน ๆเช่น สถานีอนามยัสนบัสนุนในกิจกรรมต่าง 
ๆสนบัสนุนทางดา้นวิชาการสาธารณสุขในการดูแลตนเองและครอบครัว ดา้นการเงินและวสัดุในการจดัทาํ
กิจกรรมทางสงัคมต่างๆในชุมชน ทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมการสร้างภูมิคุม้กนัทางครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
                                   7.  หน่วยงานทางสังคมต่าง  ๆ  ทุกภาคส่วนทั้ งภายในและภายนอกทั้ งภาครัฐ  
ภาคเอกชน ประชาชน  สนบัสนุนทั้งสนบัสนุนวิชาการ  งบประมาณต่าง ๆ ในครอบครัวและชุมชนให้เกิด
การเรียนรู้ในการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัวในชุมชนของตนเอง 
                                   8.  ครอบครัวและชุมชนต่างร่วมกนัสอดส่องดูแลเพื่อปกกนัเฝ้าระวงัปัญหาต่าง ๆ 
ไม่ใหก้ระทบต่อครอบควัในชุมชน 
                                   9. ทุนทางเศรษฐกจิท่ีเป็นผลผลิตจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน เช่น กองทุนทาง
สังคมอ่ืนๆ กลุ่มออมทรัพย ์ ร้านคา้กองทุน ธนาคารชุมชน  กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน  เช่น  กลุ่มสาน
ตะกร้า  กลุ่มหัตกรรมเคร่ืองประดบัจากตอไม ้ กลุ่มออมทรัพย ์ มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม
และมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว 
                                   10.ผลประโยชน์ของครอบครัวในชุมชนท่ีทาํให้ครอบครัวมีความสุขทาํให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชุมชนมีมูลค่าเพิ่มท่ีดี มีช่ือเสียง ผลประโยชน์
จากแผนงาน  โครงการน้ีเกิดจากคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวของ
ตวัเองมกัจะไปกระตุน้ใหเ้กิดการเขา้มามีส่วนร่วมในการรักษาจดัการเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวของตนเอง
แลละชุมชน  แผนงานท่ีเกิดจากชุมชนและโครงการท่ีชุมชนมีความตอ้งการมกัเกิดการมีส่วนร่วมท่ีดี 

ประเด็นต่างๆดงักล่าวมานบัไดว้่าเป็นตน้เหตุของการร่วมมือร่วมใจกนั มีการปรึกษาหารือและเอ้ือ
อาทรต่อกนั ทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวต่อไป อยา่งไรก็ตามการท่ีจะเกิดการมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีมากนอ้ยเพียงใด ยงัมีองคป์ระกอบอีกหลายประการในการกระตุน้
แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวดงัจะไดก้ล่าวต่อไป  
 
                  3. ปัญหาอุปสรรคที่ทําให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบัน
ครอบครัวในชุมชนจากการสอบถาม การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ พบว่า.- 
                               1.ปัญหาและอุปสรรคทีค่รอบครัวสามารถจัดการได้  เช่นสภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิก
ในครอบครัวภาวะหน้ีสินของประชากรท่ีมากมาย 

                            สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบขวนขวายในการ
ประกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัว ทาํให้ครอบครัวขาดการเอาใจใส่กนัและกนัต่างคนต่างทาํบทบาทหนา้ท่ี
ของตนเอง ละเลยเอาใจใส่เร่ืองเล็กๆนอ้ยในครอบครัวความสาํนึกต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
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ทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวยงัมีนอ้ยการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่นถนน
ทางเดิน หนา้บา้นขาดการดูแลเอ  สมาชิกในครอบครัวขาดความสาํนึกในการปลูกฝังจิตสาํนึกของสมาชิก
ในครอบครัวให้ประพฤติตนตามศาสนาของตนเองและจริยธรรม ตามฮีตสิบสองคลองสิบส่ี ดา้นเวลาใน
ปัจจุบนัเป็นอุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม  แนวคิดดั้งเดิมของการแยกเพศชาย หญิงทาํให้เกิดการ
เรียนรู้ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว   ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจะถูกขจดั
ปัญหาออกไปโดยครอบครัวสมาชิกร่วมกนัแกไ้ขได ้

 
                        2.ปัญหาอุปสรรคทีค่รอบครัวไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง   
                                 ในประเด็นดงักล่าว ส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาท่ีเป็นปัญหาระดบัโครงสร้างอนัมีระเบียบ
กฎหมายต่างๆเขา้มาแกไ้ขจากกหลายฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชนและประชนร่วมกนั เช่น   -  แผนงาน
โครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนให้ชุมชนปฏิบติัตน  มกัทาํให้ไม่ไดรั้บความร่วมมือในการขบัเคล่ือน
ไปสู่ความสาํเร็จ ประชากรยงัมีปัญหาท่ีดินทาํนาทาํสวน ขาดการพฒันาการผลิตสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว  
ปัญหาทางการศึกษา ยงัมีประชากรบางครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือ ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นต่างๆใน
ชุมชน การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา-  เทคโนโลยีสมยัใหม่
ทาํให้เกิดการบริโภคนิยมและอยากได้โดยการขาดความรู้เท่าทนั ทาํให้เกิดช่องว่างระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว ขาดความอบอุ่น ขาดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ส่งผลกระทบท่ีดีต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํให้เกิด
แรงจูงใจทาํให้ขาดการเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางครอบครัวเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัวในชุมชน   เป็นตน้ 
                                ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน ดงักล่าวอาจนบัไดว้่าเป็นอุปสรรคสาํคญัอยา่งหน่ึงในการเขา้มามี
สวนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีแก่สถาบนัครอบครัวเป็นอยา่งมากในปัจจุบนั 
                        4. แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
                                 จากการสนทนากลุ่มและการถอดบทเรียน ประชุมเชิงปฏิบติัการ และสนทนากลุ่มท่ีใช้
วิธีท่ีดีท่ีสุดในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี 
พบวา่.- 
                               - ผูน้ําครอบครัว ได้แก่ บิดามารดา  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวและชุมชน ตอ้ง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัเป็นตวัอย่างแก่บุตรหลาน โดยการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมี
ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัใหลู้กปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริม
ให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว  เปิดโอกาสให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีแก่ครอบครัว ทุกระดบั
ไม่เลือกเพศเลือกวยัให้สมาชิกทุกคนเกิดการเรียนรู้ในครอบครัวและชุมชนร่วมกนั ตอ้งส่งเสริมให้ลูกเกิด
การเรียนรู้ในการแยกแยะส่ิงไหนท่ีดี ส่ิงไหนไม่ดีให้เกิดการคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั  
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  - ผูน้าํพอ่แม่ผูป้กครองควรเฝ้าระวงัไม่ใหเ้กิดปัญหาต่างๆแก่สมาชิกในครอบครัว ส่งเสริม
การแสดงออกและการช่วยเหลือตนเองของเด็กและเยาวชน พ่อแม่เป็นเพื่อนของลูกไดเ้กือบทุกเร่ืองมีความ
เป็นเพื่อนไดจึ้งอยากใหลู้กหลานสามารถปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพอ่แม่  
                              - ผูน้าํครอบครัวสมาชิกตอ้งมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาผลประโยชน์ในครอบครัว เช่น
การตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการคา้ขาย กรณีการคา้ขาย  ช่วยกนัสอดส่องดูแลเหตุการณ์ผดิปกติต่างๆท่ีเป็น
อนัตรายแก่ชุมชน 
                               - ด้านเศรษฐกิจ การส่งเสริมร่วมมือในการจัดหาแหล่งเงินทุนท่ีไม่มีดอกเบ้ียให้แก่
สมาชิกในชุมชน    พยายามลดตน้ทุนในการผลิต    หาอาชีพเสริม ส่งเสริมกลุ่มอาชีพสตรี(กลุ่มแม่บา้น) เช่น 
- ปลูกเห็ด ซ้ือขยะ  นํ้ ายาลา้งจาน  เล้ียงไก่เน้ือ   เล้ียงปลา เพื่อสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  การสนบัสนุน
ส่งเสริมให้เกิดการทาํงานสร้างอาชีพให้เกิดรายได ้ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายแก่ประชากรในชุมชน   การ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยใ์หเ้กิดมีธนาคารกองทุนหมู่บา้น 
                               - ด้านสุขภาพ ครอบครัวมีความใส่ใจในการประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ส่งเสริม
ครอบครัวร่วมกนัการออกกาํลงักายร่วมกนั  หมัน่ตรวจสุขภาพ มีสถานออกกาํลงักายในชุมชน  
                                - ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดทาํแผนงานท่ีเกิดจากชุมชนในชุมชนมีจิตสํานึก
รับผิดชอบต่อสังคม ละเลิกอบายมุข รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  พฒันาคุณธรรม จริยธรรมให้
เกิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและเกิดการยอมรับ กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นการอบรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นต่างๆ  มีการอบรม กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้ขา้ใจในปรากฏการณ์ทาง
สงัคมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นจริง 
                                 - กระจายการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่างๆลงสู่ครอบครัวในระดบัชุมชนร่วมกนั 
เช่น การจดักิจกรรมวนัเด็กในชุมชนบา้ง กระจายการจดังานลงไปถึงชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรม
ครอบครัวสมัพนัธ์ (สปัดาห์ ละ 1 วนั) 
                                -ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ มีกลุ่มปรึกษาแนะนาํครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่
กนัและกนัในชุมชน โดยความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนัในชุมชน  
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ความเหมือนและความต่างกนั 
จากการวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมดงักล่าวทั้ง 5 ชุมชน 

แมว้่าจะตั้งอยูใ่นภูมิศาสตร์ท่ีต่างกนัทาํให้เห็นขอ้เหมือนกนัและต่างกนัก็ตามแต่โดยรวมแลว้วิถีการดาํเนิน
ชีวิตจะไม่แตกต่างกนัมากนกั เน่ืองจากสภาพสังคมชาวอีสานท่ีมี ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรม
ชุมชนและจารีตท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั แต่กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ี
เด่นชดัเกิดจากผูน้าํทั้งบา้น วดั โรงเรียน ร่วมกนักระตุน้แนวคิดสร้างจิตใหส้าํนึกถึงการมีส่วนร่วมในการทาํ
ให้ครอบครัวเขม้แขง็ต่างกนัตรงท่ีการนาํกิจกรรมใดเป็นกลยทุธ์ในการสร้างกิจกรรมให้เกิดการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนใหเ้กิดข้ึนสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนของ
ตนเอง 
 

  5.ข้อเสนอแนะ 
                            ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีขอ้บ่งช้ีท่ีสะทอ้นการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวไดอ้ยา่ง เป็นรูปธรรมไดแ้ก่ การกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหแ้ก่ผูน้าํสมาชิก
ในครอบครัวเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขา ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้การจดัการองคค์วามรู้ท่ีมีอยูห่ลากหลายจากทุนทางสังคมในชุมชน ใหเ้กิดการพฒันาต่อ
ยอดผลการพฒันาการทางดา้นการพฒันาท่ีผา่นมาเช่นองคค์วามรู้ดา้นสภาพภูมิศาสตร์ครอบครัว เครือญาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตในครอบครัว  ตลอดจนยทุธศาสตร์ชุมชน แผนงานชุมชน และ
กิจกรรมต่างๆท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของสมาชิกครอบครัวในชุมชน ให้เกิดข้ึนสาํนึกในอตั
ลกัษณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมชุมชน อนัเป็นบ่อเกิดแห่งการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เกิดแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน จากผลการวิจยัดงักล่าวจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี.- 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและแผนงาน 
                       1.จากการศึกษาวิจยัดงักล่าว ปรากฏการณ์ทางสังคมต่างๆในปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนลว้นมีบ่อเกิด
จากสภาพปัญหาทางครอบครัวท่ีขาดภูมิคุม้กนัเปรียบเสมือนร่างกายของมนุษยท่ี์ขาดดุลยภาพทาํใหส่้วนใด
ส่วนหน่ึงทาํงานบกพร่อง  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆตามมา การพฒันาท่ีเป็นองคร์วมท่ีเร่ิมตน้จากครอบครัวยงัมี
นอ้ยมาก ส่วนใหญ่จะแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุโดยขาดการป้องกนัปัญหาท่ีตน้เหตุ การพฒันาคุณภาพชีวิต
ของประชากรท่ีตน้เหตุจึงควรมาจากการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกความเป็นสถาบนัครอบครัวให้
เขม้แขง็ ให้ครอบครัวมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีแขง็แกร่ง โดยใชก้ารเรียนรู้กระตุน้แนวคิด สร้างจิตสาํนึกการ
จดัการปัญหาต่างๆของครอบครัวแบบมีส่วนร่วมและเป็นองคร์วม 
                        2.ทิศทางของการพฒันาแผนงานโครงการ ทั้งหลายในสังคมปัจจุบนัควรมุ่งเนน้ไปในระบบ
ครอบครัวให้เกิดการเรียนรู้สภาพทัว่ไปของครอบครัวตนเอง เครือญาติ สภาพแวดลอ้มต่างๆ ในครอบครัว
และชุมชน  ส่งเสริมการพฒันากลไกต่างๆทั้งดา้นแผนงาน/ โครงการท่ีมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว
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และชุมชน ใหเ้กิดการเรียนรู้ในสภาพปัญหาของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลกระทบต่อ
สถาบนัครอบครัวในชุมชน และพวกเขาจะจดัการสภาพปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งไร เพื่อเกิดการเรียนรู้การคน้หา
ความจริงต่างๆก็จะเกิดเป็นองค์ความรู้ของสมาชิกในชุมชนโดยมีนักพัฒนาชุมชนในท้องถ่ิน ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนอยา่งใกลชิ้ด  
 
 ข้อเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ 

                   ควรนาํกระบวนการวิจยัการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว
ในชุมชนชนบท   ขยายผลไปสู่การปฏิบติังานในระดบัทอ้งถ่ินและชุมชนใหม้ากข้ึน ในการสร้างพลงัการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ท่ีจะจัดการองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในครอบครัวและชุมชนท่ีหลากหลายได้เรียนรู้
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขาเพื่อป้องกนัผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากสภาพปัญหา
และแนวโนม้ความรุนแรงของปัญหาให้ ครอบครัว มีภูมิคุม้กนัท่ีจะยืนหยดัต่อสู้กบัปัญหาต่างๆท่ีมีความ
รุนแรงและซบัซอ้นมากข้ึนอยา่งกลา้หาญ และแขง็แกร่งโดยผา่นกลไกต่างๆ เช่นดา้นแผนงาน/โครงการท่ี
เกิดจากชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัแพร่หลายอย่างเป็นรูปธรรม มิไม่ใช่แผนงานโครงการจากหน่วย
เหนือจดัให ้ 

 
ข้อเสนอในเชิงวจัิย 
                       1.ควรส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้การวิจยัและพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินในดา้นการวิจยัและพฒันา
ท่ีสร้างพลงัแห่งการมีส่วนร่วมในการสร้างความเขม้แข็งแก่ครอบครัวให้แพร่หลาย โดยอาศยัพลงัของ
ชุมชนโดยชุมชน และ เพื่อชุมชน 
                       2.ควรส่งเสริมการศึกษาวิจยัและพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินมากข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัในองคก์ร 
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีนักวิชาการหลากหลาย เช่นนกัพฒันาชุมชน นกัวิชาการท่ีปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอย่าง
ใกลชิ้ดสามารถเป็นพี่เล้ียงนกัวิจยัในพื้นท่ีไดอ้ยา่งดี เป็นตน้  
                      3.การวิจยัและพฒันาในปัจจุบนัควรคน้หา นวตักรรมใหม่ๆทางการพฒันาให้หลากหลายเพ่ือ
เป็นกลไกทางเลือกในการ นาํไปใชเ้ป็นในการพฒันาระบบครอบครัวให้เขม้แขง็ตามบริบทของทอ้งถ่ิน ให้
เกิดข้ึนหลากหลาย อยา่งบูรณาการ เพราะระบบครอบครัวเป็นหน่วยสงัคมพ้ืนฐานท่ีมีหลากหลาย ครอบครัว
ท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีท่ีแขง็แกร่งสามารถป้องกนัปัญหาทางสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  

4.ควรศึกษาวิจยัดา้นภูมิคุม้กนัทางสงัคมในระบบครอบครัวใหแ้พร่หลาย เพื่อเรียนรู้ในการ 
สร้างพลงัของครอบครัวให้สามารถป้องกนัปัญหาต่างๆอนัเกิดจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคมและวฒันธรรมต่างๆไดอ้ยา่งเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนั 
                        5. ศึกษาวิจยัครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดี (Best practice) ท่ีเป็นรูปธรรมดา้นการการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กันทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน และเผยแพร่องค์ความรู้จากบทเรียนให้
แพร่หลายเป็นรูปธรรม 


