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เกริ่นนํา 
 

งานวิจัยฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยมิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอความ
รุนแรงในเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา ปญหา สาเหตุของพฤติกรรมการใชความ
รุนแรงของเด็กและเยาวชน ที่เกี่ยวของกับโครงสรางและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยแบง
การศึกษาเปนสองสวนคือ การศึกษาเชิงสํารวจและการศึกษาเปนกรณีหมูบานหรือชุมชนเพื่อให
เขาใจเงื่อนไขหรือบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้ อยูในการศึกษาสวนที่สองคือ 
การศึกษาเฉพาะกรณี โดยใชเวลาการศึกษา  3 เดือน   ดังมีรายงานผลการศึกษาเปน 9 หัวขอ คือ      
1. กลาวถึงการคัดเลือกพื้นที่และวิธีการศึกษา เพื่อช้ีใหเห็นถึงสาเหตุการเลือกพื้นที่แตละแหงรวมทั้ง
วิธีการเขาหาชุมชน การเก็บขอมูล หลังจากหัวขอที่ 1 แลว จะเปนผลการศึกษาโดยเริ่มตนที่  2. พื้นที่
ศึกษา: บริบทที่แตกตาง เปนการนําเสนอลักษณะที่ตั้ง สภาพเศรษฐกิจสังคมเพื่อนําไปสูการจําแนก
วัยรุนในหัวขอที่ 3. กลาวถึงประเภทของวัยรุนตามบริบทการศึกษา หัวขอถัดมาคือ 4. วัยรุน: 
วัฒนธรรมและการรวมตัว นําเสนอใหเห็นวา วัยรุนแตละกลุมนั้นมีพื้นที่การวมตัวกันที่ไหน 
อยางไร 5. วัยรุนกับความรุนแรง: ความหมายที่แตกตางระหวางวัยรุนกับผูใหญ หัวขอนี้นําเสนอให
เห็นวา ผูใหญกับวัยรุนใหความหมายวัยรุนกับความแตกตางกันอยางไร และตามดวยหัวขอ 6.วัยรุน
กับความรุนแรง: ชุมชนกับการจัดการ และ 7. วัยรุนกับวิถีชีวิตประจําวัน 8. โครงสรางและ
วัฒนธรรม: บริบทความรุนแรง และทายสุดคือ 9. ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไขปญหา 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีและวิธีการศึกษา 
เพื่อตอบโจทยการศึกษาเรื่องนี้วา พื้นที่ปกติและพื้นที่เฝาระวังหรือบริบทของชุมชนที่

แตกตางกันมีตอความรุนแรงของเยาวชนอยางไร โดยนิยาม พื้นที่ปกติ และพื้นที่เฝาระวังนั้นมาจาก
การสํารวจของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย พ.ศ. 2548 โดยกลุมเปาหมายคือ 
นักเรียนในสถานศึกษา พบวาในเขตภาคเหนือ คือจังหวัดเชียงใหม โดยภาพรวมถูกจัดเปนพืน้ทีป่กต ิ
ขณะที่จังหวัดแพรจัดเปนพื้นที่เฝาระวัง ดวยเหตุนี้ การนําเกณฑของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษยมาเลือกพื้นที่สําหรับการศึกษานี้อาจไมครอบคลุมโจทยดังกลาวไดเนื่องจากขาด
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ขอมูลเชิงบริบท เชนครอบครัว และชุมชน ดังนั้นการเลือกพื้นที่ในระดับอําเภอและชุมชนจึงนํา
ขอมูลหรือสถานการณพื้นที่เขารวมพิจารณาดวย โดยจังหวัดเชียงใหม เลือกพื้นที่ในระดับอําเภอ
เมือง เปนตัวแทนพื้นที่ปกติ อําเภอสารภีเปนตัวแทนพื้นที่เตือนภัย  ในระดับชุมชน เชนกรณีอําเภอ
เมือง เลือกพื้นที่ที่แตกตางกัน 2 พื้นที่คือ กลุม NDR เปนกลุมวัยรุนที่รวมตัวกันในเมือง และกลุม
วัยรุนชุมชนโปง  เปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ  และเปนชุมชนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากในระยะ 10 ปที่ผานมา กรณีอําเภอสารภีนั้น เลือกศึกษาตําบลยางเกิ้งและมุง   

สวนจังหวัดแพร เลือกศึกษาอําเภอลอง ซ่ึงเปนพื้นที่ปกติ โดยศึกษาชุมชนที่มีความ
แตกตางกันสามลักษณะคือ ชุมชนในเขตเทศบาล คือ บานหนองหมอ  ชุมชนชนบท คือ บานนานอง  
และหมูบานกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง คือหมูบานตะนะ  อีกเหตุผลหนึ่งที่เลือกศึกษาอําเภอลองเทานั้น 
คือการเดินทางที่คอนขางสะดวกและงายตอการติดตามเยี่ยมพื้นที่ 

แตละพื้นที่มีนักวิจัยสนามประจําพื้นที่ละ 3 เดือน ตั้งแตเดือนกรกฏาคม ถึง เดือนตุลาคม 
โดยแบงระยะการเก็บขอมูลเปน 2 ระยะ คือระยะที่หนึ่ง การทําความคุนเคยกับพื้นที่หรือผูใหขอมูล 
โดยนักวิจัยหลักจะประสานกับพัฒนาการจังหวัดนํานักวิจัยสนามลงพื้นที่พรอมทั้งแนะนําตัวและ
โครงการดวย หลังจากนั้น นักวิจัยสนามใชวิธีการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและการสนทนาอยาง
ไมเปนทางการ เพื่อทําความคุนเคยและเก็บขอมูลภาพรวมของชุมชน การศึกษาระยะนี้มีผลตอการ
เก็บขอมูลในระยะตอไป เนื่องจากระยะเวลาภาคสนามคอนขางสั้น หากนักวิจัยสนามไมสามารถ
สรางความสัมพันธที่ดีตอชุมชนได จะทําใหการเก็บขอมูลในระดับลึกเริ่มตนไดชาและอาจทําใหไม
มีเวลาเพียงพอสําหรับการศึกษาในระยะตอไป  

การเก็บขอมูลระดับลึกจะเริ่มตนในสัปดาหที่สามหรือส่ี ในระยะนี้นักวิจัยสนามจะตอง
คัดเลือกกรณีศึกษา 20 กรณี เพื่อเก็บขอมูลในระดับลึกเกี่ยวกับประสบการณความรุนแรง การ
รวมกลุม กิจกรรม และเครือขายของกลุมวัยรุน เปนตน เพื่อใหขอมูลเหลานี้อธิบายเกี่ยวกับความ
รุนแรงของเยาวชน ในระยะทายของการเก็บขอมูลสนาม ไดนําวิธีการสนทนากลุมมาใชเพื่อ
สอบถามและตรวจสอบขอมูลเกี่ยวกับความรุนแรง โดยนักวิจัยสนามจะตองเก็บขอมูลดวยการ
สนทนากลุมกับกลุมเยาวชน และผูใหญกลุมละ 1 คร้ัง  

นอกจากการเก็บขอมูลดังกลาวแลว นักวิจัยหลักยังมีการติดตามการเก็บขอมูลของ
นักวิจัยสนามอยางใกลชิด ดวยการเยี่ยมพื้นที่ 2 สัปดาหตอหนึ่งครั้ง หรือใชวิธีการโทรศัพทติดตาม
เพื่อสอบถามถึงการใชชีวิต การเก็บขอมูล และเพื่อใหสามารถติดตามแกไขปญหาอุปสรรคตาง ๆ ใน
พื้นที่ใหแกนักวิจัยสนามไดทันทวงที นักวิจัยหลักยังมีการจัดประชุมอยางนอยเดือนละ 1 คร้ังเพื่อให
นักวิจัยสนามไดมาพบปะ แลกเปลี่ยนขอมูล และประสบการณรวมกัน รวมทั้งการแนะนําการเก็บ
ขอมูลในระยะตอไปดวย  
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ในสวนตอไปนี้จะเสนอขอมูลภาคสนาม โดยแบงเปนหัวขอดังตอไปนี้  
2. พื้นท่ีศึกษา: บริบทท่ีแตกตาง 
ทั้ง 6 นั้นมีความแตกตางดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของกลุม สวนที่จะกลาวถึง

ตอไปนี้จะอธิบายถึงลักษณะทางภูมิศาสตรและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่แตกตางกัน 
1. บานหนองหมอ อําเภอลอง จังหวัดแพร ทางทิศเหนือของอําเภอลอง สภาพพื้นที่ของ

ชุมชนโดยทั่วไปเปนที่ราบ ลักษณะบริเวณพื้นที่ไมกวางมากนัก พื้นที่ราบเหลานี้ไดรับการจัดสรร
ใหเปนพื้นที่เกษตรกรรม คือ ทํานาป ซ่ึงสามารถอาศัยน้ําจากอางแมกาง ที่ไหลมาตามคลองสงน้ํา
ชลประทานเขาสูพื้นที่นาของชาวบาน นอกจากการทําไร ทํานาแลว ชาวบานยังประกอบอาชีพปน
หมอเปนอาชีพเสริม โดยนําดินจากบานปนมาปนหมอ ดังคําพูดติดปากที่ผูอาวุโสในหมูบานวา 
“บานปนขี้ดินปนหมอ” ดังนั้น จึงสันนิษฐานไดวา ช่ือหมูบานหนองหมอมาจากการประกอบอาชีพ
เสริมของชาวบาน คือการปนหมอขายนั่นเอง ปจจุบันหมอดินยังพอมีใหเห็นในบานเรือนของผูที่
สะสมของเกาโบราณไว  

เดิมอําเภอลองเปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดลําปาง เมื่อมีการจัดตั้งจังหวัดแพร จึงไดรวบ
อําเภอลองใหมาเปนสวนหนึ่งของจังหวัดแพร จากการสังเกตการณ ชาวบานมีความเปนอยูเรียบงาย 
ทํานา เก็บเห็ด หนอไม ผักหวาน และลาสัตวปา มากิน ที่เหลือจึงขาย นอกจากนี้ยังมีลําหวยปากกาง
และลําหวยแมลาน เปนแหลงหาปลาและสัตวน้ํานานาชนิด การตั้งบานเรือนจะกระจุกตัวอยูใน
ชุมชนเมืองในเขตเทศบาล ซ่ึงแตละหลังคาเรือนจะมีร้ัวกันแสดงอาณาเขตอยางชัดเจน บานเรือนจะ
เบาบางในเขต อบต. ซ่ึงสวนใหญจะเปนที่ตั้งอาคารของผูประกอบการทางเศรษฐกิจตาง ๆ เชน อู
ซอมรถ รานอาหารคาราโอเกะ ปมน้ํามัน ฯลฯ ซ่ึงถือไดวาเปนเขตเศรษฐกิจของชุมชน ลักษณะ
บานเรือนแบบดั้งเดิมจะเปนบานไม หลังคามุงดวยสังกะสี ซ่ึงเหลืออยูไมมากนักในชุมชน สวน
บานเรือนสมัยใหมจะเปนบานครึ่งตึกครึ่งไม ช้ันลางจะเปนปูน พื้นปูกระเบื้อง สวนชั้นบนจะเปนไม 
หลังคามุงดวยกระเบื้อง ซ่ึงสามารถพบเห็นไดโดยทั่วไปในชุมชน แตละหลังคาเรือนจะมีเครื่อง
อํานวยความสะดวกสมัยใหม ไดแก เครื่องซักผา โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง พัดลม เครื่องเลน VCD
คาราโอเกะ ซ่ึงสามารถพบเห็นไดเกือบทุกหลังคาเรือนในชุมชน ปจจุบันบานหนองหมอเร่ิมประสบ
กับปญหาการเคลื่อนยายประชากรตางพื้นที่ที่เขามาประกอบธุรกิจในเขต อบต. และอาศัยอยูใน
ชุมชน นอกจากนี้ ชาวบานบานหนองหมอก็เร่ิมไปทํางานตางถ่ินทําใหมีการแตงงานกับคนภายนอก 
ตางจังหวัดหรือตางภูมิภาคของประเทศ เชน จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดขอนแกน จังหวัดศรีสะเกษ 
เปนตนทําใหเกิดความหลากหลายของประชากรในชุมชนมากขึ้น ปจจุบันมีจํานวนประชากร 1,728 
คน แยกเปนชาย 838 คน หญิง 890 คน มีบานเรือนจํานวน 680 หลังคาเรือน เยาวชนอายุ 14 – 25 ป 
จํานวน 222 คน 
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2. บานนานอง แตเดิมมีช่ือวา “บานมอน” ซ่ึงมีความแหงแลง มีกวางอาศัยอยูตามมอน
ดอย (เชิงเขา) ดังนั้นจึงเรียกกันวา “บานมอนกวางผอม”  

บานนานองอยูในพื้นที่ขององคการบริหารสวนตําบล  อยูหางจากที่วาการอําเภอไปทาง
ทิศใต ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร เปนถนนลาดยางตลอดสาย มีรถโดยสารประจําทางผานไปมา
ระหวางตัวอําเภอกับหมูบานมีบริการไมสม่ําเสมอ ใชเวลาเดินทางประมาณ 20 นาที มีประชากรดังนี้ 
หมู 6 จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 169 ครัวเรือน ประชากร 626 คน ชาย 322 หญิง 304 หมู 7 มีจํานวน
143 ครัวเรือน ประชากร 480 คน ชาย 224 คน หญิง 256 คน ชาวบานสวนใหญนับถือ ศาสนาพุทธ 
ใชวัดนาบุญของบานนานอง เปนสถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา และยึดเหนี่ยวจิตใจ  

บริเวณบานนานองมีโรงเรียนอยู 1 แหงคือ โรงเรียนนานอง ซ่ึงเปดสอนตั้งแตระดับ 
อนุบาลถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนสวนใหญเปนคนในทองถ่ินและ บริเวณใกลเคียงเชน บาน
แมจอก บานแมลอง เปนตน และเนื่องจากหมูบานอยูไมหางไกลจากอําเภอมากนัก ครอบครัวที่มี
ฐานะคอนขางดี มักจะสงลูกหลานไปเรียนที่โรงเรียนประจําอําเภอ  เปนตัน นอกจากนี้ ยังมีสถานี
อนามัย 1 แหงไดแก สถานีอนามัยบานหนองตุม ซ่ึงตั้งอยูบริเวณ หมู 7 ของบานนานอง ชาวบานนา
นองสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา ทําสวน เล้ียงสัตวเปนตน นอกเหนือจากนั้นก็
รับราชการบาง คาขายและลาสัตวบาง รายไดเฉลี่ย 23,078.94 บาท/คน/ป 

ความสัมพันธภายในชุมชน ยังเปนไปตามวิถีชนบท คือยังมีชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปน
อยางดี เชนการแบงปนสิ่งของ การชวยงานแตงงาน งานศพ เปนตน ผูคนในชุมชนอัธยาศัยคอนขาง
ดี สภาพบานเรือนของชาวบานเปนบานใตถุนสูง สรางดวยไมสัก มีความมั่นคงถาวร มีการจัด
บานเรือนเปนระเบียบถูกสุขลักษณะ  หมูบานนานองก็เชนเดียวกับหมูบานชนบทอื่น ๆ ที่คนหนุม
สาวมักจะไปเปนแรงงานรับจางที่อ่ืน โดยเฉพาะที่กรุงเทพ และใหคนแก คือตา ยาย ปู ยา เปนผูดูแล
ลูกหลานให โดยจะสงเงินมาใหใชเปนประจําทุกเดือน อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําให
วิถีชีวิตของชาวบานเปลี่ยนแปลงไปบางแตไมมากนัก 

3. บานตะนะ เปนชุมชนชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง อพยพมาจากทางตอนเหนือตั้งแตพ.ศ.
2357  จากสภาพทั่วไป ในปจจุบันนี้ ลักษณะการสรางบานเรือนและวิถีชีวิตในหมูบานตะนะมีความ
คลายคลึงกับคนพื้นราบ โดยหากเดินเขาไปในหมูบาน ถาไมมีใครบอกวาเปนชุมชนกะเหรี่ยง ก็คง
จะไมทราบและคิดวาเปนชุมชนคนเมืองทั่วไป  

หมูบานมีจํานวน 96 หลังคาเรือน  ประชากร 412  คน แยกเปนหญิง 199 คน ชาย 213 คน  
เด็กอายุ 14 ถึง 25 ป มีจํานวน 62 คน แยกเปนหญิง 31 คน ชาย 31 คน ที่ดินในหมูบานรวมทั้งหมด
ทั้งที่นาและที่ไรของชาวบานรวมกันประมาณ 800 ไร  (รวมที่ดินของ สปก.และที่ดินกรรมสิทธของ
ตัวเอง) มีโรงเรียนประถม 1 โรง ช่ือโรงเรียนตะนะวิทยา เปดสอนระดับประถม ปจจุบันมีนักเรียน
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ประมาณ 92 คน สวนใหญเปนเด็กจากบานตะนะ และหมูบานใกลเคียงคือบานแมแขม เด็กใน
หมูบานตะนะ จะตองไปเรียนหนังสือนอกหมูบานหลังสําเร็จการศึกษาระดับประถม โดยทั่วไปมัก
เรียนที่โรงเรียนแมรัง ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาส อยูหางจากหมูบานตะนะประมาณ 2 กิโลเมตร 
หมูบานตะนะไมมีวัด หากจะประกอบพิธีทางศาสนาก็จะไปใชวัดรวมกับหมูบานอื่นๆใกลเคียง 
หรือบางทีก็จะนิมนตพระสงฆมาทําพิธีกรรมทางศาสนาที่ศาลาของหมูบาน ชาวบานสวนใหญ
ประกอบอาชีพ ทํานา ไรขาวโพด ทําสวน เล้ียงสัตว (วัว ควาย หมู) และเก็บของปาขายตามฤดูกาล 
นอกจากนั้นยังไมมีอาชีพเสริมหลังจากฤดูเก็บเกี่ยวคือ ทอผา สวนคนหนุมสาวก็เดินทางไปทํางานที่
กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง คือลําพูน และ เชียงใหม ชาวบานมีหนี้สินเกือบทุกหลังคาเรือน เชน 
กองทุนหมูบาน สหกรณการเกษตรอําเภอลอง เปนตน 

ปจจุบันในชุมชนมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากพอสมควร เชน โทรศัพทมือถือ ทีวี ตูเย็น 
เครื่องเลน VCD เปนตน ซ่ึงจะมีใหเห็นแทบทุกหลับคาเรือน หรือแมกระทั่ง รถมอเตอรไซค  

4.  บานโปง ตั้งอยูบริเวณเชิงภูเขา ดานหลังสถานศึกษา ตามคําบอกเลาของคนเฒาคนแก
นั้น ชุมชนแหงนี้ตั้งขึ้นในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ใน พ.ศ. 2529 มีการสรางถนนเลียบคัน
คลองชลประทาน ทําใหชุมชนแหงนี้มีการติดตอกับสังคมภายนอกไดงายขึ้น หลังจากนั้นความเจริญ
ไดหล่ังไหลเขาสูชุมชนแหงนี้อยางตอเนื่อง อีกทั้งบริเวณนี้สามารถเดินทางติดตอเขาออกในเมือง 
และมีสภาพภูมิศาสตรอยูใกลปาเขา จึงทําใหมีชาวเขาจํานวนหนึ่งอพยพมาอยูในบริเวณนี้ เมื่อ
จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ใน พ.ศ. 2534  มีการแบงแยกหมูบานโปงออกเปนหมูบานสัน
ลมขึ้นเปนอีกหนึ่งหมูบาน โดยมีการแตงตั้งผูใหญบานขึ้นใหมอีก 1 คน  แตการแบงเขตพื้นที่การ
ปกครองและการตั้งชื่อหมูบานขึ้นมาใหมนั้นเปนเพียงการแบงตามลักษณะทางกายภาพเทานั้น ซ่ึง
ไมไดทําใหความสัมพันธระหวางชาวบานแบงแยกตามไปดวย ชาวบานยังคงดํารงความสัมพันธ
แบบเครือญาติ และคนในหมูบานเดียวกันเชนเดิม 

หมูบานโปง มีประชากรทั้งสิ้น 801 คน ชาย 368 คน หญิง 443 คน มีจํานวนครัวเรือน
ทั้งสิ้น 372 ครัวเรือน จํานวนเยาวชนที่อายุระหวาง 12-25 ปมีทั้งหมด 141 คน ชาย 68 คน หญิง 74 
คน ประชากรสวนใหญเปนคนเมืองพื้นราบ คนไทยจากตางจังหวัดที่โยกยายมาตั้งถ่ินฐานในจังหวัด
เชียงใหม สวนมากเปนนักเรียนนักศึกษาจากตางจังหวัดที่เขามาเชาหอพักในหมูบาน ทั้งนี้มี
ประชากรแฝงคือแรงงานไทใหญที่เขามาเชาอาศัยบานในชุมชนอยูเปนจํานวนมาก สวนใหญจะ
รวมตัวกันเชาพื้นที่และสรางเพิงเปนที่อยูอาศัย ชาวไทใหญกลุมนี้เขามาเปนแรงงานกอสราง และ
แรงงานรับจางทํางานในตัวเมืองเชียงใหม โดยจะอพยพมาอยูทั้งครอบครัว  

หมูบานสันลม มีประชากรทั้งสิ้น 1,490 คน ชาย 728 คน หญิง 762 คน  มีจํานวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น 455 ครัวเรือน เยาวชนอายุระหวาง 12-25 ปมีทั้งหมด 338 คน ชาย 163 คน หญิง 
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175 คน หมูบานสันลมมีลักษณะทางกายภาพเปนเชิงเขามีประชากรที่เปนทั้งคนเมือง (คนเมืองพื้น
ราบ) และชาวเขาเผาลีซอตามทะเบียนมีทั้งสิ้น 16 หลังคาเรือน จํานวน 60 คน แตจากการสอบถาม
ชาวเขาเผาลีซอพบวาที่อพยพมาอยูจริง ๆ นั้นประมาณ 30 ครัวเรือน มีประชากร 90 คนโดยสวน
ใหญมาสรางเพิงอาศัยอยูในละแวกเดียวกันกับบานของชาวลีซอ และบางก็สงเด็กลงมาอยูญาติ
เพื่อใหมาเรียนหนังสือในเมือง อีกเผาหนึ่งก็คือเผาอาขา ตามทะเบียนบานมีทั้งสิ้น 4 หลังคาเรือน 
จํานวน 21 คน นอกจากนี้ก็จะมีเผามูเซอ มง ไทใหญ เพียง 1-2 ครอบครวัที่เขามาเชาบานอยู 

5. ตําบลยางเกิ้ง อยูหางจากตัวเมืองเชียงใหม 7 ก.ม. เดิมชื่อพื้นที่บริเวณนี้เปนแหลง
เพาะปลูกลําไยที่สําคัญของจังหวัดเชียงใหม จากขอมูลป พ.ศ. 2548 มีพื้นที่เพาะปลูกลําไย จํานวน 
24,998  ไร ไดผลผลิต 48,438.33 ตัน เฉลี่ย 1,797 กก./ไร อาชีพโดยทั่วไปคือ เกษตรคิดเปนรอยละ 
70 รับจางคิดเปนรอยละ 20 และธุรกิจอื่นๆ คิดเปนรอยละ 10 มีรายไดเฉลี่ย 38,480 บาท/คน/ป มี
ฟารมไกไข 8 ฟารม ฟารมโคนม 14 ฟารม โรงงานขนาดใหญ 10 แหง โรงงานขนาดเล็ก 172 แหง 
โรงงานแปรรูปน้ํามันดิบ 2 แหง 

สภาพสุขภาพอนามัย พบวา พื้นที่อําเภอนี้เปนพื้นที่ที่พบฝุนละอองมากที่สุดในจังหวัด
เชียงใหม มีสถิติการเสียชีวิตดวยโรคทางเดินหายใจเปนอันดับ 1 ใน พ.ศ. 2545 มีผูเสียชีวิต 9 คน
และเพิ่มเปน 48 คน ในป พ.ศ. 2548 สําหรับผูปวยเอดสที่เสียชีวิต ตั้งแตป พ.ศ. 2531– พ.ศ. 2548 มี
จํานวน 1,051 คน หรือประมาณ 61.83 คน/ป จึงทําใหจํานวนประชากรชายในชวงวัยทํางาน มี
สัดสวนที่นอยกวาประชากรหญิง และตอนนี้ก็ยังมีผูติดเชื้อในชุมชนอีกจํานวนมาก ซ่ึงคนเหลานี้
เปนลักษณะของประชากรแฝง ที่ไมกลาเปดเผยตัวและไมรูวาตัวเองติดเชื้อ อยางไรก็ตามปญหา
สุขภาพอาจกลายเปนเรื่องเล็กนอย หากเทียบกับปญหาหนี้สิน และรายได  

6. กลุมเอ็นดีอาร  (NDR) มีสํานักงานอยูที่สนามกีฬาเทศบาลเมืองเชียงใหม มีผูนําคือ
ยายอุ (นามสมมติ) อายุ 63 ป กลุมนี้กอตั้งเมื่อ พ.ศ. 2539 สืบเนื่องจากเยาวชนสองคนตองหยุดการ
เรียนจากโรงเรียนหนึ่ง และเมื่อยายไปเรียนโรงเรียนใหม ทั้งคูไดไปมีเหตุขัดแยงกับเจาถ่ินใน
โรงเรียนนั้นทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับกลุมเด็กกลุมใหญที่สุดในโรงเรียน แตดวยความสามารถ
ของทั้งคู ทําใหพวกเขาเปนฝายชนะ และไดรับการยอมรับจากเด็กกลุมหัวโจกในโรงเรียน  เด็กกลุม
นี้ อาศัยอยูและมักนัดพบประกันที่หนาโรงเรียนดารารายวิทยาลัย (นามสมมติ) จึงใหช่ือยอวา NDR 
ซ่ึงยอมาจากคําวา หนา ดารา    

ลักษณะสําคัญของแกนนํากลุมคือ พรอมตอสูกับคูตอสูแบบหลังชนฝา แมวาคูตอสูจะมี
คนมากกวา ดวยเหตุนี้ จึงทําใหวัยรุนคนอื่น ๆ เกิดความศรัทธาและยอมรับในความสามารถ มาเปน
สมาชิกมากขั้นเรื่อย ๆ กลุมเอ็นดีอาร เปนที่รูจักของสังคมมากขึ้น เมื่อคร้ังที่เขาไปเที่ยวลานสเก็ต
แลวปดทางไมใหกลุมอื่นเขาไปเที่ยว เจาของสถานที่พยายามตอรองแตไมเปนผล ซ่ึงนั่นแสดงถึง



รายงานการวิจัย  มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่สงผลตอความรุนแรงในเด็กและเยาวชน 

กรณีศึกษาภาคเหนือ                      320

บารมีของกลุมเอ็นดีอารที่สามารถครอบครองพื้นที่ลานสเก็ตไดเพียงกลุมเดียว การประกาศความ
เปนเอ็นดีอารยังไดถูกนํามาใชภายหลังการตอสูแลวชนะทุกครั้งดวยการประกาศชื่อ หนาดารา ให
ผูอ่ืนไดยิน อยางไรก็ตาม การกระทําเหลานี้ไมใชเปนสิ่งที่ถูกตองตามกฏเกณฑสังคม จึงทําใหกลุม
เอ็นดีอารถูกจับตามองจากตํารวจและสื่อมวลชน จนกระทั่งไดมีการกวาดลางกลุมเอ็นดีอาร  
เนื่องจากสมาชิกคนหนึ่งในกลุมไดไปทํารายรางกายหลานนายตํารวจใหญ  

การเขามาเปนสมาชิกของกลุมเอ็นดีอาร ยังเปนการประกันความปลอดภัย การถูกทําราย
จากกลุมวัยรุนอื่น ๆ ดวย เนื่องจากกลุมเอ็นดีอารเปนกลุมใหญมีสมาชิกเครือขายจํานวนมาก  ใน
พ.ศ. 2544 มีกลุมแกงคตาง ๆ เขามารวมเปนสมาชิกของเอ็นดีอาร มากขึ้น เชนกลุมกาดกอม เชียงมั่น 
สันปาขอย บานเดน อารามบอย พญายม ทําใหสมาชิกกลุมเพิ่มขึ้น ประมาณ 1,000-1,200 คน 
ลักษณะพิเศษประการหนึ่งของเอ็นดีอารคือ เมื่อมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับวัยรุนอื่นไมวาที่ใดก็ตาม 
สมาชิกคนอื่น ๆจะทราบขาวดวยเวลาอันรวดเร็วและเขามารวมตัวชวยเหลือกัน  

ตลอดชวงการเติบโตของเอ็นดีอาร ยายอุ ซ่ึงเปนยายของแกนนํากลุมเอ็นดีอาร และยัง
เปนบุคคลที่สมาชิกกลุมใหความนับถืออยางมาก ไดติดตาม ความเคลื่อนไหวของกลุมวัยรุนเหลานี้
อยางตอเนื่อง และคอนขางเปนหวงเด็กเหลานี้ จึงไดตั้งกฏกติกาเพื่อควบคุมพฤติกรรมสมาชิกกลุม
ขึ้นในปลายพ.ศ. 2544 คือ  

1. หามยุงเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด 
2. หลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทกับกลุมอื่น  
3. ใหความสามัคคีภายในกลุม 
4. สมาชิกใหม อายุนอย ใหความเคารพรุนพี่ 
5. หามสงเสียงดังรบกวน     
6. เขาออฟฟศอยางสม่ําเสมอ 
พ.ศ. 2545 กลุมเอ็นดีอาร ไดถูกตีความใหมวามาจากภาษาอังกฤษคือ No Drugs Rullers 

หมายถึงกลุมไมใชยาเสพติด(ซ่ึงเดิมมีความหมายวา หนาดารา) มีสมาชิกกลุมเพิ่มขึ้นเปน 8 กลุม คือ 
กลุมวังตาล กลุมพระราม พระลักษณ  กลุมทางชางเผือก กลุมหลังมอ กลุมซากูระ กลุมหญาคา   
กลุมรอยปาย และกลุมเอ็นดีอารเดิม ยายอุไดเขามาเปนผูดูแลและใหคําปรึกษากับสมาชิก โดยใชกฎ
ขางตนเปนเกณฑในการทํางาน และมีการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชนสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนงานวิจัย  มูลนิธิฮอทไลน ฝายงานดานเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม  เครือขาย
องคกรพัฒนาเอกชน และมีการจัดระบบการปกครองโดยการแบงสาย แตงตั้งประธานและรอง
ประธานเพื่องายตอการดูแลสมาชิก  
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ปจจุบันกลุมเอ็นดีอารกลายเปนเครือขายเอ็นดีอาร มีการบริหารจัดการ ดังนี้คือ มี
ประธาน รองประธานและมีกลุมวัยรุนที่รวมตัวกันตามที่ตาง ๆ เขามาเปนสมาชิก รวม 30 สาย เปน
กลุมชายลวน 23 สาย หญิงลวน 5 สาย หญิงคละชาย 2 สาย แตละสายจะมีหัวหนาสายที่คอยดูแล
ควบคุมและประสานงานกับยาย 

จากขอมูลพื้นที่ศึกษาขางตนจะเห็นวา 6 พื้นที่ มีเพียงกลุมเอ็นดีอารเทานั้นที่ไมไดมีพื้นที่
ชุมชนชัดเจนเหมือนดัง 5 พื้นที่ และหากพิจารณาตามโครงสรางเศรษฐกิจแลว ทั้ง 5 ชุมชนมีความ
เปนเมืองกึ่งชนบท โดยชุมชนทั้ง 3 แหงในจังหวัดแพรมีความเปนชนบทสูงกวา ชุมชนในเขต
จังหวัดเชียงใหม 

3. ประเภทของวัยรุนตามบริบทการศึกษา 
ชุมชนทั้ง 6 แหง พอจะจําแนกวัยรุนตามบริบทการศึกษาไดเปน 3 กลุมดังนี้ 

1.  กลุมวัยรุนท่ีมีฐานชุมชนเดียวกัน  ไดแก กลุมบานหนองหมอ กลุมบานนานอง 
กลุมบานตะนะ กลุมตําบลยางเกิ้ง อําเภอสารภี วัยรุนในกลุมนี้มีความเหมือนกันคือ มีกลุมเพื่อนที่
อาศัยอยูในชุมชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน เชน กลุมบานหนองหมอ กลุมบานนานอง วัยรุนเกือบ
ทั้งหมดอาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน แมวาจะเปนพื้นที่ที่อยูในเขตเทศบาล หรือกลุมบานตะนะ ซ่ึงเปน
กลุมชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง แมวาจะมีเยาวชนในชุมชนนี้เดินทางไปศึกษาหรือทํางานนอก
หมูบานแตคนเหลานี้ยังมีฐานทางดานวัฒนธรรมของชุมชนรวมกันอยู ยังมีการติดตอกับชุมชนเดิม  

จากสภาพบริบทของพื้นที่ที่มีความเปนชุมชน จึงทําใหการรวมกลุมของวัยรุนกลุมนี้
อยูภายในหมูบานหรือในละแวกใกลเคียง และสมาชิกหรือเพื่อนรวมกลุมมักเปนคนในชุมชน
เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมวัยรุนบานตะนะ ซ่ึงเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง มักจะรวมกลุมกัน
ภายในกลุมชาติพันธุเทานั้น 

2.  กลุมวัยรุนท่ีมีฐานอยูท่ี “กลุม” เชน กลุมเอ็นดีอาร เปนคํายอจาก กลุมหนาดารา 
กลุมดังกลาวนี้ประกอบดวยวัยรุนทั้งหญิงชายที่มาจากถิ่นฐานที่แตกตางกัน บางอาศัยอยูในเขต
อําเภอเมือง บางมาจากอําเภอพราว อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย มีทั้ง
คนพื้นราบและชาวเขา เยาวชนเหลานี้มาศึกษาเลาเรียนที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และไดเขามา
รวมกลุมเปนสมาชิกเอ็นดีอาร กลุมเหลานี้จึงมิใชเยาวชนที่อาศัยอยูในเขตหรือถ่ินเดียวกัน แตมาจาก
หลากหลายสถานที่และมารวมตัวกัน  โดยสมาชิกสวนใหญใหเหตุผลการเขารวมกับเอ็นดีอารวา 
“มาที่นี่แลวปลอดภัย มีคนชวยเหลือ มีพื้นที่ที่มีคนคอยชวยเคลียร เปนพื้นที่ที่ปลอดภัย”  

3.  กลุมวัยรุนท่ีมีฐานอยูในชุมชนและเปนสวนหนึ่งของกลุมหลังมอ เชน ชุมชนโปง
และสันลม การรวมกลุมของวัยรุนในชุมชนนี้มี สองลักษณะคือ เปนสมาชิกของกลุมในสังกัดเอ็นดี-
อารคือกลุมหลังมอ และวัยรุนที่อาศัยอยูรวมกันภายในชุมชนเดียวกัน ขอนาสังเกตคือ ไมมีความ
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แตกตางหรือแบงแยกวัยรุนที่เปนกลุมชาติพันธุเมื่อเปนสมาชิกกลุมหลังมอ แตหากวัยรุนที่เปนกลุม
ชาติพันธุไมไดสังกัดกลุมหลังมอ มักจะถูกรังเกียจจากวัยรุนคนอื่น ๆ  

4. วัยรุน: วัฒนธรรมและการรวมตัว 
วัยรุนในกลุมที่ 1 คือกลุมที่มีฐานอยูในชุมชนจะมีการรวมตัวกันภายในชุมชนโดยแต

ละชุมชนจะแบงลักษณะการรวมตัวและวัฒนธรรมกลุมดังนี้ 
บานหนองหมอ ในอดีตวัยรุนบานหนองหมอคอนขางจะมีปญหากับวัยรุนแปลกหนา 

ดวยสาเหตุจากการเขมนกัน และมีเร่ืองชกตอยกันตามงานเทศกาลตาง ๆ ที่มีมหรสพ เชน งานฤดู
หนาว งานรําวงยอนยุค เปนตน ดังจะเห็นไดจากการบอกเลาของลุงมี ซ่ึงสะทอนใหฟงวา “ในอดีต
คนแปลกหนาจะเขามาเดินอยูในชุมชนไมได โดนวัยรุนในชุมชนไลตีหมด เพราะในสมัยกอนจะมี
อาณาเขตหมูบานใครหมูบานมัน ขามถิ่นกันไมได เปนตองมีเร่ืองกันอยูเร่ือยไป....” เมื่อมีความ
ขัดแยงกัน ผูนําชุมชนมักจะเขามาไกลเกลี่ย ปจจุบันปญหาการเขมนกันกับวัยรุนตางหมูบานไมคอย
พบแลว เนื่องจากวัยรุนกลุมดังกลาวเติบโตมีครอบครัว อยางไรก็ตาม มิไดหมายความวา วัยรุนที่
บานหนองหมอจะไมมีการรวมกลุมกัน พวกเขามีการรวมกลุมกันตามบานเพื่อน และรานเกมส  

จากการติดตามและสังเกตพฤติกรรมของวัยรุนในชุมชน สามารถจําแนกออกเปน 2 
กลุมใหญ ๆ คือ 

1. กลุมบานกระตาย ซ่ึงเปนกลุมผูชายในตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือวันเสาร-อาทิตย 
วัยรุนจะมาจับกลุมคุยกัน  สําหรับกิจกรรมที่ทํา ไดแก ตั้งวงดื่มเหลา เลนเกมสคอมพิวเตอร ดูหนัง
VCD เปดเครื่องเสียงฟงเพลง เปนกิจวัตรปกติของวัยรุนกลุมนี้ และจะแยกยายกันเขาบานในตอนดึก
ของทุกวัน 

2. กลุมหนาบานติ๋ม ซ่ึงเปนกลุมผูหญิง ก็จะมีการพูดคุยกัน เลนกีฬากลางถนนในตอน
กลางคืน เชน แบดมินตัน วอลเลยบอล ขับรถมอเตอรไซดเที่ยวไป-มา  

ส่ิงที่วัยรุนพูดคุยกัน ก็เปนเรื่องที่ประสบพบมาในชีวิตประจําวัน การปรึกษาหารือขอ
ความคิดเห็นจากเพื่อนเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการตัดสินใจมากยิ่งขึ้น หรือเร่ืองในอดตี เชน การไป
มีเร่ืองชกตอยกัน แสดงใหเห็นถึงความบาบิ่น กลาหาญ บางเรื่องเปนเรื่องที่ตลกขบขัน เร่ืองวัยรุน
เพศตรงขามที่มักจะพูดคุยในวงเหลาเปนประจํา อยางกลุมบานกระตายสวนใหญจะเปนวัยรุนที่อยู
ในละแวกเดียวกัน และเติบโตดวยกันมา ก็จะมีวีรกรรมหรือเร่ืองเลาที่นํามาเลาซ้ําแลวซํ้าเลาเมื่อมี
การตั้งวงดื่มเหลากัน เปนเรื่องในอดีตสมัยที่ยังเด็ก ซ่ึงจะสามารถสรางเสียงหัวเราะและความเฮฮา
ใหแกผูที่อยูในประสบการณนั้น ๆ เมื่อนําเรื่องดังกลาวมาเลา 
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การรวมกลุมที่บานเพื่อน อาจเปนลักษณะปกติของวัยรุนที่มักมารวมตัวนัดพบกันที่
บานเพื่อน ซ่ึงพอแมเขาใจวัยรุน แตกรณีจะสังเกตไดวา วัยรุนหญิงกับชายมีวัฒนธรรมการรวมกลุม
ที่แตกตางกันคือ ชายจะรวมกลุมกันแลวดื่ม เที่ยว สวนผูหญิงรวมตัวกันแลวพูดคุยเร่ืองเพื่อน 

บานนานอง วัยรุนจะรวมตัวกันที่หนาศาลาหนาวัดเปนประจําเกือบทุกคืน ทุกวันจะมี
รถมอเตอรไซคประมาณ 6-12 คัน จอดกันหนาวัดพรอมกับวัยรุน 6-12 คนโดยเฉลี่ยอายุตั้งแต 13-24 
ป โดยจะมีหลวงพี่ ซ่ึงวัยรุนคอนขางใหความนับถือ หรืออาจจะเรียกวาหัวหนาก็ได คอยดูแลและสั่ง
การถาเกิดเรื่อง นอกจากรวมตัวกันบริเวณหนาวัดแลว ยังมีอีกสถานที่หนึ่ง ที่อยูทางเขาบานนานอง
คือ ตรงศาลาริมทาง วัยรุนชอบไปกินเหลา สังสรรคกันโดยจะชอบนั่งริมทางและเปนสถานที่ดักทํา
รายวัยรุนบานนาตุมที่ชอบมาหาเรื่อง หมูบานนานองมีความแตกตางจากบานหนองหมอคือ ไมมี
รานเกมส และรานเหลาคาราโอเกะ   
 
ภาพที่ 1 แสดงสถานที่รวมตัวกันของกลุมวัยรุนบานนานอง 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บานตะนะ วัยรุนในชุมชนบานตะนะ พอจะแบงไดเปน 3 กลุมคือ 1. กลุมเรียนหนังสือ   
2. กลุมไมไดเรียนหนังสือและชวยพอแมทํางานบาน 3. กลุมที่ไปทํางานตางถ่ิน เชน กรุงเทพฯ และ
จังหวัดอื่น 

1.  กลุมเรียนหนังสือ มีอายุตั้งแต 12-22 ป เปนวัยรุนกลุมใหญของชุมชน มีทั้งเรียน
หนังสือในชุมชนและนอกชุมชน กลุมที่เรียนภายนอกชุมชน ผูปกครองจะเหมารถรับจางใหรับสง
บุตรหลานเปนรายเดือน เดือนละ 400 บาท วัยรุนกลุมนี้ไดเงินไปโรงเรียนวันละ 20-40 บาท และ
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เมื่อกลับจากโรงเรียนตองชวยทํางานบานเชน หุงขาว ลางจาน (สวนใหญจะเปนวัยรุนผูหญิง) เสร็จ
แลวจึงไปรวมกลุมกันเลนกีฬาเชน ฟุตบอล วอลเลยบอล จับกลุมคุยกันบาง หรือบางครั้งก็จะ
รวมกลุมกินเหลา ในวันหยุดเสาร-อาทิตย วัยรุนกลุมนี้จะไปชวยงานพอแมที่ไร หรือนา เปนสวน
ใหญ  

2. กลุมท่ีไมไดเรียนหนังสือ  มีจํานวนประมาณครึ่งหนึ่งของจํานวนวัยรุนที่เรียนหนังสือ 
วัยรุนกลุมนี้สวนใหญจะเรียนจบ ม.3  แลวไมไดเรียนตอ เพราะยากจน บางคนก็เกเรจนเรียนไมจบ 
เลยตองลาออกมาชวยพอแมทํางานไรนา วิถีชีวิตของวัยรุนกลุมนี้จึงเนนหนักไปที่การทํางานในตอน
กลางวัน เชน ทําไร ทํานา ลาสัตว เก็บหนอไม เห็ด เปนตน หรือกระทั่งไปรับจางทํางานเปนรายวัน 
เชน รับจางตัดหญาสวนยาง ไถนา เปนตน หลังจากเสร็จสิ้นการทํางานก็รวมกลุมกินเหลากับผูใหญ
ในชุมชนบาง ไปเลนกีฬาบาง สวนกลางคืนก็อยูบาน จะมีออกไปเที่ยวกินเหลาที่บานเพื่อนบาง บาง
คนก็จะนอนแตหัวค่ําเพื่อเก็บแรงไปทํางานพรุงนี้ตอ หรือบางคนก็จะไปคุยกับสาวในหมูบาน และ
ตางหมูบาน เชน บานตนมวง บานแมแขม บางโปง เปนตน และบางสวนไปเที่ยวรานอาหาร รานคา
ราโอเกะ ซ่ึงตั้งอยูที่บานแมจอก หางจากหมูบานประมาณ 7-8  กิโลเมตร  

3. กลุมสุดทายคือกลุมท่ีไปทํางานกรุงเทพและตางจังหวัด วัยรุนกลุมนี้หลังจากเรียนจบ 
ม.3 หรือ ม.6 ก็จะไปทํางานที่กรุงเทพเลย จะมีทั้งประเภทที่เดินทางมาเยี่ยมเยียนพอแมเปนครั้งคราว
และไมคอยกลับมา สําหรับงานที่ทํา ผูชายมักชางไฟ ชางเฟอรนิเจอร ชางกอสราง สวนผูหญิงมัก
ทํางานโรงงาน และเสมียนบาง สวนใหญจะสงเงินมาใหทางบานเปนประจําบางคนก็จะสงเปนราย
เดือน หรือนาน ๆ คร้ังก็มี หรือบางรายก็สงเงินมาใหพอแมสรางบานใหม  

เปนที่นาสังเกตวา บานตะนะไมมีรานอินเตอรเน็ต รานเกมส จะมีแตโรงงานสุราพื้นบาน 
ตั้งอยูที่บานแมแขม และในหมูบาน ซ่ึงวัยรุนชอบซื้อมาดื่มกินกัน บางครั้งเมาเหลาก็ชกตอยกันเองก็
มี สวนใหญแลวก็จะซื้อเหลามากินที่บาน บางกลุมจะออกไปนั่งกินเบียรที่รานคาบานแมแขม และ
ไปกินเหลาที่รานคาราโอเกะที่บานแมจอก  

ชุมชนยางเกิ้ง จังหวัดเชียงใหม ในพื้นที่ศึกษามีความสัมพันธเชิงพื้นที่และความสัมพันธ
ทางสังคมอยู 3 กลุมใหญ คือ 

1.  กลุมวัยรุนที่มีความเกี่ยวของกับรานเหลาซึ่งเปนรานประจําของกลุม ลักษณะของการ
รวมกลุมเฉพาะกิจ เฉพาะที่ และเฉพาะเวลา กลาวคือจะมารวมตัวกันเพื่อดื่ม และคุย เมื่อรานเหลาปด
แตละคนจะกลับบานและกลับมาใหมในวันตอมา ความสัมพันธของกลุมนี้ มีทั้งความรูสึกเปนลูกคา
และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของราน ขนาดของกลุมจะไมแนนอน แตจะมีลูกคาที่ไปประจําและรูจัก
สนิทกันประมาณ 10 คน 
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2.  กลุมวัยรุนบานสวรรค เปนกลุมที่มีความหลากหลายของอายุคือตั้งแต 15 – 29 ป 
เนื่องจากวาอยูชุมชนเดียวกันและใกลเคียงจึงรูจักกันเปนอยางดี มีการเลนตะกรอ เลนกีฬาดวยกัน มี
การนั่งคุยแลกเปลี่ยน กันทุกวัน โดยจะเปนที่นาสังเกตวายิ่งทํากิจกรรมรวมกันมากเทาใด วัยรุนจะมี
ความสนิทสนมกันเปนพิเศษมากขึ้นเทานั้น เชนกรณีดังตอไปนี้ 

2.1 กลุมที่เลนตะกรอเฉย ๆ ไมไดเที่ยวหรือกินเหลาสูบบุหร่ี ดวยกันบอยคร้ัง ดังนั้น
จึงไมถึงขั้นสนิทสนมกับเพื่อนในกลุม เชนกรณีของ กัน อัง วุน (นามสมมติ) 

2.2 กลุมที่เลนตะกรอดวยกันดื่มเหลาสูบบุหร่ีและนั่งคุยกันแตไมใชยาเสพติด จะมี 
เกง ดํา โอ เปรม ไอซ  บิน ออด (นามสมมติ) 

2.3 กลุมที่ไมเลนตะกรอ แตจะนั่งคุยพบปะกัน เชน ปอม นก เจง (นามสมมติ) หนึ่ง
ในกรณีของนก จะไมดื่มเหลาแตจะอยูกับเพื่อนตลอด  

2.4 กลุมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด เชนกรณีของไกด ที่นอกจากจะเลนกีฬา นั่งคุย นั่ง
ดื่มเหลากับเพื่อนแลว ยังมีความสนิทสนมกับเพื่อนที่ใชยาเสพติดในกลุมมากวาเพื่อนที่ไมไดใชยา
ดวย เชน ปอม หนึ่ง เจตน (นามสมมติ) 

3.  กลุมวัยรุนบานมุงมีลักษณะโครงสรางของกลุมหลวม ๆ ไมมีกฎระเบียบขอบังคับ
คลายคลึงกับวัยรุนบานสวรรค – ยางเกิ้งหากแตจํานวนประชากรมีนอยกวาและกลุมวัยรุนบานมุงมี
พื้นที่รวมกันคือในรานเกมสและอินเตอรเน็ตรวมถึงการนั่งดื่มเหลาที่บอยกวา การใชยาเสพติดที่
มากกวา รวมถึงการออกไปเที่ยวนอกชุมชน เนื่องจากวาในชุมชนมีที่ใหกลุมวัยรุนไดรวมตัวกันนอย 

ภาพที่ 2 แสดงแหลงรวมตัวกันของกลุมวัยรุนตําบลยางเกิ้ง จังหวัดเชียงใหม 
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วัยรุนในกลุมท่ี 2 คือกลุมวัยรุนที่มีฐานอยูที่กลุม กลุมนี้จะมีความแตกตางจากกลุมอื่น ๆ 
อยางชัดเจน มีวัฒนธรรมการรวมตัวกัน ดังตอไปนี้ 

สมาชิกของเอ็นดีอาร มีอายุตั้งแต 12 ป ถึง 22 ป  มีชายมากกวาหญิง สวนใหญอายุ
ระหวาง 14-17 ป เปนผูหญิง 360 คน ที่เหลือเปนเพศชาย  มีสมาชิกประมาณ 20 % ที่ไมไดเรียน
หนังสือ ที่เหลือเปนนักเรียน เรียนอยูตามโรงเรียนตาง ๆ ในเชียงใหมทั้งในระดับสามัญและอาชีพ 
เชน โปลิเทคนิคลานนา  เทคนิคเชียงใหม  LCC  อาชีวะ  เทคโนเอเชีย ไทยวิจิตรศิลป เทคโนโลยี
ราชมงคล  พายัพเทคโนโลยี    ศรีธนาวิทยาลัย เชียงใหมเทคโนโลยี พาณิชเชียงใหม และโรงเรียน
สายสามัญเชนโรงเรียน วชิรวิทย  มงฟอรตวิทยาลัย วัฒโนทัยพายัพ ดาราวิทยาลัย กาวิละ ยุพราช  
ปร๊ินซรอยลัวิทยาลัย หอพระ วารี ทาสะตอย หนองโคง  สันกําแพง ในจํานวนนี้มีโรงเรียนที่อยูนอก
เขตเมืองคือ โรงเรียนสันกําแพง และโรงเรียนหนองโคง อยูหางจากตัวเมือง 12  กิโลเมตร  

การตั้งชื่อแกงคในสังกัดเอ็นดิอาร  ในชวงแรกจะตั้งตามชื่อแหลงที่นัดพบ พื้นที่/ยานที่มี
การรวมตัวกัน และต้ังชื่อที่ใหความหมายเปนการประชดสังคม หรือบอกความรุนแรง เขมขน ขึงขัง 
เชน เศษเดน ฟาสาบ ลาสเวย สปาตั้น วังเหล็ก เปนตน แตมาในยุคหลังการตั้งชื่อกลุมบุคลิกที่เบาลง  
เชน โมเลกุล โมบาย เปนตน  

การเขาเปนสมาชิก ตองมีผูที่เปนสมาชิกอยูเดิมพามาสมัครกับยายโดยตรง โดยไมตอง
แจงหัวหนาสาย และระบุสายที่ตองการเขารวม ยายจะเปนผูถือบัญชีรายชื่อและเก็บไวที่สํานักงาน 
ดวยเหตุนี้จึงทําใหสมาชิกรูจักกันเฉพาะกลุมที่ตนพามา ไมรูจักกันทั้งหมดในสาย   หรือแมแต
หัวหนาสายเอง ก็ไมรูจักสมาชิกทั้งหมดในสายของตนเอง ทําใหบางครั้งมีการชกตอยในกลุม
เดียวกันเนื่องจากไมรูจักกัน สมาชิกตองปฏิบัติตามกฎของเอ็นดีอาร ทั้ง หกขอ และเขารวมกิจกรรม
ของกลุมตามที่จัดขึ้นในวาระตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกไดรูจักเพื่อน
ในสายและเพื่อนตางสายในเอ็นดีอารมากขึ้น   

หัวหนาสาย มีหนาที่ประสานงานกับสมาชิกในสาย แจงขาวการจัดกิจกรรม และเขาชวย
ไกลเกลี่ย จัดการปญหาของสมาชิกในสายดวย หัวหนาสายตองแจงเหตุการณตาง ๆ ใหยายรับรู 

การขึ้นเปนหัวหนาสายทําไดเมื่อหัวหนาสายคนเกาลาออกหรือติดภารกิจ หัวหนาสายคน
ใหมตองไดรับการเสนอชื่อจากหัวหนาสายคนเกาและตองไดรับการยอมรับจากสมาชิก  การตั้งสาย
ใหม ทําได ถาเปนสมาชิกสายอยูแลว มีสมาชิกเพียงพอ และมีความสามารถ ในการตอสูและการ
ควบคุมปกครองคนในสายได  ยายเปนคนที่มีอํานาจสูงสุดในการตัดสินใจวาใครจะขึ้นเปนหัวหนา
สายไดหรือไม   

กลุมเอ็นดีอาร มีกลไกบริหาร โดยแบงเปนประธาน รองประธานและกรรมการกลุม ซ่ึง
เปนกลุมแกนนํารุนเกาที่รวมกอตั้งกลุมมาดวยกัน  มีกรรมการที่ปรึกษาประกอบดวย เจาหนาที่
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พัฒนาสังคมจังหวัด เจาหนาที่ประสานงานกิจกรรม สนามกีฬาเทศบาล นักจิตวิทยาจากคณะแพทย
ศาสตร ม.เชียงใหม มีการประชุมกันทุก 3 เดือน เพื่อรายงานความคืบหนาและวางแผนกิจกรรม การ
จัดการองคกรมีความคลายคลึงกับราชการอยางมาก นอกจากนี้ ประธาน รองประธานและกรรมการ
มีหนาที่ชวยยายประสานงานกับหัวหนาสายและวางแผนกิจกรรม ประสานงานกับองคกรภายนอก 
เขารวมประชุมกับองคกรภาครัฐและเอกชน สมาชิกกลุมเอ็นดีอารยังไดเปนตัวแทนเขารวมเปน
กรรมการสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัด ในตําแหนงรองประธานสภา   

วัยรุนในกลุมท่ี 3 ดังไดกลาวมาแลววา บานโปงเปนชุมชนที่มีความเจริญขยายอยาง
รวดเร็ว และมีชาวเขามาตั้งหลักแหลงอยูรวมกับคนพื้นราบ จึงทําใหวัยรุนซึ่งเปนสมาชิกของชุมชน
แหงนี้สามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ วัยรุนที่เปนคนเมือง (พื้นราบ) และวัยรุนที่เปนกลุมชาติพันธุ 
(อาขา ลีซอ และไทใหญ) 

การแบงวัยรุนออกเปน 2 กลุมเชนนี้เปนเพียงการแบงตามลักษณะความเปนชาติพันธุการ
เขามาอยูกอนและการอพยพยายถ่ินเขามาสรางที่อยูอาศัยในหมูบาน ซ่ึงมีผลตอลักษณะการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของวัยรุนซึ่งจะกลาวตอไป แตในภาพรวมแลวกลุมวัยรุนในชุมชนไมไดมีการ
แบงแยกความแตกตางทางดานกลุมชาติพันธุอยางชัดเจนเด็ดขาด 

ลักษณะของวัยรุนในชุมชนบานโปงเปนไปในลักษณะแบบสังคมเมือง เนื่องจากพื้นที่
ของชุมชนอยูใกลเมือง และรอบ ๆ ชุมชนเปนสถานที่ตั้งของรานเกมส รานอินเตอรเน็ต รานคา และ
สถานบันเทิงที่เปดใหบริการและเรียงรายอยูตามถนนสายเลียบคลองชลประทานเปนจํานวนมาก ทํา
ใหวัยรุนที่เปนนักเรียนสวนใหญหลังจากเลิกเรียนในตอนเย็นมักจะจับกลุมขี่มอเตอรไซคออกไป
เลนเกมสบริเวณหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือในตอนกลางคืนก็จะรวมกลุมกันออกไปเที่ยวตาม
สถานบันเทิงตาง ๆ โดยเฉพาะวัยรุนที่หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จากโรงเรียนโปง
แลวมีโอกาสไปเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น (สวนใหญจะเปนสายอาชีพ) ที่โรงเรียนในตัวเมือง
เชียงใหม ทําใหมีโอกาสเปดหูเปดตาและมีกลุมเพื่อน ที่สําคัญการไดออกไปเรียนในตัวเมือง วัยรุน
แทบทุกคนจะมีมอเตอรไซคเปนของตัวเอง ทําใหสามารถไปไหนมาไหนไดงาย จึงยิ่งทําใหวัยรุนใน
ชุมชนไมคอยอยูบานแตจะออกไปหาเพื่อน ไปเที่ยวและกลับบานประมาณ 4 ทุม 

วัยรุนที่เปนกลุมชาติพันธุจะมีชีวิตประจําวันแตกตางจากวัยรุนคนเมือง (พื้นราบ) ทั่วไป
คือ เนื่องจากชาวบานที่เปนชาวลีซอและอาขาประมาณ 4-5 ครอบครัวประกอบธุรกิจรับกระเปาสาน
มาลงสี เย็บลายและนําไปขายที่กรุงเทพมหานคร โดยจะมีการจางแบบเหมาชวงคือครอบครัวที่เปน
เจาของธุรกิจจะลงทุนอุปกรณใหกับชาวบาน (กลุมชาติพันธุ) เชน จักรเย็บผา (เฉพาะบานที่ไมมี) 
อุปกรณการเย็บ ฝาย สวนใหญจะเปนผูหญิงที่เปนแมบานไมไดออกไปทํางานรับจางนอกหมูบานจะ
รับกระเปาสานมาทําที่บาน โดยจะไดรับคาจางตอช้ิน ช้ินละ 15 บาท บางครั้งผูชายผูเปนสามีก็จะเขา
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มาชวยเย็บดวยในชวงที่อยูบาน เวลาอื่นก็จะออกไปรับจางหรือออกไปขายลูกชิ้น ปลาหมึก หรือ
ผลไม เด็กนักเรียนวัยรุนเมื่อกลับจากโรงเรียนแลวจะตองมาชวยพอแมทํางานที่บาน  

สําหรับวัยรุนไทยใหญก็เชนกัน หลังจากเลิกเรียนแลวก็จะตองกลับมาชวยงานพอแม 
ในชวงปดเทอมวัยรุนไทยใหญหลายคนตองติดตามพอแมออกไปรับจางทํางานกอสรางตามสถานที่
กอสรางตางๆ นอกจากนี้เด็กไทใหญก็จะรับจางตามรานคาในหมูบาน หรือตามรานอาหารในเมือง 

วัยรุนในชุมชนแหงนี้ยังมีการรวมกลุมกัน เรียกวากลุม “หลังมอ” สมาชิกในกลุมจะเปน
กลุมวัยรุนสวนใหญอายุตั้งแต 15 – 22 ป โดยปจจุบันมี อายุ 22 ป เปนหัวหนากลุม สมาชิกหลังมอมี
มากกวา 200 คน โดยสมาชิกเปนวัยรุนในเขตอบต. และจากตางอําเภอ กลุมหลังมอเริ่มจากการที่นก 
(นามสมมติ) มีกลุมเพื่อนที่ชอบแขงรถมอเตอรไซคเหมือนกัน จึงไดชักชวนเพื่อนมาตั้งทีมแขงรถใน
พ.ศ. 2545 และตั้งชื่อกลุมวา หลังมอ เนื่องจากสมาชิกกลุมของพวกเขาสวนใหญอาศัยอยูบริเวณหลัง
มอ  มีการสกรีนชื่อทีมลงบนเสื้อ และนก แขงรถจนชนะไดถวยรางวัลมา หลังจากครั้งนั้นนกก็เร่ิมมี
ช่ือเสียงเพราะแขงรถชนะติดตอกัน 3 ปซอน และเริ่มมีสมาชิกเขามารวมกลุมเยอะมากขึ้น เนิ้ม (นาม
สมมติ) ซ่ึงเปนพี่ชายของนกจึงพานกและกลุมหลังมอไปรูจักกับยายอุเพื่อจะใหไปเปนสมาชิกกลุม
เอ็นดีอาร เพื่อขยายเครือขาย และสมาชิก ในตอนนั้นนกรับรูวาเอ็นดีอารเปนแกงวัยรุนที่เกง มีฝมือ 
และมีช่ือเสียงในเรื่องชกตอย หลังจากที่นกเขามาอยูกับเอ็นดีอาร นกไดรับการยอมรับและเปนที่รูจัก
ในกลุมวัยรุนรวมทั้งราชการ สวนนี้ทําใหนกมีความภาคภูมิใจ ตอมากลุมหลังมอจึงกลายเปนกลุม
เอ็นดีอารหลังมอ มีสัญลักษณคือสติกเกอรเขียนวาหลังมอติดไวที่มอเตอรไซค หรือสกรีนคําวาหลัง
มอ บนเสื้อ และนกไดเขาไปมีบทบาทเปนฝายประสานงานของกลุมเอ็นดีอารกลางที่มีสํานักงานอยู
ที่สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม  

สําหรับกลุมวัยรุนสมาชิกเอ็นดีอารหลังมอซึ่งสวนใหญจะอาศัยอยูในบานละแวก
เดียวกันกับนก การรวมตัวของกลุมจะมีอยู 2 ลักษณะคือ  

ลักษณะแรกจะเปนการรวมตัวกันของสมาชิกเกือบทั้งหมดของเอ็นดีอารหลังมอ คือจะ
เปนชวงที่มีงานเทศกาล เชน เทศกาลสงกรานต งานลอยกระทง งานฤดูหนาว สมาชิกจะมารวมตัว
กันที่บานของนก บางก็จะไปจอดรถมอเตอรไซครอนกอยูบริเวณหนาโรงเรียนโปง เมื่อถึงเวลา
สมาชิกทุกคนและนกจะขี่มอเตอรไซคออกจากหมูบานเพื่อไปเที่ยวตามสถานที่ที่จัดงาน เชน 
เทศกาลสงกรานตก็จะนัดกับเอ็นดีอารกลุมอื่นที่บริเวณคูเมือง งานลอยกระทงก็จะไปบริเวณหนา
เทศบาลนครเชียงใหม เปนตน อีกงานหนึ่งที่จะมีการรวมตัวของสมาชิกเอ็นดีอารหลังมอก็คืองาน
วันเกิดของนก สมาชิกจะเดินทางมารวมงานวันเกิดที่บานของนกซึ่งจัดกันทุก ๆ ป  

ลักษณะที่สองคือการรวมกลุมของสมาชิกกลุมเล็ก ๆ ซ่ึงจะมีการรวมกลุมกันแบบนี้เปน
ประจําเกือบทุกวัน หลังจากที่สมาชิก (หมูบานโปง) แตละคนเลิกเรียนแลวราวบาย 3 โมง จะกลับ
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เขาบานเพื่อนํากระเปาหนังสือกลับไปไวที่บาน แลวอาจจะไปรวมตัวกันที่บานของใครคนใดหนึ่ง
กอน แลวหลังจากนั้นก็จะไปหานกที่บาน หากนกอยูบานก็จะมารวมตัวกันที่บานของนก โดยจะขี่
มอเตอรไซคมาที่บานนกและสังเกตดูวารถมอเตอรไซคของนกจอดอยูหรือไม ถานกอยูทุกคนก็จะ
นั่งเลน พูดคุย ซ้ือเหลามาดื่ม เลนกีตาร รวมกันจนถึงประมาณ 4 ทุมก็แยกยายกันกลับบาน หรือ
บางครั้งก็พากันออกไปเที่ยวหรือดื่มเหลาตามรานเหลาในเมือง ในบางกรณี วันเกิดของสมาชิกใน
กลุมก็สามารถมาจัดงานที่บานของนกและอยูกันจนถึงเที่ยงคืนจึงแยกยายกันกลับบาน บานของนก
จึงเปรียบเสมือนที่พักพิงของวัยรุน หากวันไหนนกไมอยูบาน วัยรุนก็จะไปรวมตัวกันที่โรงเรยีนโปง
ไปนั่งจับกลุมคุยกัน  

การรวมตัวกันของวัยรุนเหลานี้ เกิดขึ้นดวยวิธีการตามธรรมชาติ คือการขี่รถมอเตอรไซค
ตระเวณไปแหลงรวมตัวกันสองจุดคือ บานนกและหนาโรงเรียนโปง หากพบวาสถานที่ใดมีเพื่อน
รวมตัวกันอยูแลวก็จะรีบตามมาสมทบ กิจกรรมที่ตามมาหลังจากการรวมกลุมกันก็คือ การขับรถ
เที่ยวเลน การเลนฟุตบอล เดินหางสรรพสินคา รองเพลงคาราโอเกะ เลนเกมส และการดื่มเหลา  
ทั้งนี้ขึ้นกับจํานวนเงินที่แตละคนมีอยู 

นอกจากการพบวาในชุมชนมีการรวมกลุมของวัยรุนในสังกัดกลุมเอ็นดีอารหลังมอแลว  
ยังพบวามีการรวมตัวของกลุมหลังมอรุนเล็ก (ยังไมไดสมัครเขาเปนสมาชิกเอ็นดีอาร) ในโรงเรียน
โปงเปนการรวมกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาประมาณ 5-6 คนหลังจากรวมกลุมไดแลวหัวหนา
กลุมก็จะไปขออนุญาตเขากลุมหลังมอกับนก กิจกรรมและชีวิตประจําวันของหลังมอรุนเล็กจะตาง
จากรุนพี่ที่ไดกลายเปนเอ็นดีอารหลังมอแลว เนื่องจากสมาชิกทั้งหมดของหลังมอรุนเล็กเรียน
หนังสืออยูในโรงเรียนโปง ดังนั้นพื้นที่ของกลุมคือโรงเรียนโปง แน็ค (หลานชายของนก) (นาม
สมมติ) เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนหัวหนากลุมหลังมอในโรงเรียนมีหนาที่คอยดูแลเพื่อนๆใน
โรงเรียน เปนคนคอยตัดสินใจหากเพื่อนๆในกลุมมีปญหากับนักเรียนกลุมอื่นหรือโรงเรียนอื่น 
หลังจากเลิกเรียนแลวกลุมหลังมอรุนเล็กจะจับกลุมคุยกันภายในบริเวณโรงเรียนโปง คุยกับรุนพี่ซ่ึง
เปนเอ็นดีอารหลังมอที่เขามาหาในตอนเย็น หรือบางครั้งก็จะพากันขี่มอเตอรไซคออกไปเลนเกมสที่
หลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือไปเลนน้ําบริเวณอางเก็บน้ําใกลโรงเรียน เมื่อถึงชวงเทศกาลที่มีการ
รวมตัวคร้ังใหญของกลุมแน็คและเพื่อนก็จะไปรวมดวย เชน ไปเที่ยวงานฤดูหนาว งานลอยกระทง
กับรุนพี่ แตกรณีที่รุนพี่ออกไปเที่ยวสถานบันเทิงในตอนกลางคืนแน็คและเพื่อนจะยังไมคอยไปดวย
เพราะพอแมยังไมอนุญาต 

การเขามารวมกลุมเอ็นดีอารหลังมอของสมาชิก หลายคนใหความเห็นวาที่เขามาก็เพราะ
ตองการรูจักเพื่อน เพราะการเปนสมาชิกเอ็นดีอารหลังมอไมใชแคจะไดรูจักกับสมาชิกคนอ่ืนในเอ็น
ดีอารหลังมอแลวเทานั้น (ซ่ึงสวนใหญก็รูจักกันมากอนแลวทั้งนั้นเพราะจบมาจากโรงเรียนโปง
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เหมือนกัน) การเขามารวมกลุมเอ็นดีอารหลังมอทําใหสมาชิกไดมีประสบการณรวมกันหลายเรื่อง 
โดยเฉพาะเหตุการณการยกพวกตีกัน โดยเปนทั้งผูเห็นเหตุการณ การเปนผูกระทํา และผูถูกกระทํา 
เชน กรณีการรวมตัวไปเที่ยวงานเทศกาลตางๆแลวเกิดมีปญหากับกลุมอื่นเกิดการทํารายรางกาย 
ขวางปาระเบิด การรุมทําราย เหตุการณที่เกิดขึ้นทําใหสมาชิกมีความสนิทสนมและรูสึกวาการมีกลุม
เพื่อนที่รูจักกัน และยิ่งรูจักมากเทาใดก็หมายความวาตัวเขายิ่งมีความปลอดภัยมากขึ้น ไมวาจะไปที่
ไหนก็มั่นใจไดวาหากเกิดเรื่องก็จะมีเพื่อนคอยใหความชวยเหลือเขาตลอดเวลา ไมเฉพาะกับเพื่อนที่
เปนเอ็นดีอารหลังมอเทานั้น แตหมายรวมไปถึงเพื่อนเอ็นดีอารสาขาอื่น ๆ ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตางๆ
ในตัวเมืองเชียงใหม 

5. วัยรุนกับความรุนแรง: ความหมายที่แตกตางระหวางวัยรุนกับผูใหญ 
จากการทําสนทนากลุม พบวาบริบททางดานพื้นที่และลักษณะชุมชนไมไดทําใหการ

นิยามความรุนแรงกับวัยรุนระหวางวัยรุนกับผูใหญแตกตางกัน แต “ความแตกตางระหวางวัย” มีผล
ตอการนิยามความรุนแรงกับวัยรุน โดย ผูใหญ หรือผูปกครอง จะใหนิยามวัยรุนกับความรุนแรง
แบบหนึ่ง ขณะที่วัยรุนเองมีการนิยามอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 

ผูใหญ  จากการทําสนทนากลุมผูปกครองวัยรุนในชุมชน ไดใหมุมมองความหมายของ
วัยรุนวา  

• เปนวัยที่ชอบความสนุกสนาน ชอบเที่ยว ไมทํางาน ชอบกินเหลา ขับรถเร็วและซิ่ง 
ใชเงินเกง เลียนแบบดาราวัยรุน เชนการสักลาย กินเหลา มีเพศสัมพันธเปนตน 

• มองวัยรุนเปนวัยที่กําลังโตเปนผูใหญ มีความคึกคะนอง อยากรูอยากลอง มีโลก
สวนตัว ชอบอยูกับเพื่อนมากกวาอยูกับพอแม เจาอารมณ ไมรูจักคิด ชอบความสนุกสนานไปวัน ๆ 

• เด็กที่มีปญหาตามการรับรูของชุมชน หมายถึง เด็กเกเร มีเร่ืองราวชกตอยกัน ชอบ
จับกลุมดื่มเหลา เสียงดังเอะอะโวยวาย เปนที่นารําคาญของบานใกลเรือนเคียง และผูใหญยังมีการ
จําแนกวัยรุนเปนสองกลุม ดังนี้ 
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เด็กดี เด็กไมด ี
- เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
- เสาร-อาทิตย ชวยงานพอแมในกรณียังเรียน

หนังสืออยู 
- ทําการทํางานสม่ําเสมอ 
- ไมมั่วสุม ออกไปเที่ยวเตรตอนกลางคืน 
- ไมคบเพื่อนไมดี 
- กินเหลาตามกาลเทศะ เฉพาะชวงเทศกาล 
- ตั้งใจเรียน ไมคบแฟนระหวางเรียน 
- เด็กนิสัยดีคือเด็กที่มีความเคารพตอผูใหญ 

พูดจาไมกระโชกโฮกฮากมีความออนนอม 
- เด็กนิสัยดีจะกลับบานตรงเวลา ไม เถลไถล 
- เด็กดีหรือคนดีจะเลือกคบเพื่อนดีๆ เรียบรอย  
- คนที่ใฝดีจะเรียนหนังสือ และอยากเรียนโดย

ไมมีใครบังคับ  
 

- มั่วสุม เสพยา คบเพื่อนไมดี กินเหลา สูบ
บุหร่ี ทะเลาะวิวาทชกตอย 

- ไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 
- เมาเหลาชอบขับรถออกจากบาน 
- เวลาดุดาสั่งสอน อะไรไมคอยฟง เดินหนี 

หรือ ลอคหองอยูคนเดียว 
- ตองใชไมแข็งและไมออนในการสั่งสอน 

ซ่ึงหากมองถึงปญหาวัยรุนในชุมชน และ
ความกังวลใจของผูปกครองในชุมชนซึ่งมี
หลัก ๆ ดังนี้ 
1. เที่ยวเตรกินเหลา แลวทะเลาะวิวาท 
2. ขับรถและซิ่งไดรับอุบัติเหตุ 
3. ยาเสพติด 
4. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ

การถูกขมขืน 
 

ผูใหญยังมองวา วัยรุนคือ วัยที่มีอายุตั้งแต 10 – 18 (หรืออาจะถึง 20 ป) และความรุนแรง
กับวัยรุนเปนของคูกัน โดยอธิบายวา วัยรุนเปนวัยที่ชอบลอง และดื่ม รวมกับภาวะอารมณที่
แปรปรวนงาย เชน ใจรอน หรือมีคนพูดไมเขาหูจะตอบโตทันที ลักษณะที่ใจรอนของวัยรุนทําให
เมื่อเผชิญกับความไมพอใจจะแสดงออกดวยการทุบกําแพง ทุบตู ออกไปขับรถซิ่ง หรือทําอะไรที่
มันแรง ๆ เร็ว ๆ เพื่อระบายความอึดอัดคับของใจออกไป เมื่อกับลูกโปงที่อัดแกซเขาไปมากเกินไป
ตองรีบระบายออก เมื่อไดระบายออกแลว ทําใหรูสึกสบายใจ หายอึดอัด ลักษณะการแสดงออก
เชนนี้ สังคมหรือผูใหญมองวาเปนการกระทําที่ไมดี ไปสรางความเดือดรอนใหคนอื่น  

สวนมุมมองของผูปกครองเกี่ยวกับการมีแฟนในวัยรุนพบวา ไมคอยอยากใหมีเทาไหร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองหมูบานตะนะ มีความเห็นวา หากลูกหลานตนเองมีแฟนก็ใหเลิกเรียน
ไปเลยจะดีกวา เนื่องจากเคยมีประสบการณวา เด็กสาวคนหนึ่งไปเรียนหนังสือแลวตั้งครรภกลับมา
อยูในหมูบาน ทําใหพอแมเสียช่ือเสียงจึงทําใหพอแมรายอื่น ๆ ไมตองการใหลูกสาวของตนเองมี
แฟนระหวางเรียนหนังสือ เพราะเรียนไปก็ไมมีประโยชน  
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วัยรุน  จากขอความขางตนจะเห็นวา ผูปกครองหรือผูใหญมองวัยรุนแตดานลบ สวน
วัยรุนนั้นไมไดมองวาตนเองมีปญหา แตมองวาผูใหญไมเขาใจ มองวาผูใหญมักใชความรุนแรงใน
การจัดการปญหา  “วัยรุนคือวัยที่มีปญหาในชีวิต ใจรอน อารมณวูวาม วัยรุนตองการคนชวยเหลือ
ใหมีกําลังใจ ถาผูใหญไมเขาใจ วัยรุนก็มีปญหา” หรือวัยรุนใหเหตุผลวาที่ตองยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
ความกาวราว การทะเลาะวิวาท ชูสาว เปนเพราะวัยรุนอยูเปนกลุม เมื่อเพื่อนมีพฤติกรรมแบบนี้ จึง
ทําใหตนเองตองทําตามเพื่อนดวยเนื่องจากตองการเพื่อน ตองการผูที่เขาใจ  

ดวยเหตุนี้ การดื่ม เที่ยว และสูบบุหร่ีในความหมายของวัยรุนจึงมิใชปญหา ส่ิงเหลานี้
เปนเรื่องปกติสําหรับพวกเขา หรือปจจุบันนี้ที่เร่ิมมีแฟนตั้งแตอายุ 13 – 25 ป นั้นก็มิใชเร่ืองผิดปกติ 
เนื่องจากวัยรุนอยูกับเพื่อนและคนวัยเดียวกันมากกวาครอบครัว จึงทําใหเกิดมีความใกลชิด สนิท
สนมกัน  

ดานความหมายของความรุนแรงนั้น สวนใหญแลวมองถึงการทํารายรางกายเปนหลัก 
เชนการตบตี ทะเลาะวิวาท การถูกขมขืนเปนตน สวนการถูกทํารายทางดานจิตใจวัยรุนไมคอยให
ความสําคัญมากนัก หรืออาจไมรูวาความรุนแรงเชนการดูถูก การดุดาใหเจ็บใจเปนตน 

-  วัยรุนไดกลาวถึงการหามของคนใกลชิดโดยเฉพาะพอแมมักเปนเรื่องตอไปนี้  
• หามกินเหลา สูบบุหร่ี 
• หามเที่ยวกลางคืน 
• หามมีแฟนตอนเรียน 
• หามเที่ยวกลางคืน  
• หามไปชกตอย 
• หามใชเงินเปลือง 
• หามมารวมกลุมกับเพื่อน 
• หามยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
• หามคบเพื่อนไมดี 
• หามเอาผูหญิงมานอนที่บาน 
• หามไวผมยาว 
• หามสัก 
• หามกลับบานดึก 

-  วัยรุนยังกลาวถึง พอแมและครูท่ีตองการคือ  
• ไมดุดาอยางไมมีเหตุผลและเอาตัวเองเปนที่ตั้ง 
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• คุยไดทุกเรื่องและไมรูสึกวาวัยรุนเปนตัวปญหา 
• ไมเอาความคิดของตัวเองเปนใหญโดยไมฟงความคิดเห็นวัยรุน 
• ไมจูจี้ขี้บน ไมเอาคนอื่นมาเปรียบเทียบวัยรุนเพราะแตละคนไมเหมือนกัน 
• ใหคําปรึกษาได 
• เขาใจวัยรุนทุกเรื่อง เปนกันเอง 
• มีเวลาใหอยางสม่ําเสมอ 
• เปนคนที่เปนแบบอยางที่ดี 

6. วัยรุนกับความรุนแรง: ชุมชนกับการจดัการ 
กลุมท่ีหนึ่งคือกลุมวัยรุนที่มีฐานอยูกับชุมชน พบวาโดยสวนใหญ การชกตอยตี 

กันเปนเรื่องปกติธรรมดา การทะเลาะวิวาทที่ชุมชนผูนําชุมชน กรณีมีเร่ืองทะเลาะวิวาทแลวหาขอยตุิ
ไมได ตองใหผูนําชุมชนหรือผูใหญบานชวยแกปญหา ซ่ึงอาจนําไปสูการดําเนินคดีตามกฎหมายก็
ไดหากคูกรณีไดรับความเสียหายรุนแรงหรือไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถยอมความกันได กรณีเด็ก
ทะเลาะวิวาททั่วไป มักจะมีการหามปรามและแจงใหผูปกครองทราบ แตหากมีการทะเลาะกันใน
งานเทศกาลหรืองานประเพณีของชุมชน จะมีมาตรการการลงโทษตามกติกาของชุมชน หรือ
คณะกรรมการหมูบาน อาจจะปรับเปนเงินหรือเปนขาวสารก็ได เชนอาจจะปรับเปนเงินประมาณ  
500 บาท โดยเงินที่ไดนี้นําไปเปนกองทุนของหมูบาน  

กรณียาเสพติด ในอดีตทั้งเด็ก วัยรุนหรือผูใหญจะติดยาบากันมาก แตจากนโยบายการ
ปราบปรามยาเสพติดของอดีตนายกทักษิณ  ชินวัตรทําใหยาบาไดลดหายไป ปจจุบันนี้ หมูบานมกีาร
ตั้งกลุมตาง ๆ จากหนวยงานราชการและในชุมชน เชน กลุม อสม. อปพร. กรรมการหมูบาน จะ
รณรงคตอตาน สอดสองดูแลปญหายาเสพติด 

นอกจากนี้พบวาในชุมชนเอง มีความพยายามแกไขปญหาความรุนแรง หรือการมั่วสุม
ของเยาวชนดวยการตั้งกลุมเยาวชนและคณะกรรมการเยาวชนหมูบาน แตพบวา กลุมเหลานี้ไมมี
บทบาทมากนัก หรือการมีสวนรวมตาง ๆ คอนขางนอย เชน การอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด ของชุมชน
แหงหนึ่ง ปรากฏวาเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงไมไดเขาไปมีบทบาทในการอบรมแมแตการเขารับการ
อบรมเลย  

บานนานอง จากการสังเกตุและรวมกิจกรรมกับชุมชนนั้น บทบาทของเยาวชนดูไมคอยมี
บทบาท เทาไหรนัก การรวมกลุมเยาวชนอยางเปนทางการหรือรวมกิจกรรมที่มันสรางสรรคนั้นไม
คอยมีเลย นอกจากทางสวนราชการหรือผูใหญเปนคนจัดกิจกรรมถึงจะมีเยาวชนเขารวมกิจกรรม 
ตลอดระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา เพิ่งมีกิจกรรมเกี่ยวกับเยาวชนแคเพียงกิจกรรมเดียว ก็คือโครงการ
เยาวชนตอตานยาเสพติด ซ่ึงก็มีเยาวชนทั้ง 2 หมูบานเขารวมกิจกรรมเปนที่นาพอใจ แตบทบาทยัง
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นอยอยู ซ่ึงวัยรุนในชุมชนจะชอบบนเสมอวาไมคอยไดแสดงความคิดเห็น สวนใหญเปนหนาที่ของ
ผูใหญจะจัดทํา ณ เวลานี้วัยรุนตองการสนามกีฬา หรือสถานที่ออกกําลังกายแตไมมี หรือแมกระทั้ง
โรงเรียนก็ไมเปดใหใชสนามกีฬา มันจึงเปนสาเหตุทําใหเขาไปรวมตัวทําอยางอื่น 

กลุมท่ีสอง คือกลุมวัยรุนท่ีมีฐานอยูกับกลุมเอ็นดีอาร ความเขาใจวา กลุมเอ็นดีอารมีการ
จัดการความรุนแรงอยางไรนั้นตองเขาใจกับบทบาทหนาที่ของกลุมนี้กอน  

กิจกรรมของเอ็นดีอาร แบงเปนกิจกรรมในออฟฟศ และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ ไดแกการจัดคายอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงานนอก

สถานที่ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และกิจกรรมรณรงคตามวันสําคัญตาง ๆ สมาชิกมีสวนรวมใน
กิจกรรม แตไมมีสวนรวมในการคิดและการวางแผนกิจกรรม  ดวยปญหาเรื่องงบประมาณและ
ขอจํากัดของบุคลากร มีบางโครงการที่ยายจะกําหนดงบประมาณใหแตละสายเขียนโครงการของบ
ไปทํากิจกรรมตามตองการ แตไมสามารถครอบคลุมงบประมาณไดทั้ง 30 สาย สายที่ไดรับการ
สนับสนุนสวนมากจะเปนรุนใหญที่มีประสบการณ 

กิจกรรมในสํานักงาน  ที่รวมกลุมหรือที่สมาชิกเอ็นดีอารเรียกวาสํานักงานหรือออฟฟศ
เปด เวลาบายสามโมงถึงสองทุม ทุกวันจันทรถึงวันศุกร โดยมียาย และแกนนํามาอยูเปนประจํา 
ประมาณเกือบสี่โมง สมาชิกสายตาง ๆ ซ่ึงสวนมากเปนนักเรียนจะทะยอยเขามา ยกมือไหว ยายและ
รุนพี่  และไปทักทายเพื่อน ๆ ไปเลน ถามีกิจกรรมเชนการจัดบอรด ก็จะไปชวยกันทํา เด็ก ๆ จะไป
คุยกัน เลนกันที่ลานหนา ออฟฟศ   บางคนเอาการบานมาทําที่ออฟฟศ   

ถามีเร่ืองทะเลาะชกตอย ตีกันในชวงเวลาที่เปดออฟฟศ เด็กผูชายจะขี่มอเตอรไซด
ออกไปชวยกันไมวาจะอยูสายเดียวกันหรือไมก็ตาม แมแตบางคนไมถูกกันก็ตองไปชวยกัน ถือวา
เปนเอ็นดีอารเหมือนกัน  

ดังนั้นจะเห็นวา กลุมเอ็นดีอารมีวิธีการจัดการความรุนแรงดวยการแกไขปญหาเฉพาะ
หนา และดวยการปรับพฤติกรรม  การแกไขปญหาเฉพาะหนาไดแก การเขาชวยเหลือกันและกัน
ทันทีที่ทราบวาเพื่อนถูกทําราย นั่นคือการยุติความรุนแรงดวยความรุนแรง แตอีกบทบาทหนึ่งคือ 
การจัดการความรุนแรงดวยการปรับพฤติกรรม เชนกิจกรรมในสํานักงานที่เปดโอกาสใหวัยรุนไดมา
พบปะ และแสดงออก รวมทั้งยังมีกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ เพื่อใหวัยรุนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และยังเปนการดึงศักยภาพดานบวกของพวกเขามาใชอีกดวย  

นอกจากนี้ จังหวัดเชียงใหมมีกลุมองคกรที่ดําเนินงานดานการจัดการความรุนแรงทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ซ่ึงองคกรเหลานี้มักมีทัศนะตอวัยรุนกลุมเอ็นดีอารที่ไมคอยดีนัก หรือบางองคกร
มีทาทีที่กลัว ไมอยากเขาใกลวัยรุนกลุมนี้ ดังนั้นการแกไขปญหาจึงเปนการควบคุม ลงโทษ มากกวา
การทําความเขาใจกับเบื้องหลังของปญหาความรุนแรงพรอมทั้งเปดโอกาสใหแกวัยรุนเหลานี้  
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กลุมสาม  เนื่องจากในกลุมนี้ประกอบดวยวัยรุนสองกลุมคือ วัยรุนท่ีไมไดสังกัดกลุมหลงั
มอหรือเอ็นอาร กับวัยรุนท่ีเปนสมาชิกกลุมหลังมอ ในกรณีวัยรุนที่มิไดสังกัดกลุมนั้น การแกไข
ปญหาความรุนแรงไมแตกตางจากกลุมที่หนึ่งคือ หากไมรุนแรง พอแมจะรับรูและไกลเกลี่ย และ
หากเปนกรณีที่รุนแรง จําเปนตองพึ่งพากฏระเบียบของหมูบานและกฎหมายตอไป กรณีกลุมวัยรุนที่
สังกัดกลุมหลังมอ พบวา หัวหนากลุมมีบทบาทสําคัญ คือ เปนผูชวยไกลเกลี่ย จัดการความขัดแยง 
ความรุนแรง ขณะเดียวกันทําหนาที่เปนที่ปรึกษาดวย โดยมีวิธีการจัดการ คือ หากสมาชิกของกลุมมี
เร่ืองทะเลาะวิวาทหรือถูกรังแกจากวัยรุนที่อ่ืนหมายความวาวัยรุนที่อ่ืนมาหาเรื่องสมาชิกของกลุม
ตนเอง หัวหนากลุมจะเขาไปเจรจาใหกอน หากไมสําเร็จก็นําไปสูการยกพวกตีกัน ในทางตรงกัน
ขาม หากสมาชิกของกลุมไปหาเรื่องทะเลาะกับคนอื่นกอน หัวหนาจะไมเขาไปเกี่ยวของหรือ
ชวยเหลือ ดวยวิธีการจัดการความขัดแยงระหวางกลุมเชนนี้ทําใหวัยรุนมีความวางใจ นอกจากนี้คือ 
หัวหนากลุมเองไดทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาหลายดานทั้งเรื่องการเรียน ครอบครัว โรงเรียน 
ผูหญิง หรือแมกระทั่งคดีความ ซ่ึงเรื่องเหลานี้ วัยรุนไมกลาบอกพอแม และพอแมหลายคนก็ไมเคย
ใหเวลา หรือใหความสําคัญนอยกับเรื่องเหลานี้  

การจัดการความรุนแรงของกลุมหลังมอจึงมีความคลายคลึงกับกลุมเอ็นดีอารคือ การ
จัดการความรุนแรงดวยความรุนแรง อีกดานหนึ่ง เปนพื้นที่ที่ใหคําปรึกษา เปนพื้นที่ผอนคลาย และ
ไกลเกลี่ยใหแกวัยรุน 

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมลดความรุนแรงอื่น ๆ อีกเชน หมูบานสันลมจอยไดรับเลือกให
เปนหมูบานนํารองของโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก เนื่องจากเห็นวาหมูบานนี้มีจํานวนเยาวชน
อายุ 0-18 ปซ่ึงเปนกลุมเปาหมายมากที่สุด บานสันลมจอยมีประชากรทั้งสิ้น 1,285 คน 324 
ครอบครัว โดยอายุระหวาง 0-5 ป จํานวน 86 คน อายุ 6-11 ป จํานวน 122 คน อายุ 12-18 ป จํานวน 
118 คน ประชากรที่อยูอาศัยมีหลากหลายเผาพันธุ เชน คนไทยพื้นเมือง คนไทยชาวเขา(อาขา ลีซอ 
ไทใหญ มง) และนอกจากนี้ยังมีคนตางพื้นที่มาอาศัยอยูตามหอพักตาง ๆในเขตหมูบาน จากการที่มี
ประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน ทําใหเกิดปญหาที่มีผลกระทบตอเด็กในวัย 0-18 ป เชน ความ
แตกตางทางภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม ปญหา
ครอบครัว ปญหาพฤติกรรมเด็ก สงผลไปถึงปญหายาเสพติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
เยาวชนในหมูบาน โดยโครงการไดจัดใหมีกิจกรรม เชน การอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนปฐมวัยแก
ผูปกครอง กลุมสอนเลนดนตรีพื้นเมือง กลุมฟอนรํา กีฬาฟุตบอล โครงการเสริมสรางความรูดาน
วิชาการแกเด็ก 

ในสวนของครอบครัวทาง องคการบริหารสวนตําบลไดจัดทําคายครอบครัวข้ึนเพื่อนํา
ครอบครัวที่มีพอแมลูกมาเขารับการอบรมการเสริมสรางความสุขในครอบครัว เพื่อปองกันปญหาที่
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อาจจะเกิดขึ้นในครอบครัว นอกจากนี้ปจจุบันยังไดจัดตั้งศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน เพื่อเปน
ศูนยกลางใหสถาบันครอบครัวเขมแข็ง ใหคําแนะนําและแกไขปญหาครอบครัว แตเนื่องจากศูนยฯ
แหงนี้ยังไมมีการสรางอาคารและยังไมมีการประชาสัมพันธถึงบทบาทหนาที่ของศูนยพัฒนา
ครอบครัวทําใหยังไมไดรับรายงานปญหาครอบครัวจากใครในชุมชน แตในอนาคตจะจัดหา
ครอบครัวตนแบบเพื่อชวยดูแลครอบครัวในชุมชน 

 
7. วัยรุนกับวิถีชีวิตประจําวัน 
ชีวิตประจําวันของวัยรุนไมวาจะเปนกลุมใดก็ตามมีความคลายคลึงกันมากคือ โดยสวน

ใหญจะอยูในชวงอายุ 14 -25 ป จะพบวาโดยสวนใหญเปนเด็กนักเรียนมัธยมตนถึงปลาย และเปน
นักเรียนระดับอาชีวะศึกษา ชีวิตประจําวันของคนเหลานี้ใชเวลาสวนใหญกับกลุมเพื่อนมากกวา
ครอบครัว ตอไปนี้คือแบบแผนการใชชีวิตของคนเหลานี้ 
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ตารางการใชชีวิตโดยรวมของกลุมวัยรุนท่ีศึกษา 
 

ชวงเวลา กลุมที่มีฐานอยูในชุมชน กลุมที่มีฐานอยูใน
กลุม 

กลุมที่เปนทั้งสองแบบ 

เวลาการตื่นนอน ตื่ นนอน เช า ในวันที่ ไป
โ ร ง เ รี ย น และตื่ นนอน
สายในวันหยุดเรียน 

ตื่นนอนเชาในวันที่
ไปโรงเรียนและตื่น
นอนสายในวันหยุด
เรียน 

ตื่นนอนเชาในวันที่ไปโรงเรียน
และตื่นนอนสายในวันหยุดเรียน 
ยกเวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่
ยากจน (กลุมชาติพันธุ) มักตอง
ตื่นแตเชาเพื่อมาทํางานบานกอน
ไปโรงเรียน 

กลางวัน โรงเรียน โรงเรียน โรงเรียน 
หลังเลิกเรียน บานหนองหมอ-รานเกมส 

บานนานอง-รวมกลุมเลน
กีฬา 
สารภี-รวมกลุม รานเกมส 
อินเตอร เน็ต  ขับรถเที่ยว 
เลนกีฬา 
บ า นตะนะ -ช ว ยพ อ แม
ทํ า ง า น  เ ล น กี ฬ า  แ ล ะ
รวมกลุม (บานตะนะไมมี
รานอินเตอรเน็ตในละแวก
ใกลเคียง) 

เ รี ย น พิ เ ศ ษ ห รื อ
รวมกลุมกับเพื่อน 

-บานแกนนํา (ดื่มเหลา) 
หรือรวมกลุมกันเลนกีฬา 
-ถาเปนวัยรุนกลุมชาติพันธุจะ
กลับบานชวยพอแม เ ล้ียงนอง 
บางรายจะทํางานกะดึก  

ชวงเวลา กลุมที่มีฐานอยูในชุมชน กลุมที่มีฐานอยูใน
กลุม 

กลุมที่เปนทั้งสองแบบ 

ตั้งแตหัวค่ําถึงมืด รวมกลุม กินเหลา ดูทีวี คุย
โทรศัพทกับเพื่อน อยูกับ
แ ฟ น ดึ ก ๆ ขั บ ร ถ
มอเตอรไซคเที่ยวยกเวน
บานตะนะ 

ดูที วี  คุยกับ เพื่ อน 
ดึก ๆ ขับรถซิ่ง 

ดึก ๆขับรถซ่ิง เฉพาะกลุมที่เปน
สมาชิกหลังมอ 
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ตารางขางตนเปนแบบแผนการใชชีวิตหลักของกลุมวัยรุนที่ศึกษา มิไดหมายความวา
วัยรุนทุกคนจะมีการใชชีวิตแบบนี้เหมือนกัน ขอมูลในตารางจะแสดงใหเห็นวา ในแตละวันนั้น 
วัยรุนกับครอบครัวแทบจะไมไดมีปฏิสัมพันธตอกัน มากกวานั้นคือ การเกิดขึ้นของรานอินเตอรเน็ต
ไดเขามาทดแทนความสัมพันธที่หายไประหวางวัยรุนกับพอแมหรือผูปกครอง พอแมสวนหนึ่งยินดี
ที่จะจายเงินเพื่อใหลูกหลานตนเองไปเลนอินเตอรเน็ตหรือเกมส พวกเขาเชื่อวาการเลนอินเตอรเน็ต
ดีกวาการไปรวมกลุมขับรถเที่ยว กินเหลา เสพยา เปนตน จึงทําใหชุมชนที่มีรานอินเตอรเน็ตนั้นเต็ม
ไปดวยวัยรุนเลนเกมส และสนทนาทางอิเล็คทรอนิคส  

ขอนาสังเกตประการหนึ่งคือ ชีวิตประจําวันของวัยรุนนั้นพวกเขาแทบไมตองมีสวนรวม
รับผิดชอบกับภาระครอบครัว เนื่องจากพอแมตางตองการใหลูกของตนเองเรียนหนังสือในระดับดี 
เพื่อแขงขันกับคนอื่นได จากการทําสนทนากลุมกับวัยรุนที่สังกัดกลุมหลังมอ และวัยรุนจากชุมชน
ทั่วไป ซ่ึงพบวา คนแรกนั้นพอแมเปนกรรมกรรับจาง สวนคนที่สองนั้น พอแมคอนขางมีฐานะ 
ปรากฏวาทั้งสองกลุมไมไดมีภาระเกี่ยวกับครอบครัว พอแมตางตองการใหลูกใชเวลาทั้งหมดเพื่อ
การเรียน แตในสถานการณจริงพบวา มีวัยรุนสวนนอยที่ทุมเทเวลาทั้งหมดเพื่อการเรียน และใชเวลา
ไปเพื่อความสนุกสนาน และคลายความเหงาเทานั้น 

 
ตัวอยางกรณีการใชชีวิตประจําวันของวัยรุนคนหนึ่งท่ีเปนสมาชิกกลุมหลังมอ 

หลังจากเลิกเรียนแลวก็จะเขามาในโปงบางครั้งก็จะมาหานกที่บานหากไมเจอนกก็จะขับ
รถไปวนเวียนแถว ๆ โรงเรียน แลวจะเขาไปนั่งจับคุยกันกลุมกับเพื่อนหลังมอดวยกันอยูบริเวณ
ประตูขาง ๆ โรงเรียนโดยไมไดนัดกัน ถาผานไปเห็นวามีเพื่อนนั่งอยูก็จะเขาไป บางครั้งก็มีการ
เตรียมการกันไววาวันไหนจะไปเที่ยว ดื่มเหลาก็จะเปนที่รูกันวาใหเก็บเงินไว บางครั้งก็ไปเลนเกมส 
สมัยที่อวน (นามสมมติ ) อยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อวนติดเกมสมากไปเลนกับเพื่อน ๆ เกือบทุกวัน 
แตหลัง ๆ มานี้ไมคอยไดไปเลนแลว บางก็จะไปแทงสนุก วันเสาร-อาทิตยก็จะไมตางกัน จะมาหา
นกที่บานกอน หากไมเจอนกเจอแมนกอยูคนเดียวก็จะนั่งคุยเปนเพื่อนแม บางครั้งก็ไปเตะฟุตบอล 
ตกปลา รองคาราโอเกะที่เซ็นทรัล การรวมกลุมกันของหลังมอจะรวมกันเฉพาะเทศกาล เชน 
สงกรานต ลอยกระทง หรืองานฤดูหนาว สวนวันอื่น ๆ ก็จะเปนเรื่องของแตละคนวาอยากจะไปทํา
อะไรกับใคร สวนอวนจะมีกลุมเพื่อนหลังมอที่เรียนโรงเรียนเดียวกันถาวันไหนมีเงินก็จะไปซื้อ
เหลาไปนั่งดื่มตามสนามหญาบริเวณคูเมือง บางก็นั่งตามราน และสวนใหญก็จะมาดื่มกันที่บานของ
นก  
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8. โครงสรางและวัฒนธรรม: บริบทความรุนแรง 
นอกจากบริบททางดานสังคมวัฒนธรรมแตกตางกันแลวยังพบวา  แตพบวามีเงื่อนไขอื่น

ที่นําพวกเขาไปสูความรุนแรงคือ  
1. ครอบครัว กลุมท่ี 1 สวนใหญจะมีขอมูลเหมือนกันคือ พอแมทํางาน ไมมีเวลาให

ลูก วัยรุนที่มาจากครอบครัวเกษตรหรือแรงงานรับจางจึงมีวิถีชีวิตไมแตกตางกัน คือหางเหินจากพอ
แม นอกจากนั้นคือ พอแมหยาราง ปลอยใหยายเปนผูเล้ียงดู หรือบางคนเห็นพอแมทะเลาะกัน ตีกัน
และมีบางรายที่ถูกพอหรือแมกระทําความรุนแรงโดยตรงเชน การตี ตบ ดังเชนกรณีของวัยรุนที่บาน
หนองหมอคนหนึ่ง  

หญิง (นามสมมติ)เคยถูกพอตีอยางรุนแรง เนื่องจากหญิงเดินเขาไปคุยกับทรายในบาน 
แลวนองชายของหญิงเดินตามไปดวย ซักพักหมาที่บานทรายก็กระโดดจะกัดนองชายหญิง แตตู 
(นามสมมติ) ซ่ึงนั่งอยูใกล ๆ ขวางไวทัน นองชายของหญิงโดนหมาขวนเพียงเล็กนอย ทําใหพอของ
หญิงโมโหมาก และลงมือตบตีหญิงอยางรุนแรง ขวางรีโมททีวีที่ถือไวในมือใสหญิง ใชฝามือฟาด
ลงที่หลังหญิง สวนหญิงก็วิ่งหนีขึ้นไปรองไหบนหอง จนพวกที่ตั้งวงเหลาอยูบานกระตายเงียบและ
อ้ึงไปตาม ๆ กัน เพราะไมเคยเห็นพอของหญิงโกรธและลงไมลงมือกับลูกสาวมากขนาดนี้มากอน  

สวนในรายของกุง (นามสมมติ) กุงเคยมีปญหากับพอ คือ พอหามไปคบกับกลุมเตา ที่
มักจับกลุมคุยกัน ตั้งวงเหลา เสียงดัง กุงมีปากเสียงกันกับพอและถูกพอตี จนกุงตองหนีออกจากบาน
ไปคางที่บานญาติตางหมูบาน 

นอกจากนี้มีกรณีของวัยรุนกับครอบครัวจากอําเภอสารภี  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
ครอบครัวคือบริบทเชิงโครงสรางและวัฒนธรรมที่ออนไหวตอการผลักดันใหวัยรุนเขาสูความ
รุนแรงและความขัดแยง  

ในกรณีของแบงค (มุง) (นามสมมติ)พอกับแมหยากันตั้งแตแบงคยังเด็ก แมมีสามีใหม
ซ่ึงแบงคไมชอบ จึงหนีออกมาอยูตามบานเพื่อน ๆ และมีเร่ืองทํารายรางกายพอเล้ียงจนเกือบเสียชีวิต 

- ในกรณีของโอ (นามสมมติ) พอกับแมหยาขาดและตางฝายตางไปแตงงานใหม 
โดยทิ้งใหโออยูคนเดียวทําใหบานของโอเปนที่รวมของบรรดาเพื่อน ๆ เพราะอยูนอกสายตาผูใหญ 
ในขณะที่โอเปนคนบุคลิกเรียบรอย ชอบเลนกีฬาและรักการเรียน 

- กรณีของไกด (นามสมมติ) พอและแมแยกทางกันไกดอยูกับพอซ่ึงทํางานรับจาง
รายวันและเมาเหลาทุกเย็นเนื่องจากความเครียดไกดจึงใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อนและยาเสพติด 

ตัวอยางขางตนจะเห็นวา วัยรุนคอนขางจะถูกกระทําความรุนแรงจากครอบครัวโดยที่
พวกเขาเองไมสามารถหลีกเลี่ยงได เปนโครงสรางหนึ่งที่พวกเขาตองยอมรับและอยูกับสิ่งเหลานี้
ดวยการพยายามประคับประคองชีวิตตนเองใหมากที่สุด 
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วัยรุนกลุมที่สองคือวัยรุนที่สมาชิกกลุมเอ็นดีอาร เปนกลุมที่เห็นชัดสุดวา กอนอื่นจะขอ
แยกแยะใหเห็นถึงสภาพความสัมพันธภายในครอบครัวเปนอยางไร จากกรณีศึกษาทั้งหมด 20 กรณี
มาจากครอบครัวหยารางกัน 10 คน พอแมทํางานคนละจังหวัด 1 คน พอแม เสียชีวิต 4 คน พอแมอยู
ครบแตแยกมาอยูหอพัก 4 คน ใชชีวิตอยูกับพอแม 1 คน จากขอมูลนี้จะเห็นวาวัยรุนในกลุมนี้แทบ
จะไมไดมีโอกาสใกลชิดกับพอและแมพรอมกันเลย มากกวานั้นคือพอหรือแมมักมีภาระในการหา
เล้ียงดู จึงทําใหชองวางระหวางวัยรุนกับครอบครัวหางกันมาก มีเวลาอยูดวยกันนอย เมื่อวัยรุนมี
ปญหาอะไรจึงไมกลาปรึกษาพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตนเองทําความผิดหรือประพฤติส่ิงที่ทํา
ใหพอแมผิดหวังก็จะยิ่งทําใหพวกเขาไมกลาพูดคุยปรึกษาเนื่องจากกลัววาจะทําใหพอแมเสียใจใน
พฤติกรรมที่ตนเองกระทํา ในกลุมนี้จะพบวา ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับพอแมคือ ความคาดหวัง
ของพอแม ผูปกครองที่มีตอวัยรุน ดังเชนกรณีบี (นามสมมติ) พอแมใหเรียนในโรงเรียนเกรดเอ แต
ใหบีอยูกับพี่เล้ียงสองคน บีอยากเรียนสายศิลปภาษาแตพอตองการใหเรียนสายวิทย เพื่อเปนนัก
ธุรกิจอยางพอ สุดทายบีเปลี่ยนโรงเรียนสามครั้งและสุดทายไมสามารถเรียนตอได และเขาสูการเปน
สมาชิก เอ็นดีอารในที่สุด 

ใน 20 รายนี้มี 19 รายเคยกระทําความรุนแรงตอคนอื่น มีเพียงรายเดียวที่ไมเคยทําราย
ใคร ที่นาสนใจคือแตละรายมีประสบการณตรงดานความรุนแรงจากครอบครัวทั้งทางรางกายคือถูก
ผูปกครองดา วากระทบ ประชด จนถึงการลงมือทุบตี    

และพบวา เมื่อเด็กถูกกระทําความรุนแรงมา พวกเขาก็ใชความรุนแรงเปนเครื่องมือทํา
รายผูอ่ืนเชนเดียวกัน เชน กรณีของแกว ที่ถูกพอตบหัวตั้งแตเด็กตนเองมีการใชความรุนแรงมา
ตลอดในชวงวัยรุน จนเขาไปอยูในสถานพินิจแกวใชความรุนแรง โดยการตีคูกรณีที่คิดวาจะมายุง
กับแฟนแกวจนนวมไปทั้งตัว หรือกรณีของวัฒน (นามสมมติ) ซ่ึงติดยาเสพติด พอเปนคนใช
ยาเสพติดใหวัฒนเห็นตั้งแตเด็ก และไดมาอยูกับนาที่ใชยาเสพติด และอยูกับพอเล้ียงที่พรอมใช
ความรุนแรงที่จะหยุดวัฒน แตก็หยุดไมได 

กลุมที่สามคือวัยรุนที่มีฐานอยูในชุมชนและเปนสมาชิกกลุมหลังมหาวิทยาลัย พบวา 
ความสัมพันธระหวางผูปกครองและเด็กในครอบครัวเปนได 2 ลักษณะ 

1) ครอบครัวของคนเมืองพื้นราบ ลักษณะทั่วไปของความสัมพันธในครอบครัวจะมี
ลักษณะที่ผูปกครองกับลูกมีเวลาพบปะและพูดคุยดวยกันนอย เนื่องจากสภาวะที่ผูคนในหมูบาน
ตางตองออกไปทํางานนอกบาน บางก็ไปรับจางทํางานในตัวเมือง ดังนั้นจึงมีนอยที่จะมีผูปกครอง
ทํางานอยูที่บาน หลายครอบครัวเปนครอบครัวที่พอแมหยาราง ตางฝายตางมีคนรักคนใหม หรือฝาย
ใดฝายหนึ่งเสียชีวิต  ในแตละวันผูปกครองสวนใหญจะตองออกไปทํางานนอกบานตั้งแตเชาจนถึง
เย็น ซ่ึงสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไปรายไดไมมากนัก สวนลูก ๆ เองบางที่หลังจากเลิกเรียนก็ตอง
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ไปเรียนพิเศษหรือออกไปรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อไปเลนเกมสหลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม หรือออกไป
เที่ยวตามสถานบันเทิงตาง ๆ ใกลชุมชนหรือในตัวเมืองเชียงใหม การเลี้ยงดูของผูปกครองก็จะเลี้ยง
ดูแบบใหญาติ ๆ ขางบานหรืออาจารยที่โรงเรียนคอยดูแล หากลูกมีปญหา เชน ลูกหยุดเรียนหลาย
วัน  ไมตั้งใจเรียน หรือมีปญหาตาง ๆ ทางโรงเรียนก็จะโทรไปแจงใหผูปกครองทราบ เมื่อ
ผูปกครองไปพบอาจารยจึงไดทราบถึงปญหาของลูกตัวเอง บางครอบครัวที่มีฐานะเลี้ยงดูก็จะ
เปนไปในลักษณะที่เล้ียงลูกดวยเงิน ใหทีละมากๆมากกวาการใหเวลาพูดคุยหรือทานขาวกับลูก ทํา
ใหวัยรุนไมมีปฏิสัมพันธกับผูปกครองเทาที่ควร และมีบางที่เด็กและเยาวชนบางคนเลือกที่ไมอยู
บานกับครอบครัวแตเลือกที่จะยายออกไปอยูหอกับแฟนหรือเพื่อน จะกลับเขาบานก็ตอเมื่อเขาไป
เอาเงินจากผูปกครองเทานั้น  

2)  ครอบครัวของกลุมชาติพันธุ สวนใหญแลวความสัมพันธในครอบครัวจะแตกตาง
จากคนเมือง  (พื้นราบ)  นอกจากที่จะมีฐานะทางครอบครัวที่คอนขางยากจนแลว ผูปกครองและลูก
มักจะไมไดอยูอาศัยดวยกัน ผูปกครองหลายครอบครัวจะนําลูกของตัวเองฝากไวกับญาติ ๆ สวนตัว
เองก็จะออกไปรับจางในตัวเมืองเชียงใหม หรือสงลูกมาอยูกับญาติที่บานสันลมจอย สวนตัวเองก็
ยังคงอยูบานเดิมไมไดอพยพลงมาดวย เชน ผูปกครองที่ทําอาชีพดูแลบานก็จะยายไปอยูอาศัยใน
บานของนายจาง หรือออกไปทํางานตางจังหวัด เชน กรุงเทพมหานคร รวมถึงตางประเทศ จะสง
เพียงเงินหรือคาเลี้ยงดูมาให โดยนาน ๆ คร้ังจึงจะกลับมาเยี่ยมลูกที่บานญาติ นอกจากนี้วัยรุนกลุม
ชาติพันธุโดยเฉพาะที่เปนไทใหญที่บางรายจะหางานทําหลังเลิกเรียนและในชวงปดเทอม เชน การ
ตามพอแมไปทํางานกอสราง รับจางเปนพนักงานในรานอาหาร ซ่ึงชาวไทใหญจะมีเครือขายในการ
ชวยเหลือหางานทําใหกันและกัน แมจะไมไดเปนญาติกันก็ตาม สวนวัยรุนกลุมชาติพันธุเชน อาขา 
ลีซอจะมีความสัมพันธใกลชิดกับครอบครัวมากกวา อาจจะดวยเหตุผลที่กลุมชาติพันธุสวนใหญใน
ชุมชนมีบานพักอาศัยที่แนนอนชัดเจน และการที่แตละครอบครัวมีอาชีพรับจางเย็บกระเปาสาน
คลาย ๆ กัน และแรงงานในครัวเรือนเปนปจจัยสําคัญในการประกอบอาชีพทําใหเด็กนักเรียน วัยรุน
กลุมชาติพันธุหลังจากเลิกเรียนแลวจําเปนตองกลับมาชวยผูปกครองทํางานที่บาน แมบางคนที่ยัง
เปนเด็กอยูยังไมสามารถชวยพอแมทํางานรับจางได อยางนอยก็จะตองชวยทํางานบานเพื่อแบงเบา
ภาระของครอบครัว ระบบการทํางานดังกลาวทําใหความสัมพันธของครอบครัวกลุมชาติพันธุ     
(อาขา ลีซอ) จะมีความใกลชิด (ผานการทํางาน) มากกวาครอบครัวของคนเมือง (พื้นราบ) และกลุม
ชาติพันธุพลัดถ่ินไทใหญ 

สวนเรื่องปญหาความรุนแรงในครอบครัว  แมวาบางครอบครัวไมมีปญหาความรุนแรง 
หรือพอแมไมไดมีปญหาทํารายรางกายกันและกัน แตเด็กมักจะเห็นความรุนแรงที่เกิดกับครอบครัว
อ่ืนเปนประจํา เนื่องจากอาศัยอยูรวมกัน ซ่ึงเมื่อเห็นแลวก็ไดแตยืนดูไมสามารถเขาไปทําอะไรได ซ่ึง



รายงานการวิจัย  มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่สงผลตอความรุนแรงในเด็กและเยาวชน 

กรณีศึกษาภาคเหนือ                      342

สาเหตุการทะเลาะกันสวนใหญก็มาจากการดื่มเหลา เมาอาละวาด ทําใหเกิดการทะเลาะกันระหวาง
สามีภรรยา 

2. รานอินเตอรเน็ตและรานเกมส  กลาวไดวาทั้งหกชุมชนที่ศึกษา กลุมวัยรุนสามารถ
เขาถึงรานเกมส รานอินเตอรเน็ตไดโดยงาย ยกเวนวัยรุนจากหมูบานตะนะ ซ่ึงไมมีรานอินเตอรเน็ต
อยูใกลเคียงเลย จากขอมูลพบวา ไมเฉพาะวัยรุนผูชายเทานั้นที่เขามาเลนเกมส ในชุมชนบานโปง
สวนใหญจะเปนเด็กชั้นประถมและเด็กผูหญิงมากกวา โดยกลุมนี้มักใชเลนอินเตอรเน็ตมากกวา
เกมส ในวัยรุนผูชายมักเลนเกมสเปนกลุม แมวาจะมีกฏระเบียบจํากัดเวลาเปด ปดราน แตพบวาราน
เหลานี้มักเปดตลอด 24 ช่ัวโมง โดยจะมีวิธีการพรางตาคนภายนอกใหดูเสมือนวารานไดปดแลว 
วัยรุนที่เลนเกมส อินเตอรเน็ตนี้จะมีลักษณะที่เรียกวา “ติด” คือตองมาทุกวัน และวันละหลายช่ัวโมง 
อยางไรก็ตามพอแมหลายคนมีความยินดีที่ลูกมาติดเกมสมากกวาไปเที่ยวเลนที่อ่ืน  

นอกจากรานอินเตอรเน็ตแลวยังมีรานเหลา รานเหลาดองและรานคาราโอเกะที่กระจาย
อยูตามถนนสายตาง ๆ ในบางชุมชนในรานขายของชํามักขายเหลาดองดวย รานเหลานี้เปนแหลงลอ
ใหวัยรุนที่ออกมาขับรถซิ่งในตอนกลางคืนนั้นไดเขามาแวะดื่ม และเกี้ยวสาว เปนตน 

รานอินเตอรเน็ต ไดเปนพื้นที่การรวมตัวแบบใหมของวัยรุน ทั้งนี้เพราะไดสนองตอบตอ
ความตองการทั้งของผูปกครองและวัยรุน ซ่ึงพวกเขาอาจจะยังไมทันตั้งตัววา นี่คือโครงสรางและ
วัฒนธรรมรูปแบบใหมที่มีสวนใหวัยรุนกอความรุนแรงไดงายขึ้น 

3.  การขับรถมอเตอรไซคและมือถือ อาจกลาวไดวาเปนวัฒนธรรมและแฟชั่นที่แพร
ระบาดอยางรวดเร็วในกลุมวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งมือถือ วัยรุนทุกคนจะมีมือถือ จากการสอบถาม
พอแม ผูปกครองบอกวา พวกเขาเปนผูซ้ือหาโทรศัพทใหลูกหลานเอง แตไมไดชําระคาโทรศัพทให 
อยางไรก็ตามเราจะพบเห็นการสงเสริมการขายของมือถือตาง ๆ ที่เนนวา “มีเงินเทาไหรก็เติมได” ซ่ึง
มีความเหมาะสมกับสถานการณที่วัยรุนตองเปนผูรับผิดชอบดานคาใชจายเอง   

- มอเตอรไซคและมือถือ เปนทั้งเครื่องมือที่ชวยใหความรุนแรงเกิดเร็วขึ้น เชนเมื่อ
ทราบวาสมาชิกของกลุมถูกทําราย สมาชิกคนอื่น ๆ มักโทรหากันและจะขับรถมอเตอรไซคไปสู
จุดหมายไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้พบวา วัยรุนยังชอบใชโทรศัพทมือถือกอความรุนแรงใหแกผูอ่ืน 
เชน การแอบถายรูปสาวเสริฟขณะกมตัวหรือยกแขงยกขา เมื่อถายภาพไดแลว ก็มักจะเอาไปอวด
เพื่อน ๆ หรือสงภาพที่ถายไปตามเวปเปนตน  

4.  การลอเลียน ชุมชนตะนะมีอีกประการหนึ่งที่สงผลตอสภาพจิตใจ จนอาจกอความ
รุนแรง ทะเลาะวิวาทชกตอยตบตีไดก็คือ การถูกลอวาเปนกะเหรี่ยงดวยคําวา “ยาง” จากการที่
สอบถามทั้งวัยรุนและผูใหญสวนมากจะไมคอยพอใจ บางครั้งมีเร่ืองชกตอยเพราะคําวา “ยาง” ก็มี
เหมือนกัน บางคนก็ใชวิธีเถียงตอบ บางคนก็ใชวิธีนิ่งเฉยไมตอบโต แตถาโดนลอมาก ๆ ก็ทนไม



รายงานการวิจัย  มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่สงผลตอความรุนแรงในเด็กและเยาวชน 

กรณีศึกษาภาคเหนือ                      343

ไหวเหมือนกัน แมของปุย (นามสมมติ) เลาวา ถูกลอมาตั้งแตคนเฒาคนแก ซ่ึงก็ไมเขาใจเหมือนกัน
ทั้งที่เปนคนไทยเหมือนกัน มีบัตรประชาชนเหมือนกัน ทุกครั้งที่ถูกวาเปน “ยาง” ก็จะเจ็บอกเจ็บใจ
ยังไงไมถูก 

5. เพื่อนและแฟน กรณีศึกษาและการสัมภาษณอยางลึกพบวา ชีวิตสวนใหญของวัยรุนอยู
กับเพื่อน และเริ่มมีเพศสัมพันธตั้งแต ปฐมศึกษาปที่ 6 และมีแฟนพรอมกันหลายคน มีแฟนอยูใน    
กวนใกล ๆ กัน เชน พี่ชายเปนเพื่อนกัน มีนองสาวเปนเพื่อน พี่ชายจะจีบนองสาวเพื่อนเปนแฟน 
วิธีการคุมกําเนิดมักใชยาคุมฉุกเฉินโดยฝายหญิงเปนผูใช สวนฝายชายมักไมนิยมใชถุงยางอนามัย 
ใหเหตุผลวา ไมสะดวก ไมสนุก  

นอกจากนี้พบวา วัยรุนมีการใหความหมายของเพื่อนดังนี้ 
• กรณีของแบงค (นามสมมติ) “เพื่อนหมายถึงคนที่จะมีอะไรที่เหมือนๆ กัน คุยกัน

ไดทุกเรื่อง ปรึกษากันได ตองกินตองเที่ยวดวยกันแลวรูสึกสบายใจ เวลาอยูดวยกัน
แลวจะรูสึกเฉย ๆ แตเมื่อขาดคนใดคนหนึ่งไปจะรูสึกขาดอะไรไปอยางหนึ่ง” 

• ดํา (นามสมมติ) บอกวา“เพื่อนไมไดมีความหมายแคคนที่อยูในวัยเดียวกัน แตจะ
รวมถึงอายุตางกันดวยก็ได” 

• เปรม (นามสมมติ) บอกวา “เพื่อนไปไหนมาไหนกันไดสนิทใจกวาไมตองระแวง
วามันจะตีเรา” 

• โอ (นามสมมติ) บอกวา“ผมอยูกับกลุมเพื่อน กลุมพี่มากกวาอยูกับพอแม จน
กลายเปนความเคยชินไปแลวทําใหเราไมเหงา” 

• เอ็ม (นามสมมติ) บอกวา “วัยรุนก็ตองมีเพื่อน ถาไมมีเพื่อนไมมีกลุม ชีวิตมัน
เหมือนขาดอะไรไปอยาง” 

• นก (นามสมมติ) บอกวา “วัยรุนตองมีเพื่อนและมีหลายรูปแบบ เพราะมีกลุมสนิท
หลายกลุมทั้งที่อายุนอยและอายุมากกวา แตสวนใหญจะเปนคนที่บานไมไกลกัน
มาก รูจักกันมานานและที่สําคัญคบกันดวยใจมากกวาดวยเงิน  เพราะเพื่อนจะคุย
กันไดทุกเรื่องในขณะที่แฟนคุยกันไดบางเรื่อง พอแมคุยกันไดบางเรื่อง และเพื่อน
กับแฟนจะมีความสําคัญไมเหมือนกัน” 

9. ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไขปญหา  
หากสังคมเชื่อมั่นวา สังคมดํารงอยูไดดวยสมาชิกที่ดีมีคุณภาพนั้น จึงมีคําถามวาสมาชิก

ที่ดีและมีคุณภาพมาจากไหน และสังคมควรรับผิดชอบอยางไรบาง จากการศึกษาอยางเขมขนใน
ระยะเวลา 3 เดือน ผูศึกษาไดพบวา วัยรุน เยาวชน ซ่ึงเปนกําลังหลักในการสรางสังคมที่ดีมีคุณภาพ
นั้น กําลังอยูในสภาวะที่ “เอาตัวเองไมรอด” ในสังคมที่เยาวชนแตละคนไมสามารถดิ้นรนและฟนฝา
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อุปสรรคเฉพาะตนไปไดนั้น สังคมนั้นจะดํารงอยูไดอยางไร อยางไรก็ตามผูศึกษาก็หวังวา 
สังคมไทยยังสามารถสรางสังคมที่มีคุณภาพจากวัยรุนที่มีคุณภาพได โดยผูเขียนขอเสนอแนะ
แนวทางที่ไดรับจากบทเรียนการศึกษาครั้งนี้ดังตอไปนี้ 

การแกไขปญหาความรุนแรง จําเปนตองพิจารณาความรุนแรงภายใตบริบทที่มันเกิดขึ้น
ในที่นี้หมายความวา ตองเขาใจวา ความรุนแรงนั้นเกิดขึ้นกับใคร ใครเปนผูกระทํา ผูกระทํากับ
ผูถูกกระทํามีความสัมพันธกันอยางไร สาเหตุของความรุนแรงนั้นมาจากไหน เราพบวา การโตตอบ
ของวัยรุนเชน  การยกพวกตีกัน  นั้นไมใช เหตุการณที่ เกิดขึ้นแบบฉับพลันทันใด  แตมันมี
กระบวนการ มีการบมเพาะความไมพอใจมากอนหนานั้นแลว ทั้งจากเงื่อนไขของสถานการณและ
เงื่อนไขของผูที่เกี่ยวของดวย หากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการแกไขปญหาความรุนแรง การลวงละเมิด
ของเด็กและเยาวชน วัยรุน ไมเขาใจเงื่อนไขตาง ๆ ก็อาจจะงายตอการเหมารวมวา เด็กคนนั้น คนนี้ 
เปนคนไมดี เปนตน การแกไขปญหาวัยรุนกับความรุนแรงจึงตองพิจารณาวาภายใตเงื่อนไขใดที่
วัยรุนเปนผูกระทําความรุนแรง และเงื่อนไขใดที่วัยรุนถูกกระทํา และทั้งสองดานนี้มีเหตปุจจยัซ่ึงกนั
และกันหรือไม จากขอมูลภาคสนามพบวา วัยรุนที่กระทําความรุนแรงนั้นมักถูกกระทําความรุนแรง
มากอน ความรุนแรงดังกลาวมีรูปแบบที่หลากหลายตั้งแตคําดาทอของพอแม พอแมทะเลาะกัน การ
ถูกพอแมทําราย เพื่อนฝูงหยอกลอ ลอเลียน และทําราย การลงโทษของครู คําเสียดสีของครู ในกรณี
ที่วัยรุน สังกัดแกง พวกเขาตองถูกประทับตราซ้ําสองจาก 

1. ชวยกันลบรอยประทับ และใหโอกาส กรณี NDR หรือ หลังมอ ช้ีใหเห็นวากลุม
เหลานี้เปนพื้นที่พิเศษที่รวมเด็กและเยาวชนที่สังคมรังเกียจ ประทับตราเขาดวยกัน และยังทําหนาที่
ในการหยุดยั้งความรุนแรงมิใหขยายวงออกไปดวยการตั้งกฏกติกา ซ่ึงพบวา แทบไมมีพื้นที่แบบนี้
ใหแกวัยรุนเลย อยางไรก็ตาม ผูศึกษามิไดหมายความวา จะตองสนับสนุนใหเกิดกลุมเชนนี้ใน
อนาคต ผูศึกษาหวังวา จะทําอยางไรใหหนวยงานที่เกี่ยวของปรับเปลี่ยนทัศนคติการพิจารณาเด็ก
และเยาวชนที่กอการทะเลาะวิวาทแบบเหมารวม และพิจารณาเฉพาะราย พยายามคนหาสาเหตุของ
การกระทําผิดมากกวารูปธรรมที่เห็นอยูตรงหนา  

2. เพื่อน ครอบครัวและโรงเรียน ขอมูลสนามพบวา ครอบครัวคือหนวยแรกที่ผลักเด็ก
ออกไปสูโลกของความรุนแรง โรงเรียนและเพื่อนมีความหมายพอกัน เพื่อนคือรูปธรรมที่จับตองได 
เพื่อนคือผูที่วัยรุนพูดคุยได การแกไขปญหาวัยรุนกับความรุนแรงจึงควรมองทั้งสามปจจัยเชื่อมโยง
กัน ในกรณีหลังมอจะเห็นวา หัวหนากลุมหลังมอ ทําหนาที่ทั้งเปนเพื่อน และผูใหคําแนะนําปรึกษา 
หากโรงเรียนสามารถจัดความสัมพันธเหลานี้ไดแทนครอบครัวก็อาจจะชวยลดความรุนแรงมิให
ขยายวงออกไป แตพบวา โรงเรียนมักมีการเลือกปฏิบัติกับเด็กที่ไมดี เรียนไมเกงแตกตางกับเด็ก
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เรียนเกง เด็กเรียบรอย จึงทําใหเด็กที่มีปญหานั้นไมไดรับการแกไขเมื่อมาโรงเรียนแตกลับถูกผลักให
เขาสูความรุนแรงมากขึ้น 

3. สถานที่นันทนาการและพบปะสังสรรค จากกรณีศึกษาพบวา รานอินเตอรเน็ต ซ่ึงเพิ่ง
เกิดขึ้นในชุมชนเมื่อ 10 กวาปที่ผานมานั้นไดรับการตอบรับจากเยาวชนคอนขางดี ทั้งนี้เปนเพราะวา 
เปนพื้นที่ที่เยาวชนสามารถมาแสดงออกและทํากิจกรรมรวมกันทั้งนี้ราคาไมแพงมาก สามารถจาย
ได เด็กที่มารวมกิจกรรมนี้หลายคนใหเหตุผลวา ใหเด็กมีกิจกรรมที่หลากหลายมีทางเลือกของ
กิจกรรม จึงมีคําถามวา เหตุใดรัฐจึงไมจัดการแบงพื้นที่สาธารณะเพื่อใหกับวัยรุนและเยาวชนเหลานี้  

นอกจากขอเสนอแนะขางตนแลว วัยรุนกลุมหนึ่งไดฝากบอกถึงความตองการของพวก
เขาวา 

- ดํา (นามสมมติ) “ตองมีการสรางสถานที่ใหกลุมวัยรุนใชเปนที่ทําการหรือที่พูดคุย
พบปะและจัดกิจกรรมกัน” 

- อูม (นามสมมติ)  “ตองมีแกนนําทั้งผูชายและผูหญิง ในการอบรมใหความรูเร่ือง
ตางๆ และตองเปนเรื่องที่วัยรุนสนใจ เชน เร่ืองการมีแฟน การใชชีวิตคู” 

- เกง (นามสมมติ) “ตองจัดกีฬาตานยาเสพติดที่วัยรุนมีสวนรวมในการจัดมากที่สุด
และตองจัดอยางตอเนื่องไมใชจัดปละครั้ง หรือคร้ังเดียวจบ ในชวงปดเทอม หรือ ชวงวางๆ ควรมี
การจางโคช หรือผูชํานาญกีฬาเฉพาะดานมาสอนดวย” 

- เปรม (นามสมมติ) “ควรจัดหองซอมดนตรีและการแขงขันดนตรีในชุมชนอยาง
ตอเนื่อง” 

- ไอซ (นามสมมติ) “วัยรุนจะชอบเลนกีฬาตองจัดอุปกรณและสนามกีฬาอยาง
พอเพียง ตองสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่มีคุณภาพมากกวานี้ มีการติดไฟอยางพอเพียง” 

- โอ (นามสมมติ) “ควรมีการสนับสนุนทุนการศึกษาแกเด็กในชุมชนใหพอเพียง และ
ใหวัยรุนไดมีสวนเปนผูพิจารณางบประมาณดวย” 

- ไกด (นามสมมติ) “ตองใหโอกาสวัยรุนและคนที่ทําผิดในการใหทํางาน และให
โอกาสเขากลับเนื้อกลับตัวไมใชซํ้าเติม” (เมื่อไกดพูดจบเพื่อน ๆ ในวงสนทนาก็ปรบมือใหไกดดวย) 

- ปอม (นามสมมติ) “ควรจัดใหมีการทัศนศึกษาตางจังหวัดหรือที่วัยรุนอยากจะไป
และเปดโอกาสใหมีการคัดเลือกกันไปเองมากกวาผูใหญคัดเลือกไป” 

- เอ็ม (นามสมมติ) “ควรมีงานรองรับวัยรุนที่วางงาน ทั้งงานประจําและงานพิเศษให
วัยรุนไดมีรายได” 

- ออด (นามสมมติ) “ควรใหพอแมและผูใหญเขาใจวัยรุนใหมากขึ้น ไมบีบบังคับใน
ส่ิงที่วัยรุนไมตองการ ไมควรมองวาเปนเด็กอยางเดียว” 
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- เกง (นามสมมติ) เพิ่มเติมวา “ควรมีการจัดตั้งศูนยกลางหรือที่ทําการวัยรุน ที่มีขอมูล
เกี่ยวกับวัยรุนอยางรอบดาน มีเจาหนาที่ประจําศูนยและเปดทําการถึงเวลากลางคืนดวย เพราะวา
วัยรุนสวนใหญจะชอบออกนอกบานในเวลากลางคืนมากกวากลางวัน” 


