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บทที่ 4
ผลการศึกษา

1.  ดัชนีคุณภาพชีวิต                          

จากการพิจารณาและคัดเลือกดัชนีคุณภาพชีวิตไดกําหนดกรอบมิติตาง ๆ ของ
ดัชนีคุณภาพชีวิต ได 12 มิต ิ  69 ดัชนี  เพื่อจะไดนําดัชนีเหลาน้ีไปรวบรวมขอมูลจากแหลง
ทุติภูมิตามหนวยงานที่รับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว อยางไรก็ตามจากการลงไปรวบรวมขอมูลได
ประสบปญหาเกี่ยวกับขอมูลหลายประการ ประการแรก ดัชนีบางตัว  หนวยงานที่เกี่ยวของยัง
ไมมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงสํารวจที่ตอเน่ือง เปนเพียงงานวิจัยท่ีทําเปนคร้ังเปนคราวและ
ดําเนินการในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงไมมีการสํารวจสถานการณเร่ืองดังกลาวใน  

ภาพรวม จึงไมมีตัวเลขในภาพรวมที่จะนํามาคํานวณเปนดัชนีได โดยเฉพาะในมิติปญญา  
ประการที่สอง ในบางมิติมีดัชนีบางตัวท่ีไมมีขอมูล จึงจําเปนตองกําหนดดัชนีซ่ึงมีขอมูล  

เพิ่มเติมเขามาเพื่อทําใหการวิเคราะหมีความครอบคลุมย่ิงข้ึน  และสวนดัชนีบางตัวท่ีมีขอมูลแต
เปนขอมูลไมตอเน่ือง บางปมีขอมูลแตในบางปไมมี ดังน้ันในการวิเคราะหจึงจําเปนตอง
วิเคราะหเฉพาะในปท่ีมีขอมูล  ประการที่สาม ดัชนีเดิมบางตัวท่ีกําหนดไวใชถอยคําที่แตกตาง
จากหนวยงานเจาของเร่ือง ท่ีจัดเก็บรวบรวมขอมูล ดัชนีเหลาน้ีจะไดรับการปรับปรุงถอยคํา  
ใหสอดคลองกับถอยคํา ท่ีหนวยงานเจาของขอมูลใช เพื่อไมใหเกิดความสับสนในการจัดเก็บ  

ขอมูลสําหรับผูท่ีมารับภาระในการจัดทําดัชนีคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมในปตอไป
 ภายใตขอจํากัดของขอมูลดังกลาว ดังน้ันในการวิเคราะหคุณภาพชีวิต

ในภาพรวมครั้งน้ีจึงทําไดเพียง 11 มิติ โดยตัดมิติปญญาและจิตวิญญาณออกจากการวิเคราะห  
และแทนที่ดวยมิติดานจริยธรรม  และดัชนีท่ีใชเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห มี 60 ดัชนี  

ดังน้ัน  ขอสรุปจากการศึกษากําหนดดัชนีคุณภาพชีวิตคร้ังน้ี  จึงประกอบดวย  

11 มิติ 60 ดัชนี  คือ

1) มิติสุขภาพ  ประกอบดวย 13 ดัชนีดังน้ี
1. อายุขัยเฉลี่ย
2. รอยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม
3. รอยละการขาดสารอาหารในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
4. อัตราตายทารก ตอการเกิดมีชีพ 1,000 คน
5. อัตราการมีบุตรของหญิงวัยรุนท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ป (ตอประชากรหญิง

1,000 คน)
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  6. ความชุกของผูติดเช้ือ HIV (อัตราตอประชากร 100,000 คน)

  7. อัตราผูปวยดานสุขภาพจิต (ตอประชากร 100,000 คน)

  8. อัตราผูปวยเปนโรคมะเร็ง (ตอประชากร 100,000 คน)

  9. อัตราการฆาตัวตาย (อัตราตอประชากร 100,000 คน)

10. รอยละของประชากรที่สูบบุหร่ี
11. รอยละของประชากรที่ดื่มสุรา
12. รอยละของประชากรที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
13. สัดสวนประชากรตอแพทย 1 คน

               2) มิติการศึกษา  ประกอบดวย 5 ดัชนี
1. เด็กอายุ 3 – 5 ป ท่ีไดรับการพัฒนาจากโรงเรียนอนุบาล/สถานรับ
เลี้ยงเด็ก/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

2. ผูมีอายุ 12 - 17 ป ท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษา (รวมอาชีวศึกษา)
3. ผูมีอายุ 18-21 ป ท่ีเรียนระดับอุดมศึกษา
4. การศึกษาเฉลี่ยในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป
5. ประชากรที่รูหนังสือ

               3) มิติท่ีอยูอาศัย  ประกอบดวย 5 ดัชนีดังน้ี
1. รอยละของที่พักอาศัยท่ีสรางดวยวัสดุคงทนถาวร
2. รอยละของครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป
3. รอยละของครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใช
4. รอยละของผูมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง
5. รอยละของครัวเรือนท่ีถูกรบกวนจากมลพิษ

                4) มิติสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 4 ดัชนี ดังน้ี
1. รอยละของแหลงน้ําที่มีคุณภาพน้ําในระดับดี
2. รอยละของพื้นที่ปา
3. คาเฉลี่ยการผลิตของเสียในสถานประกอบการ (ปริมาณลานตัน:ป)
4. พื้นที่สวนสาธารณะในเขตเมือง (ตารางเมตรตอคน)

                5) มิติรายได ประกอบดวย  5 ดัชนีดังน้ี
1. รายไดเฉลี่ยครัวเรือน (บาทตอเดือน)

2. การกระจายรายได (สัมประสิทธิ์GINI)

3. สัดสวนคนจน (รอยละของประชากร)
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4. หน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือน (บาท)

5. รอยละของครัวเรือนที่มีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน)

                  6) มิติการทํางาน ประกอบดวย  5 ดัชนีดังน้ี
1. รอยละของการวางงาน
2. รอยละของการทํางานตํ่าระดับ
3. รอยละของแรงงานที่มีประกันสังคม
4. รอยละของแรงงานที่มีความม่ันคงในงาน
5. อัตราผูประสบภัยจากการทํางาน (ตอประชากร 100,000 คน  ท่ีมี
อายุชวง 15-64 ป)

                 7) มิติจริยธรรม ประกอบดวย  5 ดัชนี ดังน้ี
1. อัตราคดีเกี่ยวกับความผิดทางเพศ ตอประชากร 100,000 คน
2. อัตราทารกอายุ 0-1 ปท่ีถูกทอดทิ้งในสถานสงเคราะห ตอเด็กเกิดมีชีพ

10,000 คน
3 อัตราคดีเกี่ยวกบัการคาประเวณี ตอ ประชากร 100,000 คน
4. อัตราคดีการมีและเผยแพรวัตถุลามก ตอประชากร 100,000 คน
5. อัตราคดีฉอโกงและยักยอก ตอประชากร 100,000 คน

                8) มิติครอบครัว  ประกอบดวย 6 ดัชนีดังน้ี
1. อัตราครอบครัวท่ีผูสูงอายุเปนผูรับภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว
2. อตัราเดก็อายต่ํุากวา 19 ปท่ีทํางานอาชพี (ตอเดก็อาย5ุ-19ป 100,000 คน)

3. รอยละของการหยาราง (อัตราตอการสมรสในปน้ัน)

4. รอยละของครอบครัวท่ีมีความอบอุน
5. อัตราครอบครัวท่ีมีสมาชิกปวยเปนโรควิตกกังวล (ตอ 1,000 ครอบครัว)
6. อัตราครอบครัวท่ีมีสมาชิกติดสารเสพติด (ตอ 1,000 ครอบครัว)

              9) มิติความปลอดภัย ประกอบดวย  6 ดัชนี ดังน้ี
1. อัตราการแจงความคดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ (ตอ 100,000)

2. อัตราการแจงความคดีลักทรัพย/ขโมย (ตอ 100,000)

3. อตัราของเดก็และเยาวชนทีก่อคดอีาชญากรรม (ตอประชากร 100,000 คน
      ในชวงอายุ 10-24ป)

4. อัตราคดียาเสพติด (ตอ100,000)

5. อัตราการตายจากอุบัติเหตุบนทองถนน  (ตอ 100,000)

6. อัตราการบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทองถนน  (ตอ 100,000)
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             10)  มิติการคมนาคมและการสื่อสาร ประกอบดวย 4 ดัชนีดังน้ี
1. อัตราการใหบริการโทรศัพทพื้นฐาน(ตอประชากร 100 คน)

2. อัตราการเขาถึงอินเทอรเน็ต (ตอประชากร 100 คน)

3. จํานวนประชากรตอการมียานพาหนะสาธารณะ 1 คัน
4. จํานวนประชากรตอการมีท่ีทําการไปรษณีย 1 แหง

             11)  มิติการมีสวนรวม ประกอบดวย  2 ดัชนี ดังน้ี
1. รอยละของผูมีสิทธิเลือกตั้งท่ีไปใชสิทธิเลือกตั้งระดับชาติ
2. รอยละของผูหญิงท่ีเปนตัวแทนในองคกรปกครองสวนทองถิ่น

2. การวเิคราะหขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตรายมิติ
สําหรับชวงเวลาของขอมูลท่ีจัดเขาระบบฐานขอมูลน้ันดัชนีบางตัวอาจมีชวง  

ขอมูลท่ียาวกวาตัวอื่น เพราะหนวยงานที่เกี่ยวของมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบมาเปน
ระยะเวลานาน ขณะที่ดัชนีบางตัวโดยเฉพาะดัชนีท่ีเปนประเด็นใหม  หนวยงานที่เกี่ยวของเพิ่ง
เร่ิมมีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ันขอมูลในสวนน้ีจึงยังไมสมบูรณมากนัก สําหรับชวงขอมูล  

ท่ีจะนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบจะใชชวงเวลา 3 ป  โดยใชของป 2544 ถึง 2546 เปนหลัก  

อยางไรก็ตามดัชนีบางตัวท่ีไมมีขอมูลในป 2546 จะใชขอมูลในป 2543 วิเคราะหเพิ่มเติม  

เพื่อใหชวงเวลาในการวิเคราะหครอบคลุม 3 ป

1) มิติสุขภาพ
ในภาพรวมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของคนไทยอยูในระดับคอนขางสูงตั้งแต

ชวงป 2543 จนถึง 2546  อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาคะแนนดัชนีในชวงดังกลาวกลับมีแนวโนม
ลดลงอยางตอเน่ือง จากคาดัชนี .672 ในป 2543 ลดลงเหลือ .664  649 และ 631ในป 2544 

2545 และ2546 ตามลําดับ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสุขภาพของคนไทยมีแนวโนมแยลง
เม่ือพิจารณาดัชนีในรายประเด็น สามารถจําแนกไดออกเปนสามกลุม คือ  

กลุมท่ีคุณภาพชีวิตดีข้ึนอยางตอเน่ือง  ประกอบดวย อายุขัยเฉลี่ยแรกเกิด น้ําหนักเด็กแรกเกิด 

อยางไรก็ตามกรณีน้ําหนักเด็กแรกเกิดน้ีแมวาจะดีข้ึนอยางตอเน่ือง แตคะแนนดัชนียังอยูใน
ระดับคอนขางตํ่า ซ่ึงแสดงใหเห็นวาดัชนีตัวน้ียังเปนปญหาและควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจาก 

ผูท่ีเกี่ยวของ ความชุกผูติดเช้ือ HIV ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการติดเช้ือ HIV ตลอดระยะเวลาดังกลาว
มีแนวโนมลดลง และการสูบบุหร่ี ซ่ึงมีแนวโนมดีข้ึนอยางมากในป 2546 กลุมท่ีสอง เปนกลุมท่ี
คะแนนดัชนีผันผวนไมแนนอนบางปสูงบางปตํ่า ประกอบดวย การขาดสารอาหาร ในเด็กอายุ
ตํ่ากวา 5 ป ซ่ึงดีข้ึนในชวงป 2543 ถึง 2545 แตกลับแยลงในป 2546 การฆาตัวตายในชวง  
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ป 2543 ถึง 2544 แยลง แตกลับดีข้ึนในป 2545 การออกกําลังกาย แยลงในป 2545 แตกลับ
ดีข้ึนในป 2546

สําหรับดัชนีกลุมท่ีสาม ซ่ึงเปนดัชนีท่ีมีแนวโนมแยลงอยางตอเน่ือง และควร
จะไดรับการพิจารณาจากผูกําหนดนโยบายเปนพิเศษ ประกอบดวย ทารกตายคลอด ซ่ึงมี
แนวโนมแยลงจากชวงป 2543 ถึง 2546  การมีบุตรของหญิงวัยรุนท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ป ก็มี
แนวโนมแยลงอยางตอเน่ือง อาจมีความเปนไปไดวามีความสัมพันธกันระหวางดัชนีท้ังสองตัวน้ี
กลาวคือ สตรีวัยรุนท่ีตั้งครรภอาจไมมีความรูและความสนใจในการดูแลตนเองเทาที่ควร
ย่ิงไปกวาน้ันสตรีวัยรุนบางคนตั้งครรภเปนเวลาหลายเดือนแตไมทราบวาตนเองตั้งครรภ
การระมัดระวังดูแลสุขภาพตนเองอาจไมดีเทาที่ควร และมีผลกระทบตอทารกที่อยูในครรภ

ดัชนีคุณภาพชีวิตท่ีมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองอีกกลุม เปนกลุมท่ีเกี่ยวของ
กับโรคไมติดตอ คือ โรคจิต โรคมะเร็ง และการดื่มสุรา ซ่ึงมีแนวโนมแยลง คุณภาพชีวิต
ในประเด็นการเปนโรคจิตแยลงอยางตอเน่ือง น่ันแสดงใหเห็นวาในชวงป 2543 ถึง 2545 มีคน
เปนโรคจิตมากขึ้น ซ่ึงโรคน้ีสะทอนภาวะหลายอยาง ท้ังในเร่ืองความบีบคั้นจากชีวิตสวนตัว
ครอบครัว เศรษฐกิจ การทํางาน และสังคม สําหรับโรคมะเร็งน้ันเปนผลมาจากดานจิตสวนหน่ึง
ท่ีมีความเครียด วิตกกังวล อันเปนสาเหตุหลักประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดมะเร็ง และอีกสวนหน่ึง
เปนผลมาจากพฤตกิรรมการบรโิภคท่ีไมถูกตอง ทําใหรับสารทีก่ระตุนการกอตวัของมะเร็งเขาไป
และสาํหรับการดืม่สรุากเ็ชนเดียวกันมีแนวโนมไมดข้ึีน คนมีการดืม่สุรามากข้ึน อนัมีผลสวนหน่ึง
มาจากความเครียดและความตองการในการบันเทิง นอกจากเม่ือพิจารณาคาดัชนีคุณภาพชีวิต
ของการดื่มสุราแลว จะเห็นไดวาลดลงจากระดับปานกลางไปสูระดับคอนขางตํ่า แสดงใหเหน็วา
ประเดน็น้ีควรเปนประเด็นท่ีจะตองไดรับการใสใจจากหนวยงานทีเ่กีย่วของมากขึน้

ดัชนีท่ีตํ่าลงอยางตอเน่ืองอีกประการคือ สัดสวนประชากรตอแพทยหน่ึงคน
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา แพทยหน่ึงคนตองรับผิดชอบตอประชากรมากขึ้น ซ่ึงหากแนวโนม
เปนอยางน้ียอมไมเกิดผลดีตอสุขภาพโดยรวมของประชากร เพราะยิ่งแพทยตองตรวจผูปวย
มากข้ึน ก็ย่ิงทําใหระยะเวลาในการวินิจฉัยลดลง อันอาจนําไปสูการบั่นทอนคุณภาพในการ
รักษาโรคได
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ตาราง 1  คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546

1. อายุขัยเฉล่ียแรกเกิด 0.524 0.527 0.531 0.524

2. น้ําหนักเด็กแรกเกิดที่นอยกวา 2,500 กรัม 0.340 0.345 0.375 0.395

3. การขาดสารอาหารในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 0.57 0.57 0.61 0.59

4. ทารกตายคลอด ตอการเกิดมีชีพ 1000 คน 0.79 0.78 0.78 0.76

5. การมบีตุรของหญิงวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป
   (ตอหญิงวัยรุน 1,000 คน)

0.76 0.73 0.69 0.67

6. ความชุกของผูติดเชื้อ HIV 0.63 0.67 0.69 0.69

7. ความชุกของผูเปนโรคจิต 0.7 0.69 0.58 NA

8. ความชุกของผูเปนโรคมะเร็ง 0.61 0.58 0.55 0.51

9. การฆาตัวตาย 0.87 0.84 0.85 NA

10. การสูบบุหร่ี NA 0.66 0.66 0.72

11. การดื่มสุรา NA 0.5 0.5 0.4

12. การออกกําลังกายอยางเพียงพอในรอบ
     1 สัปดาหที่ผานมา

NA 0.57 0.43 0.55

13. ประชากรตอแพทยหน่ึงคน NA 0.86 0.85 0.82

คาดัชนีในภาพรวม 0.672 0.664 0.649 0.631
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ตาราง 2 ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546 2547
1. อายุขัยเฉล่ียแรกเกิด 73.6 73.7 73.9 74 NA

2. รอยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ําหนักนอยกวา
    2,500 กรัม

13.2 13.1 12.5 12.1  NA

3. รอยละการขาดสารอาหารในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 8.5 8.6 7.8 8.2  NA

4. อัตราตายทารก ตอการเกิดมีชีพ 1,000 คน 6.2 6.5 6.5 7.2  NA

5. อัตราการมีบุตรของหญิงวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา
    20 ป (ตอประชากรหญิง 1,000 คน)

31.3 33.9 38.1 39.4  NA

6. ความชุกของผูติดเชื้อ HIV

    (อัตราตอประชากร 100,000 คน)

42.97 40 38.25 37.74 30.57

7. อัตราผูปวยดานสุขภาพจิต
   (ตอประชากร 100,000 คน)

2,170.42 2,200.74 2,811.23  NA  NA

8. อัตราผูปวยเปนโรคมะเร็ง
   (ตอประชากร 100,000 คน)

63.9 68.4 73.3 78.9  NA

9. อัตราการฆาตัวตาย
   (อัตราตอประชากร 100,000 คน)

30.72 36.41 33.72  NA NA

10. รอยละของประชากรที่สูบบุหร่ี NA 25.5 25.5 22.8  NA

11. รอยละของประชากรที่ด่ืมสุรา NA 32.6 32.6 37.4  NA

12. รอยละของประชากรที่ออกกําลังกายหรือ
      เลนกีฬา

NA 24.2 29.6  NA  NA

13. สัดสวนประชากรตอแพทย 1 คน NA 3,318 3,583 4,068  NA

14. รอยละของประชาชนที่มีความพึงพอใจ
     ตอระบบสุขภาพ

NA  NA  NA NA  NA

2)  มิติการศึกษา
การศึกษาเปนเร่ืองท่ีสําคัญประการหนึ่งในการสะทอนภาพคุณภาพชีวิต เพราะ

การศึกษาสงผลตอทัศนคติและพฤติกรรมการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ผูมีการศึกษาสูงมีแนวโนม
ท่ีจะมีโลกทัศนกวางไกล และตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลมากขึ้น ท้ังยังมีโอกาสในการเขาถึง  
แหลงงานมากขึ้น   อันเปนชองทางในการเลื่อนสถานภาพทางสังคม(Social Mobility) และทําให
ผูคนมีสมรรถนะในการปฏิบัติงานมากขึ้น อันสงผลใหสมรรถภาพของประเทศในภาพรวมดีข้ึน
ไปดวย
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คุณภาพชีวิตดานการศึกษาในสังคมไทยในภาพรวมอยูในระดับคอนขางสูง และ
คาดัชนีเพิ่มข้ึนในป 2545 เพิ่มข้ึนจากป 2543  แมลดลงเล็กนอยในป 2546 แตก็ไมมีนัยสําคัญ
อาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตดานการศึกษาในชวงระยะเวลาดังกลาวอยูในลักษณะคอนขางคงที่

เ ม่ือพิจารณาดัชนีในประเด็นยอยจะเห็นไดวา การศึกษาในชวงกอน
เขาโรงเรียนอยูในระดับดี แตสิ่งตองพึงระวังคือคาดัชนีมีแนวโนมลดลง สําหรับดัชนีตัวอื่น
ตางก็มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ประชากรที่รูหนังสืออานออกเขียนไดเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองทุกป จนดัชนี
จะเขาสูคาในระดับ 1 แลว สําหรับดัชนีท่ีแมวาจะดีข้ึนแตก็ยังตองใสใจดูแลอีกมากคือ การศึกษา
ในระดับอุดมศึกษาของผูท่ีมีอายุชวง 18 - 21 ป ซ่ึงยังอยูในระดับคอนขางตํ่า รวมทั้งจํานวนป
การศึกษาเฉลี่ยของคนไทยในภาพรวม ซ่ึงยังอยูในระดับคอนขางตํ่าเชนเดียวกัน

สําหรับการศึกษาในระดับมัธยมอยูในระดับปานกลาง และมีแนวโนมดีข้ึน
เร่ือยๆ ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากรัฐธรรมนูญป 2540 ท่ีกําหนดใหรัฐตองจัดการศึกษา
ในระดับพื้นฐานใหกับประชาชนเปนเวลา 12 ป

อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาดัชนีคุณภาพชีวิตดานการศึกษาที่นํามาวิเคราะห
ในที่น้ีเปนดัชนีในเชิงปริมาณท้ังหมด ท้ังน้ีเน่ืองจากมีขอจํากัดในเร่ืองขอมูลดัชนีในเชิงคุณภาพ
ไมวาจะเปนคุณภาพของสถานการศึกษา ซ่ึงสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการ
ศึกษา(สมศ.) เปนหนวยงานที่รับผิดชอบประเมิน สมศ.เพิ่งจัดตั้งมาไมนาน ดังน้ันจึงไมมีขอมูล
ยอนหลัง แตในอนาคตคาดวาขอมูลคุณภาพของสถานการศึกษาคงมีการรวบรวมและจัดเก็บ
อยางเปนระบบ และสามารถนํามาสูกระบวนการวิเคราะหได นอกจากนั้นในดานคุณภาพ
การศึกษาอีกดัชนีหน่ึงคือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในระดับช้ันตางๆ ซ่ึงขณะน้ีไดมีการพัฒนา
ขอสอบมาตรฐานเพื่อประเมินสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา และไดมีการเริ่มนําไปทดสอบกับ
นักเรียนแลว แตในการวิเคราะหคร้ังน้ียังไมไดนําคะแนนเฉลี่ยตัวน้ีมารวมในการวิเคราะห
เพราะวา การทดสอบเพิ่งเร่ิมทําและขาดขอมูลยอนหลัง อีกทั้งในกระบวนการทดสอบก็ยัง
มีปญหาทางปฏิบัติอยูคอนขางมาก ทําใหคะแนนที่ไดมาขาดความนาเช่ือถือ แตในอนาคต
คาดวาเม่ือมีการพัฒนาและจัดระบบการทดสอบที่ดีกวาอดีต ก็จะสามารถนําคะแนนเฉลี่ยจาก
การทดสอบระดับชาติ(National Test) ของนักเรียนในระดับช้ันตางๆมาวิเคราะหเพื่อใชในการ
ประเมินคุณภาพชีวิตดานการศึกษาในเชิงคุณภาพได
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ตาราง 3 คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานการศึกษา

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. เด็กอายุ 3 – 5 ป ท่ีไดรับการพัฒนาจาก 0.948 0.914 0.883 0.846

    โรงเรียนอนุบาล/สถานรับเลี้ยงเด็ก/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
2. ผูมีอายุ 12 - 17 ป ท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษา
   (รวมอาชีวศึกษา)

0.567 0.58 0.551 0.596

3. ผูมีอายุ 18-21 ป ท่ีเรียนระดับอุดมศึกษา 0.213 0.23 0.249 0.279

4. ปการศึกษาเฉลี่ยในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 0.267 NA 0.267 0.317

5. ประชากรที่รูหนังสือ 0.894 NA 0.976 0.980

คาดัชนีในมิติที่ 2 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 5) 1/3 0.708 0.686 0.714 0.713

หมายเหตุ ดัชนีป 2544 ไมนําดัชนีตัวท่ี 5 และ 6 มาคํานวณ

ตาราง  4  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตดานการศึกษา

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. รอยละของเด็กอายุ 3 – 5 ป ท่ีไดรับการพัฒนาจาก
    โรงเรียนอนุบาล/สถานรับเลี้ยงเด็ก/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

95.8 93.1 90.6 87.7

2. รอยละของผูมีอายุ 12 - 17 ป ท่ีเรียนระดับมัธยมศึกษา
    (รวมอาชีวศึกษา)

69.7 70.6 68.6 71.7

3. รอยละของผูมีอายุ 18-21 ป ท่ีเรียนระดับอุดมศึกษา 24.9 26.1 27.4 29.5

4. จํานวนปการศึกษาเฉลี่ยในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 7.2 NA 7.2 7.8

5. รอยละของประชากรที่รูหนังสือ 92.6 NA 98.3 98.6

6. คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย NA NA NA NA

7. รอยละของสถานศึกษาที่มีคุณภาพโดยการประเมิน
   ของ สมศ.

NA NA NA NA
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3)  มิติที่อยูอาศัย
คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยของคนไทยภาพรวมอยูในระดับดี และดีข้ึนอยาง 

ตอเน่ืองตั้งแตป 2544 ถึง 2546  โดยคาดัชนีในป 2544 เทากับ .867 และเพิ่มเปน 0.888 และ 
0.911 ในป 2545 และ 2546 ตามลําดับ
            จากในประเด็นดัชนีตางๆ จะเห็นไดวาในชวงป 2544 ถึง 2546 คนไทยมีท่ีพัก
อาศัยท่ีสรางดวยวัสดุคงทนถาวร มีน้ําใชอยางพอเพียง แทบทุกครัวเรือนมีไฟฟาใชเกือบ  

ท้ังหมดอาศัยอยูเปนหลักแหลง  และมีไมมากท่ีถูกรบกวนดวยมลพิษ
อยางไรก็ตามสถานการณในชวงปหลังๆซ่ึงยังไมมีขอมูลท่ีเปนทางการ แตเปน

ปรากฏการณท่ีรับทราบกันโดยทั่วไปในสังคม คือ การเกิดภาวะภัยแลงรุนแรงมากในชวงตนป 
2544 ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอการมีน้ําใชอยางเพียงพอของครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวใน
ชนบทในปดังกลาวได

ตาราง  5 คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย
ชื่อดัชนี 2544 2545 2546 2547

1. ท่ีพักอาศัยท่ีสรางดวยวัสดุคงทนถาวร 0.947 0.927 0.867 NA

2. ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 0.494 0.873 0.914 0.954

3.  ครัวเรือนที่มีไฟฟาใช 0.979 0.979 0.981 NA

4. ผูมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง NA 0.916 0.943 0.923

5. ครัวเรือนที่ถูกรบกวนจากมลพิษ 0.852 0.609 0.731 0.872

คาดัชนีในมิติที่ 3 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 5) 1/3 0.867 0.888 0.911 0.918

หมายเหตุ  ป 2544 ไมนําดัชนีท่ี 4 มาคํานวณ  และ ป 2547 ไมนํา ดัชนีท่ี 3 มาคํานวณ

ตาราง 6  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย
ชื่อดัชนี 2544 2545 2546 2547

1. รอยละของที่พักอาศัยท่ีสรางดวยวัสดุคงทนถาวร 98.4 97.8 96  NA

2. รอยละของครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 64.6 91.1 93.95 96.8

3. รอยละของครัวเรือนที่มีไฟฟาใช 98.5 98.5 98.7  NA

4. รอยละของผูมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง  NA 94.13 96.03 94.6

5. รอยละของครัวเรือนที่ถูกรบกวนจากมลพิษ 5.3 12.35 8.8 4.7

6. รอยละของครัวเรือนในชุมชนแออัด NA NA NA NA
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4) มิติสิ่งแวดลอม
คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมในภาพรวมของไทยอยูในระดับปานกลาง แตมี

แนวโนมตํ่าลงอยางตอเน่ืองตั้งแตป 2544 จนถึง 2546 โดยในป 2544 มีคาดัชนี 0.556 และ
ลดลงเหลอื 0.512 และ 0.490 ในป 2545 และ 2546 ตามลาํดบั เม่ือพจิารณาดชันีเปนรายประเดน็
พบวา แหลงน้ําที่มีคุณภาพน้ําระดับดี ในป 2545 เพิ่มข้ึนจากป 2544 อยางมาก แตก็กลับลดลง
อกีในป 2546 ในดานพืน้ท่ีปาแมวาดัชนีจะอยูในระดบัคอนขางดี แตในป 2545 ลดลงจากป 2544

และเพิ่มข้ึนเล็กนอยในป 2546 สําหรับการผลิตของเสียในสถานประกอบการ สถานการณลดลง
จากระดับคอนขางดีในป 2544 ไปสูสถานการณระดับปานกลางในป 2545 และ 2546 ซ่ึงแสดงวา
การผลติของเสยีจากสถานประกอบการเพิม่ข้ึนอยางนาเปนหวง

สิ่งท่ียังเปนปญหามากในดานสิ่งแวดลอม คือ พื้นท่ีสาธารณะในเขตเมือง ซ่ึง
คาดัชนีอยูในระดับตํ่า แมวาจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองตั้งแตป 2543 จนถึง 2546

ในประเด็นน้ีเปนประเด็นท่ีเกี่ยวของกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ท้ังกรุงเทพมหานคร 
เมืองพัทยา และเทศบาลตางๆ จะตองหันมาพิจารณาอยางจริงจังในการเพิ่มพื้นท่ีสวนสาธารณะ
ในเขตเมืองใหมากข้ึน เพราะการมีสวนสาธารณะจะเปนปจจัยท่ีเกื้อหนุนตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูคนในหลายดานดวยกัน เปนแหลงพักผอนหยอนใจใหคลายความเครียดในการทํางาน
เปนแหลงท่ีครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกันซ่ึงจะทําใหสัมพันธภาพภายในครอบครัวดีข้ึน เปน
แหลงออกกําลังกายและเลนกีฬาทั้งในกลุมวัยรุน และวัยอื่นๆ ซ่ึงจะทําให ผูคนเกิดสุขภาพดีและ
ลดปญหาสังคมอื่นๆลงไปไดมาก

สําหรับดัชนีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม ท่ีควรนํามารวมในการวิเคราะห แต
ยังมีปญหาในเร่ืองขอมูล คือ คุณภาพอากาศ  การใชสารเคมีประเภทยาฆาแมลงของครัวเรือน
เกษตร  และการวางแผนจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  โดยคุณภาพ
อากาศนั้นหนวยงานเจาของเร่ืองมีการจัดเก็บในลักษณะรายละเอียดแยกประเภทกาซ
ท่ีกอใหเกิดมลพิษ และฝุน เชน กาซซัลเฟอรไดออกไซด  สารตะกั่ว  กาซคารบอนมอนออกไซด
ไนโตรเจนไดออกไซด กาซโอโซน และฝุนละอองขนาดเล็ก แมวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะจัดทํา
ดัชนีคุณภาพอากาศ แตการจัดเก็บขอมูลดําเนินการเปนเฉพาะจุด ไมมีการประมวลรวมเปน
ภาพของประเทศ จึงทําใหไมสามารถนํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหคุณภาพชีวิตในคร้ังน้ีได
อยางไรก็ตามโดยสรุปจากขอมูลคุณภาพอากาศ แสดงใหเห็นวาอากาศมีคุณภาพดีท้ังใน
กรุงเทพฯ และตางจังหวัด โดยกาซพิษทุกตัวยังมีคาตํ่ากวามาตรฐานที่จะทําใหเกิดอันตรายกับ
มนุษย และคุณภาพอากาศเหลาน้ีมีแนวโนมดีข้ึนโดยเฉพาะกาซคารบอนมอนออกไซด ท้ังน้ี
เน่ืองมาจากการใชมาตรการบังคับใชอุปกรณขจัดมลพิษในระบบไอเสียรถยนต ในรถยนตใหม
ตั้งแตป 2536 (ฝายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย,

2547)
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สําหรับการใชสารเคมีประเภทยาฆาแมลงในครัวเรือนเกษตรกรนั้น ยังไมมี
หนวยงานใดเก็บขอมูลเร่ืองน้ีอยางเปนระบบ   สวนแผนจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนน้ัน หนวยงาน
ท่ีรับผิดชอบคือ สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงกําลังเร่ิม
ดําเนินการสนับสนุนและสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดทําแผนจัดการสิ่งแวดลอม  

ชุมชน คาดวาในไมชาก็จะมีการจัดเก็บขอมูลในเร่ืองน้ีอยางเปนระบบและสามารถนําขอมูล  

มาคํานวณเปนดัชนีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมได

ตาราง 7 คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. แหลงน้ําที่มีคุณภาพน้ําในระดับดี NA 0.225 0.5 0.388

2. พื้นที่ปา NA 0.631 0.624 0.626

3. การผลิตของเสียในสถานประกอบการ 0.605 0.75 0.55 0.550

4. พื้นที่สวนสาธารณะในเขตเมือง 0.090 0.103 0.138 0.138

คาดัชนีในมิติที่ 4 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 4) 1/3  .481 0.556 0.512 0.490

หมายเหตุ ป 2543 ไมนําดัชนีตัวท่ี 1 และ 2 มาคํานวณ

ตาราง 8  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. รอยละของแหลงน้ําที่มีคุณภาพนํ้าในระดับดี NA 18 40 31

2. รอยละของพื้นที่ปา NA 33.4 33.09 33.15

3. คาเฉล่ียการผลิตของเสียในสถานประกอบการ
    (ปริมาณลานตัน:ป)

1.29 1 1.4 1.4

4. คาเฉล่ียพื้นที่สวนสาธารณะในเขตเมือง
   (ตารางเมตรตอคน)

1.8 2 2.5 2.5

5. ดัชนีคุณภาพอากาศ NA NA NA NA

6. รอยละของครัวเรือนเกษตรกร ที่มีการใชสารเคมี
    ยาฆาแมลงในภาคการเกษตร

NA NA NA NA

7. รอยละขององคการปกครองสวนทองถิ่นที่มีแผนจัดการ
    ส่ิงแวดลอมชุมชน

NA NA NA NA
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5) มิติรายได
คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานรายไดของไทยในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และ

มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง โดยในป 2543 มีคาดัชนีเทากับ0.534 เพิ่มข้ึนเปน0.553 และ 
0.560 ในป 2544 และ 2545 ตามลําดับ
           สําหรับดัชนีในรายประเด็นน้ัน รายไดเฉลี่ยครัวเรือนยังอยูในระดับตํ่า แตมี
แนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ   การกระจายรายไดมีอยูในระดับปานกลางแตมีความผันผวนกลาวคือ
ในป 2544 การกระจายรายไดดีกวาป 2543 แตในป 2545 การกระจายรายไดกลับแยกวา  
ป 2544

           ในดานสัดสวนคนจนมีลักษณะดีข้ึนอยางตอเน่ืองตั้งแตป 2543 ถึง 2545 

น่ันหมายความวาจํานวนคนจนแบบสมบูรณมีแนวโนมลดลง   อยางไรก็ตามสิ่งท่ีควรระมัดระวัง
คือหน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือนซ่ึงมีแนวโนมแยลง หรืออีกนัยหน่ึงคือคนไทยมีหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน
อยางตอเน่ือง โดยในป 2545 ครัวเรือนคนไทยเปนหน้ีเฉลี่ย 83,314 บาท ซ่ึงเพิ่มจากป 2543 

และ2544 คอนขางมาก
สําหรับการเก็บออมเงินของครัวเรือนน้ันไดขอมูลจากการสํารวจความจําเปน  

ข้ันพื้นฐาน โดยมีขอมูลตั้งแตป 2545 แตไมมีขอมูลในปกอนหนาน้ี ดังน้ันในป 2543และ2544 

จึงไมนําดัชนีน้ีมาคํานวณ ในป 2545 เม่ือนําดัชนีตัวน้ีมาวิเคราะหรวมกับดัชนีตัวอื่น สงผลให
ดัชนีคุณภาพชีวิตในภาพรวมของดานน้ีสูงข้ึนกวา ปกอนๆคอนขางมาก

ตาราง 9  คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานรายได

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545
1. รายไดเฉลี่ยครัวเรือน 0.313 0.315 0.374

2. การกระจายรายได 0.475 0.499 0.489

3. สัดสวนคนจน 0.650 0.687 0.752

4. หน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือน 0.583 0.584 0.476

5. การเก็บออมเงินของครัวเรือน NA NA 0.758

คาดัชนีในมิติที่ 5 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 4) 1/3 0.534 0.553 0.560*

 0.611**

หมายเหตุ  ป 2543 2544  ไมนําดัชนีตัวท่ี 5 มาคํานวณ
*ใชขอมูลดัชนี 4 ตัวมาคํานวณ
** ใชขอมูลดัชนี 5 ตัวมาคํานวณ
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ตาราง 10  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตดานรายได

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546 2547
1. รายไดเฉลี่ยครัวเรือน(บาทตอเดือน) 12,150 12,185 13,736 NA NA

2. การกระจายรายได(สัมประสิทธิ์GINI) 0.525 0.501 0.511 NA NA

3. สัดสวนคนจน(รอยละของประชากร) 21 18.8 14.9 NA NA

4. หน้ีสินเฉลี่ยตอครัวเรือน(บาท) 68,405 68,279 83,314 NA NA

5. รอยละของครัวเรือนที่มีการเก็บออมเงิน
   (ครัวเรือน)

NA NA 80.67 86.86 91.02

6) มิติการทํางาน
คุณภาพชีวิตดานการทํางานของคนไทยอยูในระดับปานกลางในป 2543 และ 

2544  และเลื่อนระดับไปสูระดับคอนขางสูงในป 2545 และ2546  โดยคาดัชนีเพิ่มจาก 0.475 

ในป 2543 ไปเปน 0.511  0.601 และ 0.622 ในป 2544  2544 และ 2546 ตามลําดับ
             ดัชนีในรายประเด็นพบวา สถานการณการวางงานมีแนวโนมดีข้ึนอยางตอเน่ือง 
แสดงใหเห็นวาคนมีงานทํามากขึ้น    รวมทั้งแรงงานที่มีการประกันสังคมก็มีมากข้ึนทุกป
           สําหรับการทํางานตํ่าระดับสถานการณอยูในระดับปานกลาง และไมมีการ
เปลี่ยนแปลงระหวางป 2544 และ 2545

           ประเด็นที่นาเปนหวงในดานการทํางานคือ การประสบภัยจากการทํางาน และ
ซ่ึงมีแนวโนมแยลง โดยเปลี่ยนจากระดับคอนขางดีในป 2544 และ 2545 ไปสูระดับปานกลาง
ในป 2546 ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีผูประสบภัยจากการทํางานมากขึ้น
           ประเด็นที่จะตองพิจารณามากเปนพิเศษในมิติน้ีคือ ความม่ันคงในการทํางาน 

ซ่ึงคาดัชนีอยูในระดับคอนขางตํ่า   แสดงวามีคนเปนจํานวนมากที่มีความไมม่ันคงในการทํางาน 

ท้ังอาจเน่ืองมาจากในชวงทศวรรษที่ผานมา มีการจางงานในระบบการทําสัญญาแบบปตอป
มากข้ึน ทําใหนายจางมีอํานาจเหนือลูกจางมากเพราะการตอสัญญาการทํางานเปนสิทธิของ
นายจาง อีกทั้งองคการตางในปจจุบันเนนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ทําใหเกิดการประเมินการทํางานอยางเขมขนมากขึ้นภายใตเงื่อนไขเชนน้ีจึงทําใหลูกจางเกิด
ภาวะรูสึกไมม่ันคงในการทํางานขึ้นมา ภาวะความไมม่ันคงในงานยอมสงผลกระทบตอคุณภาพ
ชีวิตของคนงานโดยตรง โดยกอเกิดความเครียดในการทํางาน เกิดการแขงขันกันระหวางเพื่อน
รวมงาน รวมท้ังทําใหความผูกพันและความจงรักภักดีท่ีพนักงานมีตอองคการตํ่าลง อันอาจ  
นําไปสูผลเสียตอผลิตภาพ (Productivity) ขององคการในระยะยาวได
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ตาราง 11  คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานการทํางาน

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. การวางงาน 0.588 0.538 0.688 0.725

2. การทํางานตํ่าระดับ NA 0.560 0.560 NA

3. แรงงานที่มีประกันสังคม NA 0.413 0.488 0.526

4. แรงงานที่มีความม่ันคงในงาน 0.230 0.230 NA NA

5. การประสบภัยจากการทํางาน NA 0.634 0.631 0.581

คาดัชนีในมิติที่ 6 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 5) 1/3 0.475 0.511 0.601 0.622

หมายเหตุ   ปใดไมมีขอมูลจะไมนําดัชนีตัวน้ันมาคํานวณ

ตาราง 12   ขอมูลการทํางาน

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. รอยละของการวางงาน 3.3 3.7 2.5 2.2

2. รอยละของการทํางานตํ่าระดับ NA 46.8 46.8 NA

3. รอยละของแรงงานที่มีประกันสังคม NA 41.894 49.287 53.102

4. รอยละของแรงงานที่มีความม่ันคงในงาน 26.1 26.1 NA NA

5. อัตราผูประสบภัยจากการทํางาน
  (ตอประชากร100,000คนทีมี่อายุชวง 15-64 ป)

NA 429.201 432.275 476.852

7) มิติปญญา
         ในการจัดทําคุณภาพชีวิตคร้ังน้ีไดกําหนดใหมีมิติปญญาขึ้นมาเน่ืองจาก  

คณะทํางานมีความเห็นรวมกันวาเปนสวนสําคัญของคุณภาพชีวิต อยางไรก็ตามเม่ือกําหนด
ดัชนี ซ่ึงประกอบดวย 4 ดัชนีคือ 1. การใชเหตุผลมากกวาอารมณในการตัดสินปญหา
ในชีวิตประจําวัน  2. ความฉลาดในการบริโภคอาหาร  3. ความฉลาดในการบริโภคสื่อ และ 
4. อัตราการอานหนังสือในแตละป   ในการลงไปรวบรวมขอมูลปรากฏวาไมมีหนวยงานใดที่เก็บ
รวบรวมเร่ืองเหลาน้ีอยางเปนระบบ  ขอมูลท่ีมีอยูบางเปนขอมูลในการวิจัยเฉพาะเร่ือง เฉพาะ
กลุม และพื้นที่ หรือสาํรวจเปนคร้ังคราวไมมีความตอเน่ือง จึงไมสามารถนาํมาวเิคราะหเปน
ดชันีคณุภาพชวีติได
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองน้ี เชน งานวิจัยเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชนริมคลองแสนแสบกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของคลอง” ของวิชัย รูปขําดี และ
คณะ ซ่ึงดําเนินการในป 2542 โดยมีการสํารวจคุณภาพชีวิตดานชีวิตการใชปญญา ซ่ึงมี
ตัวช้ีวัด 5 ตัว คือ 1) การใชหลักเหตุผล/หลักวิทยาศาสตร   2) การใชแนวทางศาสนาในการ
ดําเนินชีวิต 3) การอบรมและฝกดานจิตใจ 4) การมีพฤติกรรมบริโภคท่ีเหมาะสม และ 5) การ
รับรูและเลือกใชขาวสาร ผลการศึกษาพบวา ประชาชนริมคลองแสนแสบเกือบท้ังหมดหรือ
รอยละ 91.6 มีการใชหลักเหตุผลในระดับสูง  รอยละ 89.0 มีการใชศาสนาเปนแนวทางศาสนา
ในการดําเนินชีวิต  รอยละ 71.0 มีการฝกอบรมและฝกฝนดานจิตใจ  รอยละ 69.3 มีพฤติกรรม
บริโภคท่ีเหมาะสม และรอยละ 91.5 มีการรับรูและเลือกรับขอมูลขาวสาร
         ตอจากน้ันในป 2547 ไดมีงานวิจัยในเร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย” โดย รุจิเรศ  พิชิตานนท  งานวิจัยน้ี
กําหนดพฤติกรรมการกินอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ เปนการกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย
ในปริมาณท่ีรางกายตองการในหนึ่งวัน และหลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีโทษตอสุขภาพ
ของรางกาย  ผลการวิจับพบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก สนับสนุนและใชเหตุผล
การมีแบบอยางจากบิดามารดา การรบัรูขาวสารดานสุขภาพ การทาํกจิกรรมทีเ่หมาะสมกับเพื่อน
การมีความรูเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ การมีบุคลิกที่มุงอนาคต  จะเปนผูท่ีมีความฉลาดในการ
เลือกกิน และมีพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสมกับสุขภาพมากกวานักเรียนท่ีไมมีคุณลักษณะ
เหลาน้ี

สําหรับในเร่ืองอัตราการอานหนังสือน้ัน สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจการ
ใชเวลาของประชากรในป 2544 พบวา คนไทยอายุ 10 ป ข้ึนไปอานหนังสือประมาณ 2.99 นาที
ตอวัน ประชากรที่อยูในเขตเมืองใชเวลาอานหนังสือมากกวาประชากรในเขตชนบท ผูชาย
ใชเวลาอานหนังสือมากกวาผูหญิง และกลุมอายุ 60 ปข้ึนไปใชเวลาอานหนังสือมากที่สุด
ในขณะที่กลุมอายุ 10 -14 ป ใชเวลาอานหนังสือนอยท่ีสุดเพียง 1.28 นาทีตอวัน

มิติปญญานับวามีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต  จึงควรมีการกําหนดตัวช้ีวัดและ
มีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบเพื่อจะไดนํามาสูการวิเคราะหและประเมินสถานการณ
ในดานน้ีอยางตอเน่ืองตอไป

8) มิติดานจริยธรรม
             ดัชนีคุณภาพชีวิตมิติจริยธรรมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง แตมีแนวโนม
ลดลงอยางตอเน่ืองจากป 2544 ถึง 2546 โดยคาดัชนีในป 2544 เทากับ 0.482 ลดลงเหลือ
0.443 และ 0.435 ในป 2545 และ 2546 ตามลําดับ
              สําหรับดัชนีในรายประเด็น พบวา คุณภาพชีวิตเกี่ยวกับคดีความผิดทางเพศ
และการคาประเวณี สถานการณไมดข้ึีนอยางตอเน่ือง  โดยคดคีวามผดิทางเพศอยูในระดบัปานกลาง
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ในป 2544 ลดลงไปสูระดับคุณภาพชีวิตระดับคอนขางตํ่าในป 2546 ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีการ
กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศมากขึ้นอยางตอเน่ือง เชนเดียวกับการคาประเวณีท่ีลดลงจาก  

คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ไปสูระดับคุณภาพชีวิตท่ีระดับตํ่า ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีการ  
คาประเวณีกันอยางแพรหลายและขยายตัวออกไปมากในชวงระยะเวลาดังกลาว

ดัชนีมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะขึ้นบางลงขางในชวงเวลาดังกลาวคือ คดีการ
มีและเผยแพรวัตถุลามก ซ่ึงสถานการณในป 2545 ดีกวาสถานการณในป 2544 แตกลับลดลง
ในป 2546   ขณะที่คดีเกี่ยวการฉอโกงและยักยอก สถานการณในชวงป 2545  แยกวาป 2544  

แตกลับดีข้ึนในป 2546

สวนดัชนีท่ีมีแนวโนมดีข้ึนอยางตอเน่ือง คือทารกที่ถูกทิ้งในสถานสงเคราะห
โดยเปลี่ยนจากจากมีระดับคอนขางตํ่า ไปสูระดับปานกลาง ซ่ึงแสดงใหเห็นวา จํานวนทารก
ท่ีถูกทอดทิ้งในสถานสงเคราะหมีนอยลง

สําหรับดัชนีในมิติน้ีอีก 2 ตัว คือ การเห็นความสําคัญของระเบียบและกฎหมาย
ในชีวิตประจําวัน และอัตราการเปนอาสาสมัครในการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  ซ่ึงกําหนดไว
ในเบ้ืองตนน้ัน ปรากฏวาดัชนีแรกไมมีหนวยงานใดจัดเก็บและรวบรวมขอมูลไว สวนดัชนี
ตัวหลังมีขอมูลท่ีไมเปนระบบและขาดความนาเช่ือถือ จึงไมนําดัชนีท้ังสองตัวมารวมในการ
วิเคราะหในมิติน้ี

ตาราง 13   คาดัชนีคุณภาพชีวิตมิติจริยธรรม

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546
1. คดีความผิดทางเพศ 0.530 0.444 0.391

2. ทารกอายุ 0-1 ปท่ีถูกทอดทิ้งในสถานสงเคราะห 0.369 0.407 0.466

3 คดีเกี่ยวกับการคาประเวณี 0.492 0.393 0.183

4. คดีการมีและเผยแพรวัตถุลามก 0.527 0.552 0.429

5. คดีฉอโกงและยักยอก 0.462 0.372 0.547

คาดัชนีในมิติที่ 8 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 5) 1/3 0.482 0.443 0.435
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ตาราง 14  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตมิติจริยธรรม

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546
1. อัตราคดีเกี่ยวกับความผิดทางเพศ ตอประชากร
   100,000 คน

6.168 7.116 7.694

2. อัตราทารกอายุ 0-1 ปท่ีถูกทอดทิ้งในสถานสงเคราะห
   ตอเด็กเกิดมีชีพ 10,000 คน

7.942 7.5232 6.872

3 อัตราคดีเกี่ยวกับการคาประเวณีตอประชากร 100,000 คน 27.851 32.335 41.755

4. อัตราคดีการมีและเผยแพรวัตถุลามก ตอประชากร
   100,000 คน

4.313 4.135 4.995

5. อัตราคดีฉอโกงและยักยอก ตอประชากร 100,000 คน 34.581 39.5491 29.888

6. การเห็นความสําคัญของระเบียบและกฎหมายในชีวิต
   ประจําวัน

NA NA NA

7. อัตราการเปนอาสาสมัครในการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม NA NA NA

9)  มิติครอบครัว
         ดัชนีคุณภาพชีวิตมิติครอบครัวของคนไทยอยู ในระดับคอนขางดี แต  
สถานการณมีแนวโนมไมดีข้ึนอยางตอเน่ืองในชวงป 2543 ถึง 2545   โดยคาดัชนีในป 2543 

เทากับ 0.697  จากน้ันลดลงเหลือ 0.657  และ 0.640 ในป 2544 และ 2545 ตามลําดับ
         คาดัชนีคุณภาพชีวิตประเด็นการหยารางไมดีข้ึนอยางตอเน่ืองในชวง 3 ป  
ดังกลาว โดยลดลงจากคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ไปสูคุณภาพชีวิตระดับคอนขางตํ่า  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีการหยารางเพิ่มสูงข้ึนอยางมาก เชนเดียวกับดัชนีครอบครัวท่ีมีสมาชิก  

ติดสารเสพติด สถานการณไมดีข้ึน ตั้งแตป 2543 ถึง 2545  ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีครอบครัว  
ท่ีสมาชิกครอบครัวติดสารเสพติดเพิ่มข้ึนในชวงเวลาดังกลาว
          คาดัชนีท่ีมีความผันผวนคือ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกปวยเปนโรควิตกกังวล  โดย
ในป2544 สถานการณดีกวาป 2543 แตกลับไมดีข้ึนอีกในป 2545 ซ่ึงตกจากระดับปานกลางไป
สูระดับคอนขางตํ่า แสดงใหเห็นวา ครอบครัวท่ีมีผูปวยเปนโรควิตกกังวลมีสูงข้ึนอยางมาก
ในป 2545

          สําหรับดัชนีท่ีมีคาสูงข้ึนคือครอบครัวท่ีมีความอบอุน อยางไรก็ตามดัชนีตัวน้ี
นําขอมูลมาจากการสํารวจ จปฐ. ซ่ึงเปนภาพของสังคมชนบทเปนสวนใหญ และเปนขอมูล  

เชิงอัตตวิสัยจากการสํารวจ ขณะที่ขอมูลของดัชนีตัวอื่นน้ันเปนขอมูลท่ีเปนภาวะวิสัยจาก  

หนวยงานที่เกี่ยวของ คือ กรมสุขภาพจิต และสํานักงานสถิติแหงชาติ
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สําหรับดัชนีครอบครัวท่ีผูสูงอายุเปนผูรับภาระเลี้ยงดูครอบครัวน้ัน เปนขอมูลจากการ
สํารวจเปนคร้ังคราวของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ  ดังน้ันขอมูลดัชนีตัวน้ีควรมีการสํารวจ
เปนประจําในอนาคต สวนขอมูลเด็กอายุตํ่ากวา 19 ปทํางานอาชีพ มาจากสํานักสงเสริมและ
พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอาย ุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย ซ่ึงยังมีการเก็บรวบรวมไมตอเน่ือง ดังน้ันในปตอๆ ไปควรมีการจัดเก็บ
ขอมูลของดัชนีตัวน้ีอยางเปนระบบ

ตาราง 15  คาดัชนีคุณภาพชีวิตมิติครอบครัว

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545
1. ครอบครัวท่ีผูสูงอายุเปนผูรับภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว NA NA 0.355

2. เด็กอายุตํ่ากวา 19 ปท่ีทํางานอาชีพ 0.1606 NA NA

3.  การหยาราง 0.5468 0.4737 0.3815

4. ครอบครัวท่ีมีความอบอุน 0.8625 0.8688 0.9179

5. ครอบครัวท่ีมีสมาชิกปวยเปนโรควิตกกังวล 0.5678 0.5918 0.5526

6. ครอบครัวท่ีมีสมาชิกติดสารเสพติด 0.7165 0.5510 0.3703

คาดัชนีในมิติที่ 5 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 4) 1/3 0.6973 0.6574 0.6400

0.6479* 0.6024**

* นําดัชนีตัวท่ี 2 มาคํานวณ
** นําดัชนีตัวท่ี 1 มาคํานวณ

ตาราง 16  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตมิติครอบครัว

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. อัตราครอบครัวที่ผูสูงอายุเปนผูรับภาระในการเลี้ยงดูครอบครัว NA NA 58.7 NA

2. อัตราเด็กอายุตํ่ากวา 19 ปที่ทํางานอาชีพ
   (ตอเด็กอายุ5-19ป 100,000คน)

338.984 NA NA NA

3. รอยละของการหยาราง (อัตราตอการสมรสในปน้ัน) 20.862 23.420 26.646 NA

4. รอยละของครอบครัวที่มีความอบอุน 89 89.5 93.43 95.58

5. อัตราครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรควิตกกังวล
   (ตอ1000ครอบครัว)

31.6119 30.410 32.369  NA

6. อัตราครอบครัวที่มีสมาชิกติดสารเสพติด(ตอ 1000 ครอบครัว) 4.9687 7.286 9.816  NA
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10)  มิติความปลอดภัย
       ดัชนีคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง  แตมีแนวโนมลดลง
อยางตอเน่ืองจากป 2544 ไปยังป 2546  โดยคาดัชนีในป 2544 เทากับ 0.585 ลดลงเหลือ
0.489 และ 0.474 ในป 2545 และ 2546 ตามลําดับ

ดัชนีทีทําใหคุณภาพชีวิตในภาพรวมลดลงคือ คดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ
ซ่ึงคาดัชนีมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง ซ่ึงหมายถึงวา คดีในลักษณะน้ีเพิ่มข้ึน นอกจากนั้น
ดัชนีท่ีนาเปนหวงอีกดัชนีหน่ึงคือ เด็กและเยาวชนที่กออาชญากรรม คาดัชนีลดลงจากระดับ
คอนขางดี ไปสูระดับคอนขางตํ่าลง ซ่ึงเปนการลดลงของระดับคุณภาพชีวิตอยางมาก แสดงให
เห็นวา จํานวนเด็กและเยาวชนที่กออาชญากรรมมีมากข้ึนในระดับท่ีใกลวิกฤติ
           ดัชนีท่ีสะทอนวาคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยลดลงมีอีก 2 ดัชนี คือ
การตายจากอุบัติเหตุบนทองถนน และการบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุบนทองถนน  

ซ่ึงสถานการณในป 2545 และ 2546 ไมดีข้ึนจากป 2544 อยางเห็นไดชัดเจน
           สําหรับดัชนีท่ีมีลักษณะผันแปรในชวงสามปดังกลาวคือ คดีลักทรัพย/ขโมย
ซ่ึงสถานการณในป 2545 แยลงจากป 2544 แตกลับดีข้ึนในป 2546

           สวนดัชนีท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดเจนในป 2546 คือ คดียาเสพติด ซ่ึงคาดัชนี
คณุภาพชวีติดานความปลอดภยัสงูกวาป 2544 และ 2545 เปนอยางมาก กลาวคอืจากสถานการณ
ท่ีอยูในระยะวิกฤติในป 2544 และ 2545 ไปสูสถานการณท่ีคอนขางดีในป 2546  ท้ังน้ีเปนผล
มาจากนโยบายปราบปรามยาเสพติดอยางเด็ดขาดของรัฐบาลในชวงเวลาดังกลาวน่ันเอง

อยางไรก็ตามแมวาสถานการณจากยาเสพติดจะดีข้ึน แตสถานการณในดาน
อื่นๆ กลับไมดีข้ึน ซ่ึงผูท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองดังกลาวจะตองตระหนัก และเร่ืองน้ีไมใชเปนเร่ืองของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติเพียงหนวยงานเดียว เพราะอาชญากรรมเปนเพียงภาพสะทอนของ
ความเจ็บปวยทางสังคมเทาน้ัน การมีอาชญากรรมสูงแสดงใหเห็นวาสังคมสะสมปญหาไว
หลายอยางที่ยังไมสามารถแกไขได ดังน้ันจึงเปนเร่ืองที่หนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของจะตอง
ดาํเนินการเพือ่ปองกนั แกไข และลดจํานวนอาชญากรรมลงไป เพือ่ใหเกดิความปลอดภยัมากขึน้

ตาราง 17 ดัชนีคุณภาพชีวิตมิติความปลอดภัย
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ตาราง 17 ดัชนีคุณภาพชีวิตมิติความปลอดภัย

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546
1. คดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ 0.593 0.595 0.424

2. คดีลักทรัพย/ขโมย 0.615 0.506 0.529

3. เด็กและเยาวชนที่กอคดีอาชญากรรม 0.684 0.526 0.277

4. คดียาเสพติด 0.166 0.164 0.603

5. การตายจากอุบัติเหตุบนทองถนน 0.610 0.543 0.500

6. การบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทองถนน 0.591 0.375 0.363

คาดัชนีในมิติที่ 10 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 6) 1/3 0.585 0.489 0.474

ตาราง 18  ขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตมิติความปลอดภัย

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546
1. อัตราการแจงความคดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ
   (ตอ100,000)

12.81 12.74 17.71

2. อัตราการแจงความคดีลักทรัพย/ขโมย (ตอ100,000) 89.33 108.89 104.80

3. อัตราของเด็กและเยาวชนที่กอคดีอาชญากรรม
   (ตอประชากร100000คนในชวงอายุ10-24ป)

22.385 31.048 44.748

4. อัตราคดียาเสพติด (ตอ100,000) 335 336 165

5. อัตราการตายจากอุบัติเหตุบนทองถนน  (ตอ100,000) 18.65 21.00 22.49

6. อัตราการบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุทองถนน
   (ตอ100,000)

19.31 26.88 27.29

7. รอยละของประชาชนที่มีความพึงพอใจตอการทํางาน
    ของกระบวนการยุติธรรม

NA NA NA
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11) มิติการคมนาคมและการสื่อสาร
คาดัชนีคุณภาพชีวิตมิติการคมนาคมและการสื่อสารในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง และมีแนวโนมดีข้ึนเร่ือยๆ โดยคาดัชนีในป 2544 เทากับ 0.464  และเพิ่มเปน 0.478 

และ 0.494 ตามลําดับในป 2545 และ 2546

          การใหบริการโทรศัพทพื้นฐาน เปลี่ยนแปลงจากระดับคอนขางตํ่าในป 2544

และ2545 ไปสูระดับปานกลางในป 2546 การเขาถึงอินเทอรเน็ต เปลี่ยนโดยเพิ่มจากระดับตํ่า
ในป 2544 ไปสูระดับคอนขางตํ่าในป2545 และ 2546 ซ่ึงในอนาคตการเปลี่ยนแปลงของดัชนี
ตัวน้ีมีแนวโนมในทางบวกมากขึ้น ในดานจํานวนประชากรตอการมียานพาหนะสาธารณะ 1 คัน 

อยูในระดับปานกลางและมีแนวโนมดีข้ึนแมวาจะไมมากนัก และการมีท่ีทําการไปรษณียก็มี  

ทิศทางในลักษณะเดียวกัน
           สาํหรับวทิยุชุมชน ซ่ึงเร่ิมมีการเกบ็รวบรวมในป 2547 มีจํานวนทั้งสิ้น 710 แหง  
ท่ัวประเทศ หรือ คิดเปนสัดสวนเทากับ 1 แหงตอประชากร 88,066 คน

ตาราง 19  ดัชนีคุณภาพชีวิตดานคมนาคมและการสื่อสาร

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546
1. การใหบริการโทรศัพทพื้นฐาน 0.390 0.390 0.397 0.424

2. การเขาถึงอินเทอรเน็ต 0.093 0.160 0.228 0.290

3. จาํนวนประชากรตอการมียานพาหนะสาธารณะ 1 คัน NA 0.528 0.554 0.555

4. จาํนวนประชากรตอการมีที่ทําการไปรษณีย 1 แหง NA 0.573 0.578 0.595

คาดัชนีในมิติที่ 11 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 4) 1/3 0.311 0.464 0.478 0.494

ตาราง  20 ขอมูลดัชนีคมนาคมและการสื่อสาร

ชื่อดัชนี 2543 2544 2545 2546 2547
1. อัตราการใหบริการโทรศัพทพื้นฐาน
   (ตอประชากร 100 คน)

12.3 12.3 12.5 13.3 NA

2. อัตราการเขาถึงอินเทอรเน็ต
   (ตอประชากร 100 คน)

3.7 5.64 7.6 9.4 NA

3. จาํนวนประชากรตอการมียานพาหนะสาธารณะ
   1 คัน

NA 631 613 612 NA

4. จาํนวนประชากรตอการมีที่ทําการไปรษณีย 1 แหง NA 14,267 14,217 14,048 14,011

5. จาํนวนประชากรตอการมีสถานีวิทยุชุมชน 1 แหง NA NA NA NA 88066
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12) มิติการมีสวนรวม
ดัชนีมิติการมีสวนรวมซ่ึงเนนเฉพาะการมีสวนรวมทางการเมือง ในชวงป 2546 

และ 2548 มีแนวโนมดีข้ึน อยางเห็นไดชัด โดยดัชนีเพิ่มจาก 0.588 ในป 2546 ไปเปน 0.811 

ในป 2548 ท้ังน้ีเน่ืองจาก ในป2548 มีผูมีสิทธิเลือกตั้งไปใชสิทธิเลือกตั้งเปนจํานวนมาก  

ในขณะเดียวกัน ก็มีผูหญิงไดรับเลือกเปนตัวแทนในองคกรปกครองสวนทองถิ่นมากขึ้น
อยางไรก็ตามมิติคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมในการวิเคราะหคร้ังน้ี

มีขอจํากัดอยูมากเนื่องจาก การมีสวนรวมสวนใหญเปนประเด็นท่ีเกี่ยวของกับขอมูลใน  

เชิงอัตตวิสัย หากจะนํามาวิเคราะหจําเปนท่ีจะตองมีการวิจัยเชิงสํารวจเปนประจําอยางตอเน่ือง 
ซ่ึงจะทําใหการสะทอนภาพการมีสวนรวมดีกวาน้ี

ตาราง 21 คาดัชนีคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546 2548
1. การไปใชสิทธิเลือกตั้งระดับชาติ 0.57 0.57 0.57 0.644

2. ผูหญงิทีเ่ปนตัวแทนในองคกรปกครองสวนทองถิ่น NA NA 0.604 0.811

คาดัชนีในมิติที่ 12 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 2) 1/3 0.57 0.57 0.588 0.737

ตาราง 22 ขอมูลคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม

ชื่อดัชนี 2544 2545 2546 2548
1. รอยละของผูมีสิทธิเลือกตั้งท่ีไปใชสิทธิเลือกตั้ง
    ระดับชาติ

69.9 69.9 69.9 75.1

2. รอยละของผูหญิงท่ีเปนตัวแทนในองคกรปกครอง
    สวนทองถิ่น

NA NA 32.2 41.5

3. รอยละของประชาชนที่มีความศรัทธาใน
    กระบวนการเลือกตั้ง

 NA  NA  NA  NA

4. รอยละของประชาชนที่มีความสนใจในการ
    ตัดสินใจของรัฐสภา

 NA  NA  NA  NA

คาดัชนีในมิติที่ 12 (ผลรวมของคาดัชนี3 / 2) 1/3     
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3.  การวเิคราะหขอมูลดัชนีคุณภาพชีวิตในภาพรวม
        จากมิติตางๆ ของคุณภาพชีวิตท่ีไดวิเคราะหมา สมารถสรุปไดวา คุณภาพชีวิต
ในภาพรวมของคนไทยชวงป 2544 ถึง 2546  อยูในระดับปานกลาง  โดยในป 2544 และ 2545 

คาดัชนีไมมีการเปลี่ยนแปลง  และปรับเพิ่มข้ึนเล็กนอยในป 2546

         อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาในรายมิติแตละมิติ  มีท้ังมิติท่ีมีแนวโนมดีข้ึน มิติท่ีมี
ลักษณะผันผวน และมิติท่ีมีแนวโนมไมดีข้ึน
         มิติ ท่ีมีแนวโนมดีข้ึนมี 5 มิติ ประกอบดวยมิติท่ีอยูอาศัย มิติรายได  
การทํางาน การคมนาคม  และการสื่อสาร และการมีสวนรวม  

         มิติท่ีมีแนวโนมผันผวน มีหน่ึงมิติ คือมิติการศึกษา
         มิติท่ีมีแนวโนมไมดีข้ึนมี 5 มิติ ประกอบดวย มิติสุขภาพ มิติสิ่งแวดลอม 

มิติจริยธรรม มิติครอบครัว และมิติความปลอดภัย
          จากลักษณะดังกลาวอาจสรุปไดอยางสั้นๆวา ประชาชนมีท่ีอยูอาศัย รายได 
การทํางาน  การคมนาคมและการสื่อสารดีข้ึน และการมีสวนรวมทางการเมืองมีมากข้ึน แตกลับ
มีสุขภาพ สิ่งแวดลอม  จริยธรรม ครอบครัว และความปลอดภัย ลดลง

ตาราง 23  ดัชนีคุณภาพชีวิตภาพรวม

มิติคุณภาพชีวิต 2544 2545 2546
สุขภาพ 0.664 0.649 0.631

การศึกษา 0.686 0.714 0.713

ท่ีอยูอาศัย 0.867 0.888 0.911

สิ่งแวดลอม 0.556 0.512 0.49

รายได 0.553 0.56 NA

การทํางาน 0.511 0.601 0.622

จริยธรรม 0.482 0.443 0.435

ครอบครัว 0.657 0.64 NA

ความปลอดภัย 0.585 0.489 0.474

การคมนาคมและการสื่อการ 0.464 0.478 0.494

การมีสวนรวม 0.57 0.57 0.588

ดัชนีคุณภาพชีวิตภาพรวม 0.620 0.620 0.629
หมายเหตุ  ป 2546  ไมนํา มิติที่ 5 และ 9 มาคํานวณ




