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ขนาดและสัดส่วนประชากรสูงอายุ

ข้อมูลเกี ่ยวกับขนาด และสัดส่วนประชากรสูงอายุ เป็นข้อมูลพื ้นฐานสำคัญ สำหรับ

การวางนโยบาย และแผนด้านผู้สูงอายุ   นิยามที่ใช้กันทั่วไปในการกำหนดความเป็นผู้สูงอายุ คือ  ผู้ที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ข้อมูลเกี่ยวกับจำนวนประชากรสูงอายุของประเทศไทยที่ทันสมัยมีหลายแหล่ง ได้แก่

ทะเบียนราษฎรและการคาดประมาณประชากร  โดยคณะบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ  โดยเฉพาะสำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   กระทรวงสาธารณสุข  องค์การสหประชาชาติ  และ

มหาวิทยาลัย

ข้อมูลจากทะเบียนราษฎรแสดงวา่  ประเทศไทยมจีำนวนประชากรสงูอายุ  เม่ือส้ินปี   พ.ศ. 2547

ประมาณ 6.2 ล้านคนจากประชากรทั้งหมด 62 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 10  ของประชากรทั้งหมด ขณะที่

ข้อมูลจากการคาดประมาณประชากร   โดยสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ประมาณว่า ณ กลางปี พ.ศ. 2547 ประเทศไทยมีจำนวนประชากรสูงอายุ 6.5 ล้านคน  คิดเป็นร้อยละ 10.1

ของประชากรทั้งหมด (ตารางที่ 1) สัดส่วนประชากรสูงอายุนี้  อาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่

การเป็นสังคมผู้สูงอายุ   ซึ่งอัตราการเป็นสังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย จะเร็วกว่าของประเทศที่พัฒนาแล้ว

อย่างมาก เนื่องจากความสำเร็จของการลดภาวะเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็วภายในระยะเวลาที่สั้น  ประเทศไทยจึง

มีเวลาเตรียมรองรับการเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วของประชากรสูงอายุน้ีน้อยกว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้วมาก

ในอนาคต อีกประมาณ 20 ปีข้างหน้า ท้ังจำนวนและสัดส่วนประชากรสูงอายุของไทย จะเพ่ิมข้ึนเท่าตัว

คือจากประมาณ 6.5 ล้านในปัจจุบัน เป็น 14 ล้านในอีก 21 ปีข้างหน้า สัดส่วนประชากรสูงอายุก็เพ่ิมเท่าตัวเช่นกัน

จากประมาณร้อยละ 10 ในปัจจุบันเป็นร้อยละ 20 ข้อมูลน้ีแสดงถึงอัตราความเร็วของการสูงอายุของประชากรไทย

ท่ีเร็วท่ีสุดในโลกประเทศหน่ึง

บทที่ 1

ประชากรศาสตร์
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แหลง่ขอ้มูล

ทะเบียนราษฎร

สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ

       ชาย

       หญิง

จำนวน

 (ต่อ พัน)

6,161

6,492

2,905

3,587

ท่ีมา  : 1.  ข้อมูลทะเบียนราษฎร เป็นข้อมูลเมื่อ วันที่ 31 ธันวาคม 2547.

2.  สำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2546. การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2543-2568.

อัตราการเปน็ภาระ (Dependency Ratio)

อัตราการเป็นภาระ หมายถึง อัตราส่วนของประชากรที ่อยู ่นอกวัยแรงงาน ซึ ่งได้แก่

กลุม่ประชากรวยัเดก็  (อาย ุ0-14 ป)ี และวยัสงูอาย ุ (60 ป ีขึน้ไป) เทยีบกบัประชากรวยัแรงงาน  (อาย ุ15-59 ป)ี

โดยมีข้อสมมติว่า ประชากรท่ีอยู่นอกวัยแรงงานเป็นภาระของประชากรวยัแรงงาน

ข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2547) ซึ ่งคำนวณอัตราการเป็นภาระ จากข้อมูลของ

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว่าอัตราส่วนการเป็นภาระวัยเด็กมีแนวโน้มลดลงจาก 34.5 ต่อวัยแรงงาน

100 คนในปีพ.ศ. 2543  เป็น 32.9 ต่อวัยแรงงาน 100 คนในปีพ.ศ. 2546  อันเป็นผลจากอัตราเกิด

ของประชากรลดลงอยา่งตอ่เนือ่ง  สำหรบัอตัราสว่นการเปน็ภาระวยัสงูอายมุแีนวโนม้เพิม่ขึน้จาก 13.6 เปน็ 14.7

ต่อประชากรวัยแรงงาน 100 คนในปพี.ศ. 2543 และ 2546 ตามลำดับ

อัตราสว่นของศกัยภาพในการสนบัสนนุผู้สูงอาย ุ(Potential Support Ratio)

ศกัยภาพของวยัแรงงานทีต่อ้งรบัภาระผูส้งูอายมุอัีตราสว่นลดลง ในชว่ง พ.ศ.2543  ถึง พ.ศ.  2546

คือ ลดลงจาก 709.8 ต่อผู้สูงอาย ุ 100  คน  เหลือ  679.1  ต่อผู้สูงอาย ุ  100   คน (สำนกังานสถติิแห่งชาต,ิ 2547: 4-5)

ร้อยละของ

ประชากรท้ังหมด

10.0

10.1

4.5

5.6

จำนวน

(ต่อ พัน)

--

14,452

8,179

6,273

ร้อยละของ

ประชากรท้ังหมด

--

20.0

11.3

8.7

                2547 (2004)             2568 (2025)

ตารางท่ี  1

จำนวนประชากรกลางปี อายุ 60 ปีข้ึนไป และร้อยละของประชากรท้ังหมดท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป

ของประเทศไทย พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2568
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การกระจายเชงิพ้ืนท่ี (จังหวัด) ของประชากรสงูอายุ

ข้อมูลจากทะเบียนราษฎร  (ตารางที่ 2 ) แสดงว่าถ้าไม่นับกรุงเทพมหานคร  จังหวัดที่มี

จำนวนประชากรทั้งหมดมากที่สุด  สามอันดับแรกได้แก่ นครราชสีมา (2,539,344)  อุบลราชธานี(1,763,061)

และขอนแกน่ (1,741,749)  และจงัหวดัทีม่จีำนวนประชากรสงูอายมุากทีส่ดุ   สามอนัดบัแรกไดแ้ก ่ นครราชสมีา

(250,783 คน)  เชียงใหม่  (181,520 คน) และ นครศรีธรรมราช (169,773 คน) ส่วนจังหวัดที่มีสัดส่วน

ประชากรสงูอายุสูงท่ีสุด  สามอนัดับแรก  กลับเปน็จังหวัดในภาคกลาง คือ สิงห์บุรี (14.8%)  ชัยนาท (14.3%) และ

อ่างทอง (14.3%)  (ขอ้มลูจำนวนประชากรรวม จำนวนประชากรอาย ุ60 ปขีึน้ไป และรอ้ยละของประชากรทีอ่ายุ

60 ปีข้ึนไปรายจงัหวัด)  จากทะเบยีนราษฎร ปรากฏในภาคผนวก   (ตารางท่ี 1)

ตารางที ่ 2

จังหวัดท่ีมีจำนวนประชากรรวม   ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป

และร้อยละของประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป สูงสุดเป็นสามอันดับแรก ไม่นับกรุงเทพมหานคร

ตามข้อมูลทะเบียนราษฎร ปี 2547

หมายเหตุ  :  ร้อยละของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปคิดต่อประชากรทั้งหมดที่มีสัญชาติไทย  และทราบอายุ

สว่นจงัหวดัทีม่จีำนวนประชากรสงูอายนุอ้ยทีส่ดุ  3  จงัหวดั  คอื ระนอง  (13,604 คน)   ภูเกต็

(19,960 คน) และ แมฮ่่องสอน   (21,938 คน) แตร้่อยละประชากรสงูอายนุอ้ยทีส่ดุ  3  จงัหวัด คอื ภูเกต็ (7.1%)

สกลนคร (7.7%)  และหนองบวัลำภู (7.8%)  (ตารางที ่3)

ลําดับที ่
จํานวนประชากร     

ท้ังหมด 

จํานวนประชากร        

อาย ุ60 ปข้ึนไป 

รอยละของประชากร

อาย ุ60 ปข้ึนไป 

1 นครราชสีมา 

(2,539,344 คน) 

นครราชสีมา 

(250,783 คน) 

สิงหบุรี (14.8%) 

2 อุบลราชธานี 

(1,763,061คน) 

เชียงใหม 

(181,520 คน) 

ชัยนาท (14.3%) 

3 ขอนแกน 

(1,741,749 คน) 

นครศรีธรรมราช 

(169,773 คน) 

อางทอง (14.3%) 

กรุงเทพ 5,634,132 539,711 9.9% 

ท้ังประเทศ 61,973,621 6,161,172 10.2% 
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ลําดบัที่ 
จํานวนประชากร     

ทั้งหมด 

จํานวนประชากร        

อายุ 60 ปขึ้นไป 

รอยละของประชากร  

อายุ 60ปขึ้นไป 

1 ระนอง (176,372) ระนอง (13,604) ภูเกต็ (7.1%) 

2 สมุทรสงคราม (195,218) ภูเก็ต (19,960) สกลนคร (7.7%) 

3 ตราด (217,950) แมฮองสอน (21,938) หนองบัวลําภ ู(7.8%) 

 

ตารางที ่3

จังหวัดท่ีมีจำนวนประชากรรวม   ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป

และร้อยละของประชากรท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป  ต่ำสุดสามอันดับแรก ไม่นับกรุงเทพมหานคร

ตามข้อมูลทะเบียนราษฎรปี 2547

องค์ประกอบของประชากรสูงอายุ

เม่ือพิจารณาองค์ประกอบทางอายุ   เพศและ เขตท่ีอาศัยของประชากรสูงอายุ   จำแนกตามภาค พบว่า

อายุ ส่วนใหญ่ยังมีอายุไม่มาก (อายุ 60-79ปี) ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทย กำลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ

และประชากรสูงอายุ 100 คน มีผู้ที่อายุมาก (80ปี ขึ้นไป) เพียงประมาณ 12 คน ภาคใต้มีสัดส่วนประชากร

สูงอายุท่ีอายุมากสูงท่ีสุด ตามด้วยภาคกลาง ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่ำท่ีสุด (ตารางท่ี 4)

สัดส่วนเพศ ประชากรสูงอายุในทุกภาค มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  โดยผู้สูงอายุ  100  คน

เป็นเพศหญิง 55 คน เพศชาย 45 คน และไม่มีความแตกต่างระหว่างภาคมากนัก กรุงเทพฯ มีสัดส่วน

ประชากรสงูอายุท่ีเป็นเพศหญงิสูงท่ีสุด (58:100 คน)  และภาคเหนอืต่ำท่ีสุด (54:100 คน)

เขตที่อาศัย ประชากรสูงอายุไทยส่วนใหญ่อยู่ในชนบทหรือนอกเขตเทศบาล  (ร้อยละ70)

สงูทีส่ดุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (83.8 %)   ตำ่ทีส่ดุในภาคกลาง (68.1 %)  ทีอ่าศยัอยู่ในเมอืงหรอืเขตเทศบาล

มีเพียง ร้อยละ 30
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ตารางที ่4

ร้อยละของประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป จำแนกตามอาย ุเพศ เขตท่ีอาศัย และภาค

ตามข้อมูลทะเบียนราษฎรปี 2547

ภาค 

องคประกอบ 
กรุงเทพ เหนือ 

ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง ใต 

รวม 

รวม 8.76 21.27 31.28 24.98 13.71 100.00 

 อายุ       

60 - 79 89.49 88.68 89.54 87.90 86.11 88.47 

80+ 10.51 11.32 10.46 12.10 13.89 11.53 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 เพศ       

ชาย 42.38 45.88 45.10 44.23 45.13 44.82 

หญิง 57.62 54.12 54.90 55.77 54.87 55.18 

รวม 100.00 100.00 100.00      100.00 100.00 100.00 

 เขตที่อาศัย       

เมือง 100.00 22.27 16.16 31.90 21.94 29.53 

ชนบท  77.73 83.84 68.10 78.06 70.47 

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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