
เศรษฐกิจพอเพียง

“ คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย
เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย
ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจ
มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียงหมายความวา

พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข ”

พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 4 ธันวาคม 2540
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วิสัยทัศนประเทศไทย

•มุงพัฒนาสู “ สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน คนไทยมีคุณธรรม
นําความรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง 
สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพและเปนธรรม 
ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพ และทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืน อยูใต
ระบบบริหารจัดการประเทศที่มี ธรรมาภิบาล ดํารงไวซ่ึง
ระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรง เปนประมุขและ
อยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักด์ิศรี”

องคกรหลัก คือ สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

2547 จุดประกาย

เปาหมาย
2548 ตอกเสาเข็ม

2549 สรางกระแส

2550 สรุปนําสูการปฏิบัติ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําถามท่ีตองการคําตอบ
• 1. เปาประสงคคืออะไร

• 2. คําวาพอเพียงมีองคประกอบอะไร

• 3. ถาจะนําปรัชญาน้ีไปใชตองผานเงือนไขอะไรกอน

• 4. ใชแลวไดผลอยางไร

• 5. จะทําอยางไร

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

ทางสายกลาง

เง่ือนไขความรู
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)

กาวหนาอยางสมดุล / มั่นคง / ย่ังยืนชีวิต
เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม

เง่ือนไขคุณธรรม
(ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน)

นําสู

1. วัตถุ

2. สังคม

3. ส่ิงแวดลอม

4. วัฒนธรรม
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โอกาสและภัยคุกคามจากกระแสโลกาภิวัฒน

โลกาภิวัฒน

ชุมชนภิวัฒน

พัฒนาอนุรักษ

จิตวิญญาณ

ชนบท

การเปลี่ยนแปลง

ส่ิงแวดลอม

อุตสาหกรรม

เสถียรภาพ

กายภาพ

เมือง

พวกเราจะเลือกหาน้ําใสตุม หรือจะอุดรูร่ัวของตุมกอน

ยังไมจน อยูอยางคนจน จะไมมีวันจน
ยังไมจน อยูอยางคนรวย จะไมมีวันรวย
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง

บันทึกบัญชีรายรับและรายจาย
วิเคราะหบัญชีรายรับและ
รายจาย
แลกเปล่ียนประสบการณ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคเพื่อลดรายจายที่
ฟุมเฟอย

๑. รูจักการใชจายของตนเอง
ใชจายอยางมีเหตุมีผล
อยางพอประมาณ
ประหยัด เทาที่จําเปน

ตัวอยางกิจกรรมหลักปฏิบัติ

“ วิธีการดีแคไหนก็ไมดี ถาคนไมดี
คนทําดีแคไหนก็ไมดี ถาเปาหมายในการทําไมดี

เปาหมายในการทําดีแคไหนก็ไมดี ถาวิธีการทําไมดี ”
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