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ก�����	����
�� ���������������	�ก	�ก������ก	�ก���	�������ก����	��	��������	���������  

� �	�!���"#���  �$�
��%������������������	����ก������ก	�ก���	��������������&'��&(��
�	�����  �$�
�)*ก+��,��	�� 
� ����#	�$	�%��"&������������������	�ก	�ก������ก	�ก���	�������
ก����	��	��������	����� -'"�$�
�)*ก+�-���������ก	�ก���	�������ก����	��	�������������	����  
��".�ก�� 
)*ก+� ��� ������	�� 
� ����&'����/�&(���	����������0��ก��� 20 �3  4�$���� 
 4 ���  
4 �	�&�	6 ��� 400 ������	�  ก�����	���	��� ���/�-��7#����%  (Mixed  Method) �	���.�������B
-'"��B��$��"ก��ก	�  #���7'ก�����	� �606	�� � 
 

5.1 ��	
��ก������� 
  

 5.1.1 ��ก��� ��� �����!�"�#$����%"� 
 

 7C04&0�0��C' ��� 7C0D*
��606C-'-'"� ����4ก'0.�6ก	�����&'��&(���	����� �*�!����/��	�-��
������	� 7'ก�����	�$����  
 7C04&0�0��C'� ����#	�$	�%�ก	�����&'��&(���	����� 4�E��"������6���ก� 
#�6           
(�0��'" 64.0) ��"������������	�  ��*
�&�*
���/�������	����� (�0��'" 52.0) I6�� #	6#���
4ก'0�� ��ก	���ก���  ���'�����/�������	��6 
�� (�0��'" 42.0)  ������	���*
�&�*
�� #��.�ก4�
������	� ��"��B 5-8 �� (�0��'" 51.0) �����������&'��&(���	�����4�������	� ��C��"&���� 
13-18 �3 (�0��'" 70.0) ������	��ก��ก�����*
�$	ก��)	���C�60��ก	�ก	�����&'��&(���	�����           
(�0��'" 61.5)  4����4�0����&'��&(���	�����$	ก��C�ก	�������	��0��� 
#�6 #O�&�	�������	�� 

����60$	ก��C�60��ก	� � ก����6���#�
�#��ก	�������	��  ��"��B 2-3 ��	���*�������#	�6�&� (�0��'"
45.0)  I6�������	�4.0.��������6���ก	����I��)	$����ก� 
#�6 (�0��'" 90.0) ��/�� 
���#	��ก���� 
���ก'��-'"����&��� ����60� ก����6���ก	�����6&���  
 ��"#�ก��B�ก���	�������4��	��������������	�  $���� #���4&(���/�������	�� 
���� 
����&'������	�������4��	����� (�0��'" 84.0)  I6���ก���� #	6#���4ก'0�� ��ก	� -'"������	�� 

� ����&'������	�������4��	����� � �$ ��#����0�� (�0��'" 16.0)  D*
�$�4�����&�����ก� 
#�6 
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 5.1.2 ��ก���
��'�ก� �(��)ก�� �����! % ��!�"�#$����%"� 

 

 7C04&0�0��C'#���4&(� ��/��$)&(�� (�0��'" 85.0) I6���ก���� #	6#���4ก'0�� ��ก	�  �"6	�
ก��)*ก+�  $���� ��.	����"!�)*ก+���ก� 
#�6 (�0��'" 66.0) )  -'"��/�� 
���#	��ก����4����4�0
���� 7C0� 
 ����60�� ��&�	�#��  ��. $���7C04&0�0��C' ��/��ก+��ก� �' ���#	���  (�0��'" 40.0)                 
� #����0��� 
 ��/�-���0�� (�0��'"9.0)  �������7C04&0�0��C'��C�  �"&���� 35-50 �3 ��ก� 
#�6                   
(�0��'" 66.0)  I6������
O�#�6 ��� 28 �3 -'"����#C�#�6 ��� 78 �3   
 

 5.1.3 �������! ��� ���+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��      
  

 ��ก�������0��,�  ��� ���%������+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�����          
��� �� 1�!��. (1) �����ก������!��%0��4��0 $���� ������	�#���4&(� 4.0��% ก��#�0��
����#	�$	�%� 60��ก��$C6���ก	�������	�� � ก��-#6�����&���4� 4&0������0���4� -'"�O�
ก��ก�������Q ����ก	� I6���0���"�6R�����Q 6	�� �   ������	�4����ก'�� ��0�ก��#�0��
����#	�$	�%�S	��� �$�
 ��  ������	� 4�����&���   ��0�����&���4�  ������	����
�"�	���ก�S ���&��� ��0��O�ก��ก�������ก	�  -'"������	�4����4�0 ��0�ก����/�� 
��*ก+�4&0ก	�
����&'��  (2) �����ก��05�!0�+���!��!�(��)ก�� ������	�#���4&(� �60$������	6&�
#�
��������Q �$�
����#��������0��ก���������&'��&(���	�����  I6�#��4&04.0���������
��"&�	6   -�"�O�����&'��4&0$*
�$������ (�กR�����D������� 
���ก�60) I6���0������ �&��7'4�
ก��4.0����  -'"����$��$ ��  (3) �����ก�����%���!��� $���� ������	�#���4&(� 4.0
��% ก������#	
�#��4����
��  ก���� ��  ก�����$�
��  -'"���4&0����&'������ 
��ก	��$�
��.��  
I6�������	�4����ก'�� ��0�4&06C-�������� 
6   ������	�4�����&���  ��0�ก��-�"�O�4&0�'��ก
�	�#�
�� 
� ��"I�.�� ������	�����"�	���ก�S ���&���  ��0����4&0�ก 
���0��ก	��������  #O�&�	�
������	����4�0  ��0�4&0�C0�	ก-�ก-�"#�
�� 
����O�-'"�������O�  
  �	��� �  7C0� 
� �����#O��	(4�ก���	6#��4��ก 
��ก	����
��� 
 �ก 
���0��ก	�����#��-'"
&'��#����ก� 
#�6 ��� ���6�   
 

 ��ก���1��� ��%��%0��4/��$�,�!�������! ��� ���+,�ก��
-�!ก��ก��
+�.! ���/ก,�������� ��  $���� ��������������	�60��ก��#�0��#	�$	�%��$  60��ก��$*
�$�
���������)�+Eก�� -'"60��ก������#	
�#��  � ����#	�$	�%�ก	�ก������ก	�ก���	�������ก���
�	��	���� ������ �	�#O��	(  I6�$��,��	�� 
#	�$	�%�ก	��"&������������������	�ก	�ก��
����ก	�ก���	�������ก����	��	����  ��� 8 �,��	�  6	�� � 
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 �����ก������!��%0��4��0  7'ก�����	�$���� �,��	�� 
� ����#	�$	�%�ก	������
���������	�60��ก��#�0��#	�$	�%��$ ������ �	�#O��	(���#!��� � 
�"6	� 0.05 � �O����               
2 �,��	�  ���  

• ก��$C6���ก	�����&'�����������������  (P-Value  0.05*)  

• ก����ก4&0�C0!*�I�+���ก������.�
�Z,�$�� -�� 7C0�ก���� (P-Value 0.02*)                 
 �����ก��05�!0�+���!��!�(��)ก��  7'ก�����	�$���� �,��	�� 
� ����#	�$	�%�ก	�
��������������	�60��ก��$*
�$����������)�+Eก�� ������ �	�#O��	(���#!��� � 
�"6	� 0.05  
� �O���� 5 �,��	� 6	�� �                      

• �����C0#*กIก�%���
�����&'��D������-$� (P-Value 0.04*)                 

• ก��4&0������ก��	������ 
����&'��� 
�� (P-Value 0.02* )                 

• ก��� 
������	�� �������(P-Value  0.04* )                 

• ก��#��4&0-�ก-�"�60�"&��������O���/�-'"���Z�[��Z\�� (P-Value  0.05*)                 

• ก��#��4&0�*6&'	ก�)�+Eก��$��$ ��  (P-Value  0.02*)                   
 �����ก�����%���!���  7'ก�����	�$���� �  1 �,��	� � 
� ����#	�$	�%�ก	������
���������	�60��ก��#�0��#	�$	�%��$ ������ �	�#O��	(���#!��� � 
�"6	� 0.05  ���  

• ก��#��4&0����&'��&(��ก'0��]� �#%ก��� �$)#	�$	�%�� 
 ��� �&��"#�                     
(P-Value  0.01* )           

 

 5.1.4 �����!ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� �� 
 

 7'ก�����	�$���� ������	�� -�����/��% ก������ก	�ก���	�������ก����	��	����  6	�� � 
 1) ����!���#���%0��4/���1�#� ��� ���  I6�� ��% ก�� (1) ก���O�ก��ก�������ก	� �	��4�
-'"��ก�0�� ��/���"�O� (2) ก�����&������4&0����&'���O� (3) ก������	�$_��ก���
7�6$'�6�������&'��4&0�60  
 2) ����!�(��)ก��0��0��!#� ��� ��� ��% ก�� (1) �0����"&�	6�6���  (2) �0��
�'Cก`,����4&04.0���������Z�[��Z\��  (3) �0���*6&'	ก�)�+Eก��$��$ ��  
 3) ���%���!����������!%�+�#� ��� ���  � ��% ก�� (1) #�����
��ก���'��ก���$�
��  
(2) #��4&0�	������&���4�. ���  (3) #��4&0� ������"$_��-'"�a��	����������&��"#�         
(4) #��4&0�C0��B������������/��$)&(�� &0�����4&0� �$)#	�$	�%�4��	��� �� -'" (5) 4&0�����C0
�	
���4�ก������ก	��	����  
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 4)  #$� ��%�"� �ก����ก����7��!��!�0(������%������80��4	/   � ��% ก��6	 �� �                      
(1) 4&0�O���*ก+� -�"�O����
������Q � 
�	���������"�C0  �.�� ก���	ก+�#����$����$)  ก�����$�
��
�����$)  (2) �#���#�0��4&0����&'��� ������"&�	ก�C0!*�I�+-'"�	��������ก���	�������              
���$�0��  (3) #����% ก���]��	�������
���C�4����"�# 
�����ก��#C(�# �$�&������ (4) #��4&0�C0�	ก
ก�����กO����6��ก��% -'"!Cก��%    
 5) 9 �!ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��  ������	��60�#��.�
�I���ก��� 
�C0�	ก 
D*
���/�I���ก��� 
&�����������Q �������	E-'"��ก.� กO�'	�6O�����ก����C�&������6O�����ก��4�
$���� 
  D*
���/���"I�.��-ก��	�����  -'"�#��I���ก��4&�� Q  6	�� �  
  I���ก��� 
6O�����ก��I6�&�����������Q  �60-ก� 

• I���ก�� ��	ก�60 ����60� (&�������#�%��B#��) 

• I���ก���B����4&0�	��C0!*� I�+���ก���	� ���������$�0��(&�������
#�%��B#��ก�"����ก��$	b��#	���c -'"I���� ��) 

• �	6ก��ก���������	�#	�$	�%� (&�������ก�"����ก��$	b��#	���-'"
�����	
���������+��) 

• ก���	6����4&0������	�������-'ก��' 
���� ���C0����ก	�(&�������ก�"����
ก��$	b��#	���-'"�����	
���������+��) 

• )�'�" &���ก d� (I���� ��) 

• ����4&0�����C04�60��ก�����-7�������	� (&�������#�%��B#��) 

• ก����������%���/$��6Rก��0��	6Z,�%��� (I���� ��) 
  I���ก��4&��� 
���6O�����ก��  �60-ก� 

• 4&0�����C0-ก�������	��ก 
��ก	�$_��ก�������	����� 

• ก��#���$))*ก+�-ก��	����� 
• I���ก���	ก��'#���&(�� (ก��������������&��"#�ก	��$)&(��) 
• I���ก���	)�)*ก+� ก�B �	������� 
��/�7'ก�"����กก��� �$)#	�$	�e%�� 
���

�&��"#� �.�� #!���	��' ����6RกกO�$�0� &���7C0�[����6#�   
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5.2 ���
����� 
 

 ก�����	���	��� �  4.0-��#��!��-'"ก��#	���+B��.��'*ก ��/�����
�����4�ก���กR�������
�0��C' ��������������	����ก������ก	�ก���	�������ก����	���� I6�ก��&�����#	�$	�%�
�"&������������������	� 3 60�� ก	���"#�ก��B�ก���	�������4��	��������������	� 
7'ก�����	����ก]6	�� � 
 

        5.2.1 �������! ��� ���+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,����� ��   

             

 7'ก�����	�$����  ������	��	���� �����#O��	(���ก������ก	�ก���	�������               
ก����	��	����4�����&'��&(���	����� #����!�%�����606	�� � 
 

 1) �����ก������!��%0��4��0+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��  
   ������	�#���4&(� 4.0��% ก��#�0������#	�$	�%� 60��ก��$C6���ก	�������	�� � ก��-#6�
����&���4�  4&0������0���4� -'"�O�ก��ก�������Q ����ก	� I6���0���"�6R�ก��#�0��
����#	�$	�%�S	����$�
�� -#6���ก!*�����&���4�  �O�ก��ก�������ก	�  -'"��/�� 
��*ก+�4&0ก	�
����&'��  �%�����60���  ก��� 
������	�� ������.��� �  �$��"������	�#���4&(�  �60$	ก��)	�
��C�����ก	�ก	�����&'���	����� (�0��'" 62.0)  �O�4&0������	�#����!#�0���]�#	�$	�%�ก	�����
&'���60�'�6��'� D*
�ก��#�0������#	�$	�%�6	�ก'��� ���ก��4&0�ก�6����4ก'0.�6  #���#��&���                 
�����	6-�0�กR�60  &�ก#��.�ก4�������	�� #	�$	�%��$� 
6 ���ก	� �"#����!����ก	��,(&�
����Q  4�������	��60  I6��S$�"�,(&�ก���	�������ก����	��	��������	����� 6	��	�� ก��#�0��
#	�$	�%��$4�������	�  �*�� 7'���ก���	�������&�������	�������4��	�����  #�6�'0��ก	�                   

ก���:������%0��4��0#� ��� ���;�� � 
$���� �,��	�D*
��O�4&0�ก�6����#	�$	�%�� 
6               

4�������	�  �60-ก� �����	ก ������0�4�  ����7Cก$	�  ก��6C-'���4�4#�  ก��$C6�����*ก+�&���� 

�	
��

������������������������� �!"����#�$�#��   "��ก!  ����&�"���'���#�$�#��  ���()ก��

�#�$�#���$*�+��� �!"�  ��*#+��'(,����  �	
����-��*.#/0ก)
 (#O��	ก���ก��ก��#�� -'"#!��	�
������	�-'"#!��	�$	b��ก��#�%��B#�����D ��, 2552) ��ก��ก� �  ��!��  ��0�����   

��� �� (2550)  $���� ������	�#���4&(� 4.0��'�$C6�����*ก+�&���� �	�Z,�������6�&R� -'"
� ก��ก�������ก	�  #�6�'0��ก	� ��!��++/ 0���ก�/��ก� (2543)  � 
$���� ก���O�ก��ก�������ก	� 
����� ��O�4���������� -'"����#	�$	�%��"&���������	�  ��/��,��	�� 
� ���%�$'���������/��fก-7��
���������	� 
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 2) �����ก��05�!0�+���!��!�(��)ก��+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�����           
��� ��  ������	�#���4&(�  �60$������	6&�#�
��������Q �$�
����#��������0��ก���������
&'��&(���	�����  I6�#��4&04.0�����������"&�	6   -�"�O�����&'��4&0$*
�$������  (�กR�����
D������� 
���ก�60) I6���0������ �&��7'4�ก��4.0����  -'"����$��$ �� �%�����60��� �$��"
������	�� &�0�� 
4�ก���	6&��,��	� 4 -'"#�
��O��������#"6�ก����Q 4&0ก	�#��.�ก ������	�
�*��0��#�0�������	
�������)�+Eก��  I6�ก��-#��&�����60-'"���&���	6ก�����60��ก������
4&0�ก�6����#�6�'  �$�
�4&0#����!$*
�$����������)�+Eก��-'"���#��������0��ก�����
#��.�ก4�������	��60   I6��S$�"������	�� 
� ����&'���	����� ���� ���4.0�����$�
��*�� ���
����ก
�	�����4��,����	��	�ก�"-#���I������  �.��  4.0���-$�  � ก��ก�����ก�0����ก�*��  &�ก
������	��'Cก`,�4&0����&'��6O�����. ������&'	ก�)�+Eก��$��$ �� � �&��� 7'4�ก��4.0�������� 
-'"#����!���#��������0��ก������Q �������&'���	������60������&��"#�  �"� 7'�O�4&0       
����&'���C0#*ก������60ก�����#����$ ��$�-'0�  �*�����O���/��"�0����-#��&���ก�����ก�0��         
D*
����� �����# 
�����ก���ก�6�,(&�ก���	�������ก����	��	���� 6	��	�� �����ก��$*
�$������                  
����)�+Eก��4�������	�  �*�� 7'���ก���	�������&�������	�������4��	����� #�6�'0��ก	� ��>���>� 

(Bennett. 1975)  � 
ก'������  �,��	�� 
� �����O���/����ก��6O���. ���  ��� ��&��  � 
��C���)	� 
����
������&�� #����$-�R�-�� -'"� �����	
���4�. ��� �	�����60���)�+Eก�� -'"#	���  
#�6�'0��ก	� ก�กก�8��/  E���!(/ (2552) � 
$����  4.0���������������"&�	6 �O��*�!*�����60
-'"������� � ก���กR�������� ���-7�4�ก��4.0�������� ��/���! . ���-���)�+Eก��$��$ ��  
 (3) �����ก�����%���!���+,�ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��  ������	� 
4.0��% ก������#	
�#������&'�� I6���0���"�6R� ก���'��ก���$�
��  ก���� �� ก��6C-�������         
� 
6   ก��-�"�O�4&0�'��ก�	�#�
�� 
� ��"I�.��  ���4&0�ก 
���0��ก	��������  -'"4&0�C0�	ก-�ก-�"#�
�� 

����O�-'"�������O� �4����;1��,� ก��� 
������	�����#	
�#������&'��&(���	����� I6�4.0
��% ก������ Q  �O�4&0����&'��� -�������"$_���a��	����4�#	���#�	�4&�� �����ก������ 
#	
�#��4�������	��*�� 7'���ก���	�������&�������	�������4�����&'���	����� #�6�'0��ก	�            

'��1�  (��1' (2550) � 
$���� �"6	�������0���64�ก������#	
�#���	�����&(�����ก��� �C��	ก
4��	��� ��  -����60 3 -�� ��� ������	�-��-�ก $��-��&0�����4&0����#��� -Z�4��	��� ��  -��
� 
#�� ������	���g6I�ก�#4&0����#��� -Z��60 -���0��4&0��C�4�#���� -'"-��� 
#�� ������	�
����#	
�#����� ก��� -Z�����	�����&(��!����/����
�����%���.��� �*���0�� 
ก������ก	���4&0�ก�6
ก���	�������ก����	��	����  0�'��  %����ก�/ (2547) $����  ก������#	
�#����ก7C0�ก����4��.��
���ก���O�����/�-�������� 
6 -ก����� � �����ก 
���0��ก	�ก���]��	��$_��ก������� 
�&R�
-�������� 
�&R�  ก�++�0!(/  �	������1 ��� �� (2552) � 
$���� $_��ก���ก��� �$)#	�$	�%� 
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� 
����'�6�	� ���
���กก����&�ก	�4�ก'����$�
��  �.�� ก����&�ก	��������g6�7� &���-����&�
ก	�I6�7C0�ก�����������   
                

 5.5.2  
F�������%� ��%��%0��4/��$�,�!�������! ��� ���ก��ก��
-�!ก��ก��
+�.! ���/ก,�������� ��  
 

    ��ก�������0��,�  �,��	�� 
� ����� ����#	�$	�%�ก	�ก���	�������ก����	��	����4��	����� 
�  8 �,��	�  6	�� �  
 �����ก������!��%0��4��0#� ��� ��� $�����  2 �,��	� � 
� ����-�ก����ก	�
������ �	�#O��	(���#!���  6	�� �          
 1) ก��0"1 	�ก���	+�$�����,�!+�!;
+�!%� #����!�%�����60��� ก��� 
������	�
�60$C6���ก	����������������ก	�����&'��&(���	�����  ��/�ก��#�
�#��-��#�����D*
�� 
��"#��%���$� 
#�6 �O�4&0������	�� ����4ก'0.�6#���#��ก	� ก��4&0�ก�6������0������.�
�4� -'"
����&'��&(���	�����ก'0�� 
�"��g6�7�ก	���4�������	���ก���
�� I6��S$�"���
�������	ก���
�	����� #�6�'0��ก	�������	���� �	,!��(%�  (���!(/0��4/ (2542) � 
$���� �����&��&������#��.�ก
4�������	�  ��/��,��	�� 
�O�4&0�	������ �$)#	�$	�%�ก����	��	���� �$��"��6����������               
��6�����	
���������4�   
 2) ก����� ��� ���;1���กG5!9����!ก��;%,�'7��HF!��!0,� �%, �"�
ก ��!        
#����!�%�����60��� ก��� 
������	��60��ก!*�I�+���ก������.�
�Z,�7C04&(�4&0����&'��&(��
�	�����Z,� ��/�ก������������4&0����&'���	������O�7�64���ก���
������	�����
������$) �*�����O�4&0
����&'��&(���	����� �ก�6����ก'	�-'"�ก�6������"&�	ก��� &�ก���������.�
�Z,�$��-��  ���
��ก�6
����7�6$'�646Q �*���� ������	�����"���.���-ก0���,(&�4&0  #�6�'0��ก	� 0�4�1�            

���(�(��
����/ (2551)  � 
�#�����  #��.�ก4�������	�����C0�	กก��I������7������ ��/�&'	ก 
�]��	��4�ก���#���#�0������#	�$	�%�4�������	� -'"ก�++�0!(/  �	������1��� �� (2552)  
� 
$���� #��$�,(&����ก���	�������-'"�$)#	�$	�%�� 
����'�6�	�����	����� �ก�6��ก�,��	�60��
������	�  
  

 �����ก��05�!0�+���!��!�(��)ก����! ��� ��� 7'ก�����	�$����  �,��	�60��
�)�+Eก��� ����#	�$	�%�ก	�ก���	� ������ 4��	���� ���กก�� �60 ����
 �Q  I6�������	 �� �                           
$�����#	�$	�%� 5 �,��	�  -�ก����ก	������� �	�#O��	(���#!���  6	�� � 
  1)  ��� ����"��5ก9ก�4 �%7���"��,��	+�$���$8�!����	,�I7.���!�0!�ก��;
  #����!
�%�����60���  ก��� 
������	��C0#*กIก�%���
�����&'��&(���	�����D������-$� ��/��$��"������	�
�0��ก��4&0����&'��� ������"&�	6 �*����#�	�#���4&04.0�����ก�������O���/�&���4.0�����ก���	�  
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�*����� 7'�O�4&0����&'��&(���	����� ��"&�	ก�C04�ก��4.0�������� -'"� ����������4�ก��4.0
����������ก�*�� #�6�'0��ก	�������	���� �:���ก!��0�J����! %��� ��%%��� !��!%�	��/

��!$��1�0�, (2551) � 
$���� -��-7�ก���' ���6C����� 
������	��O���/���"�O� ��� ก��#��4&0
����&'���C0�	ก��"&�	6 

 2)  ��� ���#$��!���	ก ��.!����	+�$���$8�!����	,���  #����!�%�����60��� ก��� 

������	�4&0������ก��	������ 
����&'��&(���	������0��ก�� -#6���� ������	�� ������0�-�R�
#����!#����!$*
����������)�+Eก���60  �*�#����!4&0��������&'���60��ก��	����������� 
� 6�O�ก	6 D*
���/�ก�����#�����ก�����0��ก���������&'��&(���	���������,����	�� 
� ����
�0��ก��#�
�����Q   ��กก����	���
�Q �$��"ก�"-#���I������4�#	���#�	�4&��  6	��	�� ���
�����
&'��&(���	������C0#*ก������60�	�ก�����#�����ก�����0��ก����ก������	�-'0�  �*����
�O���/��0����-#��&���ก       � 
��
� � 
���� �����# 
�����ก���	�������ก����	��	���� #�6�'0��
ก	�������	���� �	8���( 4!����1 ��� �� (2551) � 
$���� �C�-��������/�#!��	�
������	�� 
��0�-�R� �ก�6��กก��� �)�+Eก��� 
6    
 3)  ��� ���%��!����%�ก>�;��#'���%E	ก�E��  �%�����60��� ก��� 
������	�� ������� 
��/�����
��. ��	6��� ������	�� ����60�$ ��$� &���� ����60��กก������4.0���� �*�#����!���&��
�	6ก�����ก�������$�
��กR���04.04����S�ก�S���60  -#6�!*�E��"����)�+Eก�����������	�D*
�� 
�����	
���$�� 
�"6C-'����&'��&(���	������60  #�6�'0��ก	�������	���� ((�0� 
���ก�	+� 

(2544) � 
$���� ����60��/��,��	�����)�+Eก��� 
� ����#	�$	�%�ก	�ก��6O�����. ������#��.�ก4�
������	�  -'" ��!��++/ 0���ก�/��ก� (2543) � 
$���� �����'����	�����)�+Eก�� -'"ก��
���&���	6ก��ก������4�������	� ��/��,��	�� 
� ���%�$'���������/��fก-7�����������	���� 
-[8iy; 4)  ��� ������#$���ก���;1���$�,�!��!�:��
K������!H	L%�HM��  #����!
�%�����60��� ก��� 
������	�#������&'��&(���	�����4&0-�ก-�"�"&����#�
�����O���/�-'"
#�
����Z�[��Z\��  �*��O�4&0����&'��-�ก-�"�60��� ���#�
�46���D���&���������D��� �$��"ก��
-�ก-�"�60 ��/�����#����!�����&�*
��������' � 
�"�	6#��4�&�������	6#��4�4����
��46���
��
&�*
� 6	��	�� ���
�������	��60#������&'��4����
��� �  �*�����ก	����������	��60#��ก����6������ 
�����B(�B4&0ก	�����&'�������  ��/�ก���#���#�0��4&0����&'���*�� �C����0�ก	�4������         
���&'����ก�"-#���I������ #�6�'0��ก	�������	���� �����  �ก%�ก+	 (2546) � 
$���� 
�C�-��ก��ก���&'	ก� 
4.04�ก��$	b��#C�ก��$*
���������������	� ��� ก���O�������0�4�
�ก 
��ก	�#!��ก��B����ก������4�������	���������  
 5)  ��� ������#$��	+�$����51$��ก�(��)ก��0��0��!  �%�����60��� ก��� 

������	�#��4&0����&'��&(���	������*6&'	ก�)�+Eก��$��$ �� ��/�ก��#��4&0�"�	6�"�	�4�ก�� 
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4.0. ���  �C0�	กก����"&�	6 �C0��"��B���� -'"� ����$��$ ��4�ก��6O�����. ��� #�6�'0��ก	�
������	���� ก�กก�8��/ E���!(/ (2552)  � 
$����  ก��$*
���������-����	.(��)�+Eก��$��$ ��                
� &'	ก�]��	����� ก��4.0���������������"&�	6  �O��*�!*�����604&0�$ ��$�ก	��������  � ก��
���-7�4�ก��4.0�������� -'"�กR����������0�$�
������ 6O�����. ������%���.��� -'"$��$ ��
4�ก��6O���. ���   
 7'��กก�����	���	��� � $���� �,��	����60���)�+Eก��� ����#	�$	�%�ก	�ก���	�������4�
�	����� ��กก����,��	�60����
� Q  D*
�#�6�'0��ก	��	�. ��	6������	���0�-�R����#O��	กก��ก��#�� 
-'"#!��	�������	� (2552)  � 
กO�&�6��06	�� � 1) ������	�� ����60-'"��	$��#���$ ��$�#O�&�	�
�������� 
�O���/�4�ก��6O���. ���������	����&'	ก�)�+Eก��$��$ ��  2) ������	�� �������  
#����!�O���4.0����4����S�ก�S��&����O���/��60  6	��	�� ���
�������	�$*
����������)�+Eก���60 
�*�&���������� ������	�� ������0�-�R� #����!���#��������0��ก���������&'��&(��
�	������60������$ ��$�  �,��	�60���)�+Eก���*���/�����
���&� 
���	����4&0����&'��&(���	������	����
ก	��	�!�����-'"�'����	��#�  ����$) �	�� 5 �,��	�6	�ก'��� �*�� 7'���ก������ก	�ก���	�������4�
�	���������,����	�  
 

 �����ก�����%���!�����! ��� ���  7'ก�����	�$���� � �,��	��6 ��� 
� 
����#	�$	�%�ก	�ก���	�������ก����	��	����4��	����� ������ �	�#O��	(���#!��� �	
���� ก�����

 ��� ������#$��	+�$���$8�!ก���
O���4ก��%��0(��%0��4/���;%,�$%���% �%�����60���  
ก��� 
������	��60#��4&0����&'��&(��ก'0�-'"�C0�	กก���]��#% ��/�ก��. �-�"����'��ก&���
�����ก4�ก��-ก0���,(&���ก_������Q   ����&'��&(���	������*�� �]���B�&�$���4�ก������	�i��6��กก��� 
�$)#	�$	�%�4�#!��ก��B�����Q D*
�� �����# 
�����ก���	��������60 #�6�'0��ก	�������	���� 
����P�! /  �������������8 (2549)  � 
$���� ก������#	
�#����ก������	� ��/��	�-��
#O��	(� 
#��7'���$_��ก�������ก	�ก��!Cก��ก�������$) -'" '��1� (��1' (2550) � 
$���� 
ก�������' ���6C��ก������	� � 7'���ก���	ก��'#����	� ��ก��ก� �  �	�$���� ��*
�&�*
�
������	�� 
)*ก+� ����	��60ก	�ก��� �$)#	�$	�%�4��	��� ���������&'���	����� (�0��'" 50.0)  
D*
���/�ก������	�ก�"-#I'ก����	���� 
ก�"�����ก��$	b��-'"ก��6O�����. �������	��������   

  

 5.2.3 �����!ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��   
 7'ก�����	�$���� ������	��#��-���������ก	�ก���	�������ก����	��	����  6	�� � 
 1) ����!���#���%0��4/���1�#� ��� ���  I6�� ��% ก��  (1) ก���O�ก��ก�������ก	���/�
��"�O��	��4�-'"��ก�0��  (2) ก�����&������4&0����&'���O�  -'" (3) ����	�$_��ก���� 

7�6$'�6�������&'��4&0�60 
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 2) ����!�(��)ก��0��0��!#� ��� ���  I6�� ��% ก��  (1) �0����"&�	6�6���        
(2) �0���'Cก`,�4&0�C0�	ก4.0����-'"���Z�[��Z\��  (3) �0���*6&'	ก�)�+Eก��$��$ �� #��4&0$���C�         
$�ก�� �C0�	ก��"��B�� 

 3) ���%���!����������!%�+�#� ��� ���  � ��% ก�� (1) #��ก���'��ก���$�
��     
(2) #��4&0�	������&���4�. ���  (3) #��4&0� ������"$_��-'"�a��	����������&��"#�  (4) 
#��4&0�C0��B�������$)&(��  (5) 4&0�����C04�ก������ก	��	���� 
 4) #$� ��%�"��ก����ก����7��!��!�0(������%������80��4	/  �60-ก� 4&0�O�-�"�O����
��
����Q � 
�	���������"�C0  ก���	ก+�����	�#����	� #����% �]��	�������
���C�4����"�# 
�����ก���# �
$�&������ #�0��������"&�	ก�C0!*�I�+-'"�	��������ก���	����������$�0��4&0ก	�����&'��
�	�����  ก�����$�
�������$)  #��4&0�C0�	กก�����กO����6��ก��% -'"!Cก��%    
 5) 9 �!ก��
-�!ก��ก��+�.! ���/ก,�������� ��  ������	��60�#��.�
�I���ก��� 
�C0�	ก  
D*
���/�I���ก��� 
6O�����ก��I6�&�����������Q �.�� I���� �� &�������60��#�%��B#�� 
ก�"����ก��$	b��#	���-'"�����	
���������+��  -'"�#��I���ก��4&��� 
�&R����� ��"I�.��
����	����� 6	�� � 
  I���ก��� 
6O�����ก��I6�&�����������Q  �60-ก� 

o I���ก�� ��	ก�60 ����60�  
o I���ก���B����4&0�	��C0!*�I�+���ก���	����������$�0�� 
o �	6ก��ก���������	�#	�$	�%� 

  I���ก��4&��� 
���6O�����ก��  �60-ก� 

• 4&0�����C0-ก�������	��ก 
��ก	�$_��ก�������	����� 

• 4&0�����C0-ก�������	��ก 
��ก	�ก��#�����
������$)-ก��	�����(ก��#��
�$))*ก+�-ก��	�����) 

• I���ก���	ก��'#���&(�� (ก��������������&��"#�ก	��$)&(��) 
• I���ก���	)�)*ก+� ก�B �	������� 
��/�7'ก�"����กก��� �$)#	�$	�e%�� 
���

�&��"#� �.�� #!���	��' ����6RกกO�$�0� &���7C0�[����6#�   
 

  ��ก��ก��. ��ก���������!0���ก�,�  ��#$� ��%�"���7��!�0(�ก,����	,�'��1��� 
�0����:��
K���+��!#$��"�'��+��$��กG5!�����'��$8�! ��� ��%�����1'��#�ก��

-�!ก��ก��+�.! ���/��!�0($8�! ����#$��"�'�� �� 	%+����! -'"-�"�O�4&06C'"��� 

#"�0�������.�
����
��กa-&��ก���  D*
�7C0��"$_��7�6�"�6�	�7'ก�����กก��ก�"�O������ 
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5.3 ���������� 
  5.3.1 ����������1����9����  
 1)  7'ก�����	�$����  ������	�#���4&(�#�����
������$)-ก�����&'���0��  6	��	�� 

• ���#�0��������"&�	ก4&0-ก�������	�!*������O���/�4�ก��#���$))*ก+�                        
-ก�����&'��  ������I�����"&�0�� 
4&0-ก�I���� �� -���$ ��'O�$	� 

• ���4&0�����C0 ������0�4����
���$))*ก+�-ก�������	�I6��O�I��-ก��ก��#��
�$))*ก+�� 
&���������
�� ��C�-'0��O���4.0�60�	��  

• ���#�6-��กก��ก���60����B%��� ����%��� � 
�&��"#�ก	��	b�%����0��!�
�               
-ก��	����� 

2)  7'��กก�����	�$���� ������	��	���� �����4�ก������ก	�ก���	�������4��	�����  
6	��	�� 

• ���#���#���������	�4&0#����!-�ก-�"�������&'���������/�ก'����# 
��
&������ (60��$_��ก�������$) 60�����#$��6 c'c)  �$�
�&��������ก	�&���
-ก0���60������	������  

• �����	��	)�������'����������	����ก���	�����������	�����  -'". �-�"-��
���-ก0���,(&�ก���	�������4��	����� 

• ���. �-�"-ก�������	�60��)�'�"4�ก������#	
�#������&'���$�
���"&�	ก�C0
��B���������/��$).�� k &(��  -'"#�0��������������	�7�6.�����$_��ก���
����$)�������.��-'"����#�� 

3)  7'ก�����	�$����  ������	��	��C0 -'"�'R��&R���"I�.�����I���ก��� 
&�����������Q 
6O�����ก����C� &������6O�����ก��4�$���� 
)*ก+�  6	��	�� 

• ���#�	�#���I���ก�����ก�"����ก��$	b��#	���-'"�����	
���������+��
� 
��/���"I�.��-ก��	�����4&0����C�-'"������
�� 

• ���$����B�������/����60���I���ก��4&�� -'"-������ 
������	�� 
)*ก+�
�#���� 
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5.3.2 ����������1�������� 

• ����O����	�4�ก'�������&���� 
���"��  �.��  �	�����.�� �	������ 
����60��)	���C�ก	�
������	�  ������	�� 
� ����&'��ก����	����� c'c 

• ����O����	�4���"�6R���
� Q �.��  ������"&�	ก���ก���	����������$�0���	�����
�	����� ������	� -'".��.�  ��% ก��#���$))*ก+�� 
�&��"ก	������.��.� -'"
7'ก�"����กก���	����������$�0�����������	� 

• ����O����	�-'"$	b�� �$�
���	������C0 ������0�4� -'"��	���' 
��$_��ก���
�# 
������	����� �.�� ก�����	��.���]��	��ก�� (Action Research)  ก�����	��.��
�]��	��ก��-��� #������� ( Participatory Action Research) 
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