
22 สุขภาพคนไทย 2559

การไม่มีลูกกวนตัว ไม่มีคู่ครองกวนใจของเจนวาย  
(หรอือาจจะมแีต่ค่อนข้างช้า) เพิม่อสิระในการครองชพี 
การเลือกรูปแบบที่อยู่อาศัยและการโยกย้ายที่อยู่ของ
คนเจนนี้ให้คล่องตัวกว่าคนรุ่นก่อน

จากข้อมลูส�ามะโนประชากรและการเคหะ (เปรยีบเทยีบ 
ปี 2523, 2543 และ 2553) ในด้านที่อยู่อาศัย คนเจนวาย 
วัยหนุ่มสาวตอนต้น (อายุ 20-28 ปี) มากกว่า 1 ใน 3 ใช้ชีวิต
อยูใ่นคอนโดมเินยีม อพาร์ตเมนต์ หอพกั หรอืห้องชดุลกัษณะ
ต่างๆ ซึง่แตกต่างอย่างมากกบัคนวยัเดยีวกันในยคุเบบีบ้มูเมอร์ 
และเจนเอกซ์ท่ีมากกว่าร้อยละ 80 อาศัยอยู ่บ้านเด่ียว  
ทาวน์เฮ้าส์ หรอืทาวน์โฮม เหตผุลส�าคญัคอืความคล่องตวัและ
ไม่เป็นภาระในการดแูลมากเกนิไป ประกอบกบัสภาพแวดล้อม 
ความเป็นเมืองและข้อจ�ากัดของพ้ืนที่เพื่อการอยู่อาศัยที่มี 
น้อยลง การพักอาศัยในคอนโดหรือห้องชุดประเภทต่างๆ 
กลายเป็นรูปแบบการอยู่อาศัยของคนเจนวายส่วนใหญ่วัยนี้
ในกรุงเทพมหานครและเขตเมืองทั่วประเทศถึงร้อยละ 59.5 และ 47.2 ตามล�าดับ

7 การอยู่อาศัยและย้ายถิ่น
3 ใน 5 ของเจนวายหนุ่มสาวในกรุงเทพฯ อาศัยอยู่ในคอนโด อพาร์ตเมนต์ แฟลต 
แมนชั่นหรือหอพัก

ที่มา: สำมะโนประชากร พ.ศ. 2523, 2543, และ 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ

 บานเดี่ยว, ทาวนเฮาส ทาวนโฮม   
 คอนโด, อพารตเมนต, แฟลต หอพัก, แมนชั่น   
 ตึกแถว หองแถว   
 อื่นๆ
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ลักษณะการอยูอาศัยของคนไทย 3 เจน (ชวงอายุ 20-28 ป)

ที่มา: สำมะโนประชากร พ.ศ. 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ

 บานเดี่ยว, ทาวนเฮาส ทาวนโฮม     คอนโด, อพารตเมนต, แฟลต หอพัก, แมนชั่น   
 ตึกแถว หองแถว      อื่นๆ
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ลักษณะการอยูอาศัยของคนเจนวาย (ชวงอายุ 20-28 ป) ป 2553
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2312 ตัวชี้วัด สุขภาพคนไทยต่างเจเนอเรชัน

หนวย: รอยละของประชากร
ที่มา: สำมะโนประชากร พ.ศ. 2523, 2543, และ 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ
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หมายเหตุ: * ขอมูลป 2523 รวมการยายถิ่นเพื่อเปลี่ยนสภาพสมรส (19.9% จาก 47.9%)
ที่มา: สำมะโนประชากร พ.ศ. 2523, 2543, และ 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ

การยายถิ่น (ในรอบ 5 ป) ของคนไทย 3 เจน (ชวงอายุ 20-28 ป)
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เบบี้บูมเมอร (ป 2523)
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เจนวาย (ป 2553)

เบบี้บูมเมอร (ป 2523) เจนเอกซ (ป 2543) เจนวาย (ป 2553)

เหตุผลการยายถิ่น (ในรอบ 5 ป) ของคนไทย 3 เจน (ชวงอายุ 20-28 ป)
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 หางานทำ  หนาที่การงาน
 เพื่อการศึกษา  ติดตามครัวเรือน

นอกจากจะเน้นความคล่องตัวในเรื่องที่อยู่แล้ว 
คนเจนวายมอีตัราการย้ายถ่ินสงูกว่าคนรุน่ก่อน เหตผุล
ในการย้ายถิ่นมีก็เปลี่ยนไป แม้การหางานท�าหรือการ
ย้ายที่อยู่ตามอาชีพการงานจะยังเป็นเหตุผลหลัก เมื่อ
เทียบกับเบบ้ีบูมเมอร์และเจนเอกซ์ เจนวายมีการย้าย
ถิ่นเพื่อการเรียนการศึกษาในสัดส่วนสูงขึ้น ขณะที่การ
ย้ายถิน่เพือ่ตดิตามครอบครวัมสีดัส่วนน้อยลงอย่างมาก
จากร้อยละ 47.9 ในเบบี้บูมเมอร์เหลือเพียงร้อยละ 9 
ในยุคเจนวาย ซึ่งชี้ให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ใช้ชีวิตที่อิสระ
หรอืแยกตวัออกจากครอบครวัมากขึน้ นอกจากจะเป็น
อิสระมากข้ึน ก็มีแนวโน้มพึ่งพาตนเองเพิ่มขึ้นเช่นกัน 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิง ซึ่งผู้หญิงเจนวายในวัย 20-28 
ถึงร้อยละ 15.8 มีสถานะเป็นหัวหน้าครัวเรือนสูงกว่า 
ผูห้ญงิเบบีบ้มูเมอร์และเจนเอกซ์ในวยัเดยีวกันอย่างมาก 
(ร้อยละ 2.8 และ 7.6 ตามล�าดับ) 

เบบี้บูมเมอร (ป 2523) เจนเอกซ (ป 2543) เจนวาย (ป 2553)
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ที่มา: สำมะโนประชากร พ.ศ. 2523, 2543, และ 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ

การเปนหัวหนาครัวเรือนของคนไทย 3 เจน (ชวงอายุ 20-28 ป)
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