
20 สุขภาพคนไทย 2559

ทัศนคติที่เปลี่ยนไปของเจนเอกซ์และเจนวาย
คอื ไม่อยากมลีกู หรอื คูท่ีแ่ต่งงานแล้วกม็ลีกู
น้อยลง เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคนรุน่ก่อน ดงันัน้
การส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพจึงเป็น
เรื่องส�าคัญ

หากย้อนกลับไปในช่วงกว่าครึ่งศตวรรษคน
รุ่นก่อนส่วนใหญ่แต่งงานเมื่ออายุยังไม่ถึง 30 ปี 
ครอบครวัมลีกูจ�านวนมาก อยู่ร่วมกันเป็นครอบครวั
ขนาดใหญ่ เมือ่สงัคมเปลีย่นไป การยอมรบับทบาท
และโอกาสทางสงัคมของผูห้ญงิมเีพิม่ขึน้โดยล�าดับ 
ผู ้หญิงท�างานนอกบ้านและมีบทบาททางสังคม 
มากขึน้ อายเุฉลีย่แรกสมรสเลือ่นขึน้เจนเอกซ์เลือ่น
อายกุารแต่งงานช้าลงเมือ่เปรยีบเทยีบกบัไซเลนต์เจน 
และเบบีบ้มูเมอร์ (รุน่พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย) เช่นเดยีวกนั
กบัเจนวาย เมือ่ผลการส�ารวจความคดิท่ีจะแต่งงาน
ของเจนวายอายรุะหว่าง 15-24 ปี ผูช้ายและผูห้ญงิ
คิดจะแต่งงานเมื่ออายุ 29 ปี และ 28 ปี ตามล�าดับ 

6 การสร้างครอบครัว
ร้อยละ 70-80 ของเบบี้บูมเมอร์แต่งงานก่อนอายุ 30 ปี เจนเอกซ์และเจนวาย 
มีแนวโน้มการแต่งงานที่อายุมากขึ้น

คนอายุ 25-29 ปที่แตงงานแลว

เบบี้บูมเมอร
อายุ 25-29 ป

เจนเอกซ
อายุ 25-29 ป

เจนวาย
อายุ 25-29 ป

ที่มา: สำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2513, 2533, 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ
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อัตราการครองโสดของคนอายุ 40-44 ป เพิ่มมากขึ้นในเจเนอเรชันหลัง

ไซเลนตเจน เบบี้บูมเมอร เจนเอกซ
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ที่มา: สำมะโนประชากรและเคหะ ป 2523, 2543, 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ
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หมายเหตุ: สำรวจผูที่มีอายุระหวาง 15-24 ป 
  จำนวน 1,608 คน ทั่วประเทศ
ที่มา: พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2557

หมายเหตุ: ไซเลนตเจน คำนวณที่อายุ 18-35 ป 
  เบบี้บูมเมอร คำนวณที่อายุ 20-37 ป 
  และเจนเอกซ คำนวณที่อายุ 19-39 ป
ที่มา: สำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503, 2523, 2543, สำนักงานสถิติแหงชาติ

ไซเลนตเจน
(ป 2503)

เบบี้บูมเมอร
(ป 2523)

เจนเอกซ
(ป 2543)

เจนวาย

ชาย หญิง

ผูชาย
คิดที่จะแตงงาน

เมื่ออายุ 
29.3 ป 

ผูหญิง
คิดที่จะแตงงาน

เมื่ออายุ
28.1 ป

เจนเอกซ์มีแนวโน้มแต่งงานช้าลงเมื่อเปรียบเทียบกับไซเลนต์เจนและเบบี้บูมเมอร์ (รุ่นพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย)
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2112 ตัวชี้วัด สุขภาพคนไทยต่างเจเนอเรชัน

การใหความสำคัญของรูปแบบการแตงงานของเจนวาย

ที่มา: พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2557

คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน
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จัดงานแตงงาน
ตามประเพณีและจดทะเบียนสมรส

จัดงานแตงงานตามประเพณี

ทดลองอยูรวมกันกอน
แนใจแลวจึงคอยแตงงาน

อยูกินฉันทสามีภรรยา
โดยไมมีการแตงงาน

จดทะเบียนสมรสเพียงอยางเดียว

จัดงานแตงงาน
ตามประเพณีและจดทะเบียนสมรส

จัดงานแตงงานตามประเพณี

ทดลองอยูรวมกันกอน
แนใจแลวจึงคอยแตงงาน

อยูกินฉันทสามีภรรยา
โดยไมมีการแตงงาน

จดทะเบียนสมรสเพียงอยางเดียว

คนแตละรุนมีลูกเฉลี่ยกี่คน

เกิดกอนป 2468
(กอนไซเลนตเจน)

เกิดระหวาง
ป 2468-2485
(ไซเลนตเจน)

เกิดระหวาง
ป 2486-2503
(เบบี้บูมเมอร)

ที่มา:  คำนวณจากสำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553, สำนักงานสถิติแหงชาติ
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เหตุผลของคนเจนวายที่ไมตองการมีลูก

อยากมีอิสระ ดำรงชีวิตตามที่ตองการโดยไมมีหวง

สังคมปจจุบันมีปญหามาก กลัวบุตรมีอันตราย ประพฤติผิด

กลัวจะไมสามารถหาเลี้ยงดูแลบุตรได

เปนภาระ ตองทำงานมากขึ้นเพื่อเลี้ยงดูบุตร

เกรงวาจะไมมีความสามารถในการสั่งสอนบุตรใหเปนคนดี

อื่นๆ

ที่มา: พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2557
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ภาวะการแต่งงานช้าลงของคนหนุ่มสาว หรืออยู่เป็นครอบครัวแล้วแต่ไม่ตัดสินใจมีลูก หรือครองโสดถาวร ตลอดจน
รูปแบบการสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในคนเจเนอเรชันต่างๆ เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม ดังนั้น  
โจทย์ที่ส�าคัญของประเทศไทยคือ จะท�าอย่างไรให้การเกิดน้อยของคนรุ่นปัจจุบันทุกการเกิดเป็น “การเกิดที่มีคุณภาพ” 

แม้ว่าเจนวายจะเลือ่นอายกุารแต่งงาน 
แต่ก็ยังคงให้ความส�าคัญกับรูปแบบการ
แต่งงานที่ควรมีการจัดงานแต่งงานและ 
จดทะเบียนสมรสมากกว่าทีจ่ะใช้ชวิีตคูใ่น 
รูปแบบใหม่ คือ อยู่กินกันก่อนแล้วค่อย
ตัดสินใจแต่งงาน หรืออยู่กินกันโดยไม่ม ี
การจัดงานแต่งงาน ในด้านการมีลูกเพื่อ 
ให้ครอบครวัมีความสมบรูณ์ ในครอบครวั
รุ่นหลังมีลูกน้อยลงเรื่อยๆ จากที่คนรุ่น
ก่อนมีลูก 5 คนโดยเฉลี่ย ลดลงเป็น 3 คน 
และแนวโน้มเหลือเพียงลูกคนเดียวก็มี
ความเป็นไปได้สูง เหตุผลส�าคัญท่ีผู้หญิง
เจนวายไม่ต้องการมลีกูคอื ต้องการใช้ชวีติ
อิสระสูงถึงร้อยละ 36 ขณะที่ผู้ชายเจนวายร้อยละ 24 กังวลว่าสังคมปัจจุบันมีปัญหามาก ไม่ต้องการให้ลูกต้องเผชิญกับ
ปัญหาสังคมต่างๆ
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