
บท
การสํารวจ

และสุขภาพจิต 
 

ความเป็นมา 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้
สภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต 
คนไทย พ.ศ. 2557 โดยเก็บรวบรวม
ตุลาคม พ.ศ. 2557 จากจํานวนครัวเรือนตัวอย่าง
ประมาณ 27,000 ครัวเรือน เพ่ือให้ทราบถึงสภาพของ
สังคมไทย เก่ียวกับพฤติกรรม ค่านิยม 
และความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือน
ในปัจจุบัน สําหรับนําข้อมูลไปใช้กําหนดนโยบาย
และวางแผน ในการส่งเสริม อนุรักษ์วัฒนธรรม
พร้อมท้ังติดตาม ประเมินสถานการณ์ 
เปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต และการแก้ปัญหาสังคม

การนับถือศาสนา  

ประชากรของประเทศไทย เกินกว่าร้อยละ 
90.0 เป็นผู้ ท่ีนับถือศาสนาพุทธ 
รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 
ศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 1.1)  ท่ีเหลือ
ศาสนาอ่ืน ๆ รวมท้ังผู้ท่ีไม่มีศาสนา (

แผนภูมิ 1 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป
            การนับถือศาสนา พ.ศ. 2557 

 
 
 
 
 
 
 
เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค

ในทุกภาค ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธมากกว่าร้อยละ 
75.0 ส่วนภาคใต้ มีผู ้นับถือศาสนาอิสลามสูงกว่า
ภาคอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 

 
 
 
 

พุทธ 94.6% 
 

อิสลาม 

อ่ืน ๆ 0.1%

บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 
การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม  

และสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
 

0

20

40

60

80

100

     

ได้ดําเนินการสํารวจ
และสุขภาพจิต (ความสุข) 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน 
จากจํานวนครัวเรือนตัวอย่าง

ทราบถึงสภาพของ
สังคมไทย เก่ียวกับพฤติกรรม ค่านิยม วัฒนธรรม
และความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือนของคนไทย

นําข้อมูลไปใช้กําหนดนโยบาย
และวางแผน ในการส่งเสริม อนุรักษ์วัฒนธรรม 

ติดตาม ประเมินสถานการณ์ และทิศทางการ
การแก้ปัญหาสังคม 

ประชากรของประเทศไทย เกินกว่าร้อยละ 
เป็นผู้ ท่ีนับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.6)  

ร้อยละ 4.2)  และ
ท่ีเหลือเป็นผู้ท่ีนับถือ

(ร้อยละ 0.1) 

ปีขึ้นไป จําแนกตาม  

เม่ือพิจารณาเป็นรายภาค พบว่าประชากร
ในทุกภาค ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธมากกว่าร้อยละ 

ภาคใต้ มีผู ้นับถือศาสนาอิสลามสูงกว่า
ร้อยละ 24.5) 

ตาราง 1 ร้อยละของประชากรอายุ 13 
           ศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ
 

ภาค 
รวม พุทธ

ท่ัวราชอาณาจักร 100.0 94.6
   ในเขตเทศบาล 100.0 96.5
   นอกเขตเทศบาล 100.0 93.0
กรุงเทพมหานคร 100.0 95.3
กลาง 100.0 97.
เหนือ 100.0 96.6
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 99.4
ใต้ 100.0 75.
 
หมายเหตุ :  อ่ืนๆ คือ ผู้นับถือศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ศาสนาซิกข์ ศาสนาอ่ืนๆ
                และผู้ไม่มีศาสนา  
 

 เม่ือเปรียบเทียบการประกอบกิจทางศาสนา 
ระหว่างปี 2554 และ ปี
พุทธศาสนิกชน ตักบาตรและรักษาศีล 
ใกล้เคียงกับปี 2554 สําหรับการสวดมนต์และทําสมาธิ
เพ่ิมข้ึนจากปี 2554 โดยเฉพาะสวดมนต์เพ่ิมข้ึนจาก
ร้อยละ 80.6 ในปี2554 เป็นร้อยละ 
สําหรับมุสลิมการทําละหมาดลดลงเล็กน้อย 
ทําพิธีฮัจย์ท่ีนครเมกกะ มีสัดส่วนลดลงจาก ร้อยละ 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 5.9 
คริสต์ศาสนิกชน ไปโบสถ์ ลดลงจาก ร้อยละ 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 90.9 ในปี 
มีเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อย 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของประชากรอายุ 13
                จําแนกตามการประกอบกิจ

 

 

 

 

 

 

คริสต์ 1.1% 

อิสลาม 4.2% 

0.1% 

พุทธ 

ทําสมาธิ สวดมนต์ ทําละหมาดตักบาตร รักษาศีล 5 

ปี 2554 

ร้อยละ 97.6

45.3 
40.5 

50.8 
49.4 

80.6 
87.8 

92.9 92.7 

 

13 ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
และภาค พ.ศ. 2557 

ร้อยละ 
พุทธ อิสลาม คริสต์ อ่ืน ๆ 
94.6 4.2 1.1 0.1 
6.5 2.3 1.1 0.1 
3.0 5.7 1.1 0.2 
5.3 2.9 1.6 0.2 

97.2 1.9 0.9 - 
6.6 0.1 2.7 0.6 

99.4 0.1 0.5 - 
75.3 24.5 0.2 - 

ฮินดู ศาสนาซิกข์ ศาสนาอ่ืนๆ  

เม่ือเปรียบเทียบการประกอบกิจทางศาสนา 
และ ปี2557 พบว่า ในปี 2557 

ตักบาตรและรักษาศีล 5 มีสัดส่วน
สําหรับการสวดมนต์และทําสมาธิ 
โดยเฉพาะสวดมนต์เพ่ิมข้ึนจาก

เป็นร้อยละ 87.8 ในปี 2557  
สําหรับมุสลิมการทําละหมาดลดลงเล็กน้อย  ส่วนการไป

มีสัดส่วนลดลงจาก ร้อยละ 8.3 
9 ในปี 2557 ในขณะท่ี
ลดลงจาก ร้อยละ 93.8 

ในปี 2557 ส่วนการสวดมนต์ 

13 ปีขึ้นไปที่นับถือแต่ละศาสนา 
จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ. 2554 และ 2557  

อิสลาม คริสต์ 

กิจทาง 
ศาสนา ทําละหมาด ไปทํา 

พิธีฮัจย์ 
สวดมนต์ ไปโบสถ์ 

ปี 2557 

8.3 
5.9 

93.8 
90.9 92.7 

92.8 96.7 
97.6 
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การประกอบกิจทางศาสนา 
 1. ศาสนาพุทธ 
 ในการประกอบกิจทางศาสนาของประชากร 
พบว่า ในรอบปีท่ีแล้ว พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ 
87.8  80.5  50.8 และ 45.3  มีการตักบาตร 
ฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ
รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) และทําสมาธิ
ความถ่ีของการปฏิบัติดังกล่าว  พบว่า 
ส่วนใหญ่พุทธศาสนิกชนจะนิยมทําใน
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
และมีร้อยละ 20.4  ท่ีมีการตักบาตรสมํ่าเสมอทุกวัน
หรือทุกสัปดาห์ สําหรับการสวดมนต์ 
ส มํ่า เสมอทุกว ันหร ือท ุกส ัปดาห์ร ้อยละ 
และสวดมนต์ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา
ทางพุทธศาสนาร้อยละ 25.6  ส่วนการฟังเทศน์
ฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะจะนิยมทําในวันพระ
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา

แผนภูมิ 3 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 
   จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ทุกวัน/เกอืบทุกวัน ทุกสปัดาห์ (1-4

อื่น ๆ  นาน ๆ ครั้ง 

วันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคญัทางศาสนา

ร้อยละ 

87.8 
92.9 

80.5 

รักษาศีล 
(ครบทุกข้อ

สวดมนต์ ตักบาตร 
ฟังธรรม 
ฟังเทศน์/ 

8.7 

11.7 

36.4 

10.7 

25.2 

0.2 

15.7 

10.8 

25.6 

4.9 

30.7 

0.1 

7.3 

32.3 

33.7 

4.4 

0.2 

2.6 

ในการประกอบกิจทางศาสนาของประชากร 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.9  
ตักบาตร  สวดมนต์  
อ่านหนังสือธรรมะ  

ทําสมาธิ และเม่ือพิจารณา
พบว่า การตักบาตร  

ส่วนใหญ่พุทธศาสนิกชนจะนิยมทําในวันพระ/ 
ศาสนา (ร้อยละ 36.4) 

ท่ีมีการตักบาตรสมํ่าเสมอทุกวัน
 พบว่ามีผู้สวดมนต์

ส มํ่า เสมอทุกว ันหร ือท ุกส ัปดาห์ร ้อยละ 26.5  
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญ

ส่วนการฟังเทศน์/
อ่านหนังสือธรรมะจะนิยมทําในวันพระ/

วันสําคัญทางพุทธศาสนา ร้อยละ 33.7  

ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีขึ้นไป 
จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ. 2557 

 2. ศาสนาอิสลาม                                      

 มุสลิมมากกว่าร้อยละ 
ถือศีลอด โดยในจํานวนนี้เป็นผู้ท่ีทําละหมาดทุกวัน
5 ครั้ง ร้อยละ 51.6 และทําทุกวันแต่ไม่ครบ 
ร้อยละ 26.4 สําหรับการถือศีลอดพบว่า ถือศีลอด
ครบท้ังเดือน ร้อยละ 57.4
มีร้อยละ 35.1 และพบว่า มุสลิมท่ีเคยไปทําพิธีฮัจย์
ท่ีนครเมกกะ มีเพียงร้อยละ 

แผนภูมิ 4 ร้อยละของมุสลิม อายุ 13 
ตามการประกอบกิจทางศาสนา พ

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 3. ศาสนาคริสต์ 
 คริสต์ศาสนิกชนมากกว่าร้อยละ 
โบสถ์และสวดมนต์ ซ่ึงในจํานวนนี้ พบว่า
ทุกสัปดาห์และสวดมนต์เป็นประจํา 
และ 57.5 ตามลําดับ) 
 
แผนภูมิ 5 ร้อยละของคริสต์ศาสนิกชน อายุ 

จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4วัน/เสาร์-อาทิตย์) 

วันประเพณ ีวันสําคญัทางศาสนา 

ไปโบสถ์ 

55.1 

35.9 
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ร้อยละ 

   ทุกสัปดาห์ 

ไม่ทุกสัปดาห์ 

91.0 

45.3 
50.8 

ศาสนา 
กิจทาง 

รักษาศีล 5 
ครบทุกข้อ) 

ทําสมาธิ 

5.8 

13.2 

24.2 

6.4 

0.2 

1.0 

10.9 

27.2 

3.2 

1.0 

2.8 

0.2 

ทําละหมาด ถือศีลอด บริจาคซะกาต

   ทําทุกวันครบ 5 ครั้ง 

   ทําทุกวันแต่ไม่ครบ 5 ครัง้ 

   ทําเปน็บางวัน 

51.6 57.4 

26.4 

39.1 
18.8 

0

20

40

60

80

100

ร้อยละ 
96.8 96.5 

 

                                       

มุสลิมมากกว่าร้อยละ 96 ทําละหมาดและ
ถือศีลอด โดยในจํานวนนี้เป็นผู้ท่ีทําละหมาดทุกวันครบ 

และทําทุกวันแต่ไม่ครบ 5 ครั้ง 
สําหรับการถือศีลอดพบว่า ถือศีลอด

4 ส่วนผู้ที่บริจาคซะกาต
และพบว่า มุสลิมท่ีเคยไปทําพิธีฮัจย์

นครเมกกะ มีเพียงร้อยละ 5.9 

13 ปีขึ้นไป จําแนก 
ตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ. 2557 

คริสต์ศาสนิกชนมากกว่าร้อยละ 91 ท่ีไป
โบสถ์และสวดมนต์ ซ่ึงในจํานวนนี้ พบว่า ไปโบสถ์
ทุกสัปดาห์และสวดมนต์เป็นประจํา (ร้อยละ 55.1 

ร้อยละของคริสต์ศาสนิกชน อายุ 13 ปีขึ้นไป 
จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ. 2557 

ศาสนา 
กิจทาง 

สวดมนต์ 
 

57.5 

35.5 

   สวดประจํา 

   สวดไม่ประจํา 

93.0 

บริจาคซะกาต พิธีฮัจย์ 
ท่ีนครเมกกะ 

   ถือครบทั้งเดอืน 

   ถือไม่ครบทั้งเดอืน 

ศาสนา 
กิจทาง 

 

35.1 

5.9 



 

 

    

การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม 
 1. พฤติกรรมท่ัวไป 

คนไทยท่ีมีอายุ 13 ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ได้กับ
พฤติกรรมการพูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา 
เพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยจากร้อยละ 
เป็นร้อยละ 35.9 ในปี 2557 ในทํานองเดียวกัน
พฤติกรรมการใส่เสื้อสายเด่ียว เกาะอก นุ่งกางเกงอว
ตํ่า/ขาสั้นมาก และแสดงพฤติกรรมไม่
สาธารณะ เช่น ส่งเสียงดัง ใช้วาจาไม่สุภาพ มีผู้ท่ีรับ
ไม่ได้เพ่ิมข้ึนสูงอย่างเห็นได้ชัดเจน จากร้อยละ 
และ 76.1 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 
ในปี 2557 ตามลําดับ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทย
13 ปีข้ึนไป ยังรับไม่ได้กับพฤติกรรมต่าง
 
แผนภูมิ 6 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป

ความคิดเห็นต่อพฤตกิรรมทัว่ไป พ.ศ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอย่าง
เปิดเผย มีผู้รับไม่ได้เพ่ิมข้ึนเล็กน้อย
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 83.0 ในปี 2557 
 ส่วนพฤติกรรมการทําตัวผิดเพศ ไม่ว่าจะเป็น
หญิงทําตัวเป็นชาย หรือชายทําตัวเป็นหญิง มีผู้ท่ีรับ
ไม่ได้เลยลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน คือ จากร้อยละ 
เท่ากันในปี 2554 เป็นร้อยละ 17.5 เท่ากั
 
 

2554   2557 2554   2557 ร้อยละ 
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เฉย ๆ /ไม่มีความคิดเหน็รับไม่ไดเ้ลย 

รับไม่ค่อยได ้รับได ้

พูดภาษา 
ไทยคําฝรั่งคํา 

ใส่เสื้อสายเดี่ยว 
เกาะอกเปิดหน้าท้อง 
นุ่งกางเกงเอวต่ํา/ 

ขาสั้นมาก 

ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ได้กับ
พฤติกรรมการพูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา โดยมีสัดส่วน
เพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยจากร้อยละ 35.4 ในปี 2554 

ในทํานองเดียวกัน
พฤติกรรมการใส่เสื้อสายเด่ียว เกาะอก นุ่งกางเกงอว

ขาสั้นมาก และแสดงพฤติกรรมไม่สุภาพในท่ี
สาธารณะ เช่น ส่งเสียงดัง ใช้วาจาไม่สุภาพ มีผู้ท่ีรับ
ไม่ได้เพ่ิมข้ึนสูงอย่างเห็นได้ชัดเจน จากร้อยละ 56.0 

เป็นร้อยละ 61.3 และ 80.5 
ให้เห็นว่าคนไทยอายุ 

กับพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ 

ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
ศ. 2554 และ 2557 

พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอย่าง

เล็กน้อยจากร้อยละ 81.8 
2557  

ส่วนพฤติกรรมการทําตัวผิดเพศ ไม่ว่าจะเป็น
หญิงทําตัวเป็นชาย หรือชายทําตัวเป็นหญิง มีผู้ท่ีรับ

ลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน คือ จากร้อยละ 23.1 
เท่ากันในปี 2557 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของประชากรอายุ 13 
             ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
             พ.ศ. 2554 และ 2557 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
 สังคมไทยในปัจจุบัน ยังไม่ยอมรับ
กับการท่ีหญิง/ชาย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หรือก่อนแต่งงาน หรืออยู่ ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน 
รวมท้ังการมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ  จากการ
สํารวจพบว่า คนไทยอายุ 
กับการท่ีหญิง/ชาย มีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 
เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 79.2 ในปี 
ในปี 2557 โดยในจํานวนนี้ มีผู้รับไม่ได้เลยเพ่ิมข้ึน
เล็กน้อย  ส่วนท่ีรับไม่ได้กับการท่ีหญิง
มีผู้ท่ีรับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 30.6 
ตามลําดับ  สําหรับหญิง/
แต่งงานมีผู้ท่ีรับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 
20.1 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 19
ในขณะท่ีหญิง/ชายอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน มีผู้ท่ี
รับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 
ร้อยละ 15.4 ในปี 2557 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทย
อายุ 13 ปีข้ึนไป ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ในลักษณะดังกล่าวข้างต้นเพ่ิมมากข้ึน

 
 
 

2554    2557 2554  
ร้อยละ 

2554   2557 

รับไม่ไดเ้ลย 

รับได ้

 

12.5 10.4

44.2 47.2

31.9 33.3

11.4 9.1

ไม่มีความคิดเหน็ 

พฤติกรรม 
 แสดงพฤตกิรรม 

ไม่สุภาพในที่
สาธารณะ 

8.8 9.4
28.4
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25.8
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9.4 7.6
22.7
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แสดงออกทางเพศ 
อย่างเปิดเผย 

ผู้หญิงทําตัว
เป็นชาย

iii 

 

13 ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
สังคมไทยในปัจจุบัน ยังไม่ยอมรับ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
หรือก่อนแต่งงาน หรืออยู่ ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน 
รวมท้ังการมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ  จากการ
สํารวจพบว่า คนไทยอายุ 13 ปีขึ้นไป ที่รับไม่ได้

ชาย มีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปี 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 82.6 

โดยในจํานวนนี้ มีผู้รับไม่ได้เลยเพ่ิมข้ึน
เล็กน้อย  ส่วนท่ีรับไม่ได้กับการท่ีหญิง/ชายรักร่วมเพศ 
มีผู้ท่ีรับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 38.4 และ 39.2 

6 และ 31.6 ในปี 2557 
/ชายมีเพศสัมพันธ์ก่อน

ไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 23.3 และ 
19.9 และ 17.5 ในปี 2557 

ชายอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน มีผู้ท่ี
รับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 18.2 ในปี 2554 เป็น

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทย
ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ในลักษณะดังกล่าวข้างต้นเพ่ิมมากข้ึน 

4    2557 2554    2557 

เฉย ๆ /ไม่มีความคิดเหน็ 

รับไม่ค่อยได ้
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แผนภูมิ 8 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป
              ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
              พ.ศ. 2554  และ 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีคุณธรรม - จริยธรรม 
 เม่ือเปรียบเทียบกิจกรรมท่ีคนส่วนใหญ่จะทํา
หรือทําทุกครั้งท่ีมีโอกาส พบว่าในปี 
คุณธรรม – จริยธรรมในเรื่องของการตอบแทนผู้มี
พระคุณหรือช่วยเหลือเรา ยกโทษและให้อภัยอย่างจริงใจ
ให้ความช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือ
แม้ไม่ใช่ญาติ ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดท่ีทํา
หรือมีส่วนรับผิดชอบ ให้โอกาสผู้อ่ืนก่อนตัวคุณเอง 
เก็บออมเงิน เพ่ิมจากปี 2554 สําหรับพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการขาดความเคารพสิทธิ์ของผู้อ่ืนและการ
ขาดวินัย เช่น การแซงคิว และการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ
ของคนไทย (ทําทุกครั้งที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา
เพิ่มขึ้นจากปี 2554 เล็กน้อยและพบว่าคนไทย
(ไม่ทําและไม่มีโอกาสทํา) ในเรื่องของการแซงคิว
การท้ิงขยะในท่ีสาธารณะเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 
และ 56.1 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 78
ปี 2557 ตามลําดับ   

สําหรับเรื่องการออม พบว่าคนไทยมีการออม
เป็นประจํา (ออมทุกครั้งท่ีมีโอกาสและออมส่วนใหญ่
มีสัดส่วนเพิ่มขึ ้นจากร้อยละ 38
เป็นร้อยละ 47.1 ในปี 2557 และมีการใช้จ่ายเงิน
ฟุ่มเฟือย เช่น การซ้ือของใช้และเสื้อผ้าท่ีมียี่ห้อดัง 
และรับประทานอาหารแพง) เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 4.8 ในปี 2557  
กตัญญูกตเวทีทดแทนคุณพ่อแม่ พบว่า คนไทยส่วนใหญ่
(ทําทุกครั้งท่ีมีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา

รับได้ รับไม่ค่อยได้ รับไม่ได้เลย เฉย ๆ 

ร้อยละ 2554  2557 2554  2557 2554  2557 2554  2557 255

หญิงชายมี 

ก่อนอายุ 15 ปี 
เพศสัมพันธ์ 

ชาย 
รักร่วมเพศ 

หญิง 
รักร่วมเพศ 

หญิง 
มีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงาน 

มีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงาน

31.2 34.5 34.6 39.0

23.1
26.1 22.6

25.3

20.1
17.5 18.2

15.4

25.6 21.9 24.6 20.3

ปีขึ้นไป จําแนกตาม  
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์        

เม่ือเปรียบเทียบกิจกรรมท่ีคนส่วนใหญ่จะทํา
หรือทําทุกครั้งท่ีมีโอกาส พบว่าในปี 2557 คนไทยมี

จริยธรรมในเรื่องของการตอบแทนผู้มี
พระคุณหรือช่วยเหลือเรา ยกโทษและให้อภัยอย่างจริงใจ 

ต้องการความช่วยเหลือ
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดท่ีทํา

รับผิดชอบ ให้โอกาสผู้อ่ืนก่อนตัวคุณเอง 
สําหรับพฤติกรรมท่ี

ของผู้อ่ืนและการ
ขาดวินัย เช่น การแซงคิว และการท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ

ทําทุกครั้งที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) 
เล็กน้อยและพบว่าคนไทย 

ในเรื่องของการแซงคิวและ
การท้ิงขยะในท่ีสาธารณะเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 69.2 

78.2 และ 59.5 ใน

พบว่าคนไทยมีการออม
ออมทุกครั้งท่ีมีโอกาสและออมส่วนใหญ่) 

38.3 ในปี 2554 
และมีการใช้จ่ายเงิน

ฟุ่มเฟือย เช่น การซ้ือของใช้และเสื้อผ้าท่ีมียี่ห้อดัง 
เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 3.4 

2557  สําหรับการ
กตัญญูกตเวทีทดแทนคุณพ่อแม่ พบว่า คนไทยส่วนใหญ่ 

ส่วนใหญ่ทํา) ร้อยละ 85.9 

ส่ วนการยืนตรงเคารพธงชาติ ทุกครั้ งเ ม่ือได้ยิน
เสียงเพลงชาติในท่ีสาธารณะ พบว่า
และ (ทําทุกครั้งท่ีมีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา
สําหรับการนําแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใช้ในชีวิตประจําวัน มีร้อยละ 
โอกาสและส่วนใหญ่ทํา) ในทํานองเดียวกันกับการ
ข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลาย 
มีร้อยละ 43.2 

ตาราง  2 ร้อยละของประชากรอายุ 13 
             การปฏิบัติตน พ.ศ. 2554 และ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

1/   

1/   

1/   

1/   
1/   

กิจกรรม 
การปฏิบติัตน 

ปี 
 

รวม 
 

ความถี�ของการปฏิบติัตน

รวม 
ทุกครั�ง

ที�มี
โอกาส

ตอบแทนผู ้
   มพีระคุณหรือ  
   ชว่ยเหลือเรา 

2554 100.0 96.0 42.7

2557 100.0 98.0 56.8

ยกโทษและ 
   ใหอ้ภยัอยา่ง  
   จริงใจ 

2554 100.0 94.2 25.7

2557 100.0 97.7 34.1

ใหค้วามชว่ยเหลือ   
   คนที%ตอ้งการ  
   ความชว่ยเหลือ    
   แม ้ไมใ่ชญ่าต ิ

2554 100.0 94.5 24

2557 100.0 97.5 33

ยอมรับผดิและ 
   ขอโทษใน  
   ความผดิที%ทาํ 
   หรือมสีว่น 
   รบัผดิชอบ 

2554 100.0 94.1 28

2557 100.0 97.0 38

ใหโ้อกาสผูอ้ื% น 
   กอ่นตวัคุณเอง 

2554 100.0 92.6 17

2557 100.0 95.1 22

นําแนวคิดหลกั 
   เศรษฐกจิ 
   พอเพยีงมาปรบั 
   ใชใ้นชวิีต 
   ประจาํวนั 

2554 100.0 - 

2557 100.0 95.1 26

เกบ็ออมเงิน 

2554 100.0 85.2 21

2557 100.0 89.7 24

การกตญั0ู 
   กตเวททีดแทน 
   คุณตอ่พอ่แม ่

2554 100.0 - 

2557 100.0 89.2 67

ยืนตรงเคารพ 
   ธงชาติทุกครั2ง 
   เมื% อไดย้ินเสยีง 
   เพลงชาติในที% 
   สาธารณะ    

2554 100.0 - 

2557 100.0 82.5 40

ขา้มถนนโดยใช ้
   สะพานลอย 
   หรือทางมา้ลาย 

2554 100.0 - 

2557 100.0 74.7 23

ใชจ้า่ยเงิน 
   ฟุ่มเฟือย (เชน่ 
   ของใช,้เสื2 อผา้, 
   อาหารแพงฯ    
   ฯลฯ) 

2554 100.0 53.0 0

2557 100.0 51.0 1

ทิ2งขยะในที% 
   สาธารณะ 

2554 100.0 43.9 0

2557 100.0 40.5 1

แซงคิว 

2554 100.0 30.8 0

2557 100.0 21.8 0

 

เฉย ๆ /ไม่มีความคิดเห็น 

2554  2557 2554  2557 

หญิงชายอยู่ 
  ด้วยกันโดย 
 ไม่แต่งงาน 

ชาย 
มีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงาน 

พฤตกิรรม 

 

    

1/    

1/    

1/    

1/    

 

ส่วนการยืนตรงเคารพธงชาติ ทุกครั้ งเ ม่ือได้ยิน
ชาติในท่ีสาธารณะ พบว่ามีร้อยละ 82.5 

ทําทุกครั้งท่ีมีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) ร้อยละ 56.5 
สําหรับการนําแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ

ร้อยละ 57.0 (ทําทุกครั้งที่มี
ในทํานองเดียวกันกับการ

ข้ามถนนโดยใช้สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลาย  

13 ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
และ 2557 

ความถี�ของการปฏิบติัตน 
ไม่
ทํา 

ไม่มี
โอกาส

ทํา 

ทุกครั�ง
ที�มี

โอกาส 

ส่วน
ใหญ่ 

บาง 
ครั�ง 

นอ้ย
ครั�ง 

42.7 25.7 23.8 3.8 1.1 2.9 

56.8 26.0 13.5 1.6 0.4 1.7 

25.7 30.3 33.5 4.7 1.8 4.0 

34.1 37.2 23.7 2.7 0.7 1.6 

24.7 15.3 43.9 10.6 1.7 3.8 

33.7 20.4 34.6 8.8 0.9 1.6 

28.6 30.0 30.3 5.2 2.1 3.8 

38.5 35.1 20.9 2.6 0.9 2.1 

17.3 19.2 44.9 11.2 2.8 4.6 

22.7 26.1 38.5 7.8 2.1 2.8 

- - - - - - 

26.3 30.7 30.9 7.2 3.6 1.3 

21.0 17.3 28.6 18.3 7.4 7.4 

24.4 22.7 26.8 15.8 4.8 5.5 

- - - - - - 

67.5 18.4 2.8 0.5 0.7 10.1 

- - - - - - 

40.6 15.9 16.2 9.8 7.0 10.5 

- - - - - - 

23.5 19.7 19.7 11.8 5.9 19.4 

0.7 2.7 22.6 27.1 39.0 8.0 

1.8 3.0 16.5 29.6 44.3 4.8 

0.7 1.2 15.7 26.3 54.7 1.4 

1.0 1.6 13.5 24.4 57.4 2.1 

0.3 0.6 11.1 18.8 65.8 3.4 

0.4 0.5 6.7 14.2 72.6 5.6 
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การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 
 ผลการสํารวจพบว่า มากกว่าร้อยละ 95 
ของประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป เห็นว่าผู้สูงอายุเป็น
ผู้มีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลังและ
เป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
สูงเท่ากัน (ร้อยละ95.7) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุเป็น
ตัวอย่างท่ีดีแก่คนรุ่นลูกหลาน สามารถทําประโยชน์
ให้แก่ครอบครัวและสังคมได้ และรู้จักโลกดีเพราะ
ผ่านชีวิตมามาก (ร้อยละ 94.3 93.7 และ 93.6 
ตามลําดับ)  และพบว่า มากกว่าร้อยละ 70 ไม่เห็นด้วย 
ที่ผู ้ส ูงอายุควรไปอยู ่ที ่อื ่น  เช ่น บ้านพักคนชรา 
(ร้อยละ 94.1) ผู้สูงอายุ (60 – 79 ปี และ 80 ปีข้ึนไป) 
มักเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว และมัก
เป็นคนน่าเบ่ือ (ร้อยละ 88.0 81.4 และ 74.5 
ตามลํา ดับ) โดยผู้อยู่นอกเขตเทศบาล เห็นว่า
ผู้สูงอายุมีคุณค่าทางสังคมดังท่ีกล่าวมา สูงกว่าผู้อยู่
ในเขตเทศบาล เม่ือพิจารณาตามภาค พบว่า มากกว่า
ร้อยละ 90 ของคนไทยทุกภาค เห็นด้วยว่าผู้สูงอายุ
เป็นผู้ท่ีมีคุณค่าทางสังคมเหมือนภาพรวม   

 ในขณะท่ีประชากรของกรุงเทพมหานคร 
มากกว่าร้อยละ 80.0 ไม่เห็นด้วยท่ี ผู้สูงอายุ (60 – 79 ปี 
และ 80 ปีข้ึนไป) เป็นภาระแก่บุตรหลานหรือ
ครอบครัว (ร้อยละ 89.2 และ 85.7 ตามลําดับ) 
และมากกว่าร้อยละ 50 ไม่เห็นด้วยท่ีผู้สูงอายุมักเป็นคน
ตามโลกไม่ทัน สู งกว่าภาคอ่ืน (ร้อยละ 54.7) 
ประชากรภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ไม่เห็นด้วยท่ีผู้สูงอายุเป็นคนเอาใจยาก สูงกว่าภาคอ่ืน 
(ร้อยละ 55 และ 54.6 ตามลําดับ) ประมาณร้อยละ 70 
ของทุกภาคไม่เห็นด้วยที่ผู ้สูงอายุเป็นคนน่าเบื ่อ 
เป็นที่น่าสังเกตว่ามากกว่าร้อยละ 90 ของทุกภาค
ไม่เห็นด้วยท่ีให้ผู้สูงอายุควรไปอยู่ท่ีอ่ืน เช่น บ้านพัก
คนชรา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า คนในสังคมมองผู้สูงอายุ
เป็นผู้มีคุณค่าทางสังคมและเป็นท่ียึดเหนี่ยวของบุตร
หลานและครอบครัว 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค่านิยมของวัยรุ่นไทย 
 ปัจจุบันมีวัยรุ่นไทย (13 - 24 ปี) ท่ีช่วย
ทํางานบ้านเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 94.5 ในปี 2554 
เป็นร้อยละ 95.3 ในปี 2557 โดยทําเป็นประจํา
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 2.8 สําหรับการพักผ่อนหย่อนใจ 
เช่น การเล่นกีฬาหรือออกกําลังกาย และเล่นดนตรี/
ร้องเพลง เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 76.1 และ 50.8 ใน
ปี 2554 เป็นร้อยละ 82.6 และ 55.7 ในปี 2557
ตามลําดับ) สําหรับการอ่านหนังสือลดลงจากปี 2554 
เล็กน้อย ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม/
เสริมสร้างความรู้ลดลงจากร้อยละ 69.2 ในปี 2554 
เป็นร้อยละ 61.2 ในปี 2557 อาจเป็นเพราะวัยรุ่น
หันมาสนใจสื่อสารทางอินเตอร์เน็ต เช่น ทวิสเตอร์ 
ไลน์ เพ่ิมมากข้ึนจากร้อยละ 49.9 ในปี 2554 เป็นร้อย
ละ 81.3 ในปี 2557 โดยเล่นเป็นประจําเพื่มขึ ้น
มากกว่า 2 เท่า จากร้อยละ 15.2 ในปี 2554 เป็น
ร้อยละ 42.3 ในปี 2557 และเล่นเกมส์เพ่ิมข้ึนจาก
ร้อยละ 53.3 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 75.0 ในปี 2557  
เ กื อบร้ อยละ 50 ท่ี วั ยรุ่ น เ ข้ า ไปใช้ บริ การ ใน
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ โดยเข้าไปใช้เป็นประจํามี
เพียงร้อยละ 3.5 เท่านั้น  
 

 
 

การตระหนกัและเห็นคุณค่าผูส้งูอายุ 
 
 

 
รวม 

 
เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 

ผูสู้งอายุเป็นผูท้ ี%มปีระสบการณท์ี% เป็น 
    ประโยชน์แกค่นรุ่นหลงั 

100.0 95.7 1.2 3.1 

ผูสู้งอายุถา่ยทอดวฒันธรรม 
    ขนบธรรมเนียมประเพณี 

100.0 95.7 1.2 3.1 

ผูสู้งอายุสามารถเป็นตวัอยา่งที%ดแีก ่
    รุ่นลูกหลาน 

100.0 94.3 1.6 4.1 

ผูสู้งอายุสามารถทาํประโยชน์ใหแ้ก ่
    ครอบครัวและสงัคมได ้

100.0 93.7 1.6 4.7 

ผูสู้งอายุรูจ้กัโลกดเีพราะผา่นชวิีตมามาก 100.0 93.6 2.6 3.9 

ผูสู้งอายุมกัเป็นคนตามโลกไมท่นั 100.0 32.3 49.6 18.1 

ผูสู้งอายุเอาใจยาก 100.0 29.6 52.5 17.9 

ผูสู้งอายุเป็นคนน่าเบื% อ 100.0 10.8 74.5 14.6 

ผูสู้งอายุ (80 ปีขึ2นไป) มกัเป็นภาระ 
    แกบุ่ตรหลานหรือครอบครัว 

100.0 10.7 81.4 7.9 

ผูสู้งอายุ (60-79 ปีขึ2นไป) มกัเป็นภาระ 
    แกบุ่ตรหลานหรือครอบครัว 

100.0 5.5 88.0 6.5 

ผูสู้งอายุควรไปอยูท่ ี% อื% น เชน่ บา้นพกั 
    คนชรา 

100.0 1.8 94.1 4.1 

 

ตาราง 3 ร้อยละของประชากร อายุ13 ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
           การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ พ.ศ. 2557  



 

 

vi

 

 สําหรับพฤติกรรมท่ีน่าเป็นห่วงของวัยรุ่น   
ปี 2557 นั้น พบว่า วัยรุ่นท่ีนอนดึกต่ืนสาย เท่ียวเตร่
เป็นประจํา เพ่ิมข้ึนจากปี 2554 ประมาณร้อยละ 2.3 
ส่วนการเล่นการพนัน ตู้สลอต หวย บอล เท่ากับ
ปี 2554  ส่วนเท่ียวกลางคืน เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 1.0 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 2.0 ในปี 2557  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขภาพจิตคนไทย 
 จากการสํารวจโดยให้ผู้ตอบอายุ 15 ปีข้ึนไป 
สํารวจตัวเองและประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น
และความรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา 
พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีคะแนนสุขภาพจิต
ของคนท่ัวไป (27.01 – 34 คะแนน) และเม่ือจําแนกตาม
ระดับสุขภาพจิต พบว่าเกินกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.2) 
เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป ร้อยละ 35.9 
มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป ที่เหลือร้อยละ 10.9 
มีสุขภาพจิตตํ่ากว่าคนท่ัวไป 
 เพศ 
 ชายและหญิงมีสุขภาพจิตใกล้เคียงกัน โดย
ชายสูงกว่าหญิงเล็กน้อย (33.55 และ 32.94 คะแนน 
ตามลําดับ) และหญิงมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีสุขภาพจิตตํ่า
กว่าคนท่ัวไปมากกว่าชาย (ร้อยละ 11.9 และ 9.8 
ตามลําดับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จําแนกตามระดับสุขภาพจิต และเพศ พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ 9 คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป  

รวม ชาย หญิง 

35.9

10.9

53.2

33.24 
คะแนน 

% 

% 

% 

54.1

11.9

34.0 % 

% 

% 

32.94 
คะแนน 

สุขภาพจิตเท่ากับคนสุขภาพจิตตํ่ากว่าคนท่ัวไป สุขภาพจิตสูงกว่าคน
ท่ัวไป (0.00 – 27.00) (27.01 – 34.00) (34.01 – 45.00) 

ตาราง 4 ร้อยละของวยัรุ่นไทย อาย1ุ3 - 24 ปี จําแนกตาม 
           พฤติกรรมและความถ่ีของการทํา พ.ศ. 2554 - 2557 
 

1/  เป็นข้อถามท่ีเพิ่มข้ึนในปี 2557 

พฤติกรรมที�ทํา ปี 
 

รวม 
 

ความถี�ของการทํา 
ไม่ทํา 

รวม ประจํา บางครั�ง 

ทาํงานบา้น/ชว่ยเหลือ 
   กจิการของครอบครัว 

2554 100.0 94.5 51.4 43.1 5.5 

2557 100.0 95.3 54.2 41.1 4.7 

อา่นหนงัสือ 
2554 100.0 84.0 30.2 53.8 16.0 

2557 100.0 83.2 32.1 51.1 16.8 

เลน่กฬีาหรือ 
   ออกกาํลงักาย 

2554 100.0 76.1 20.9 55.2 23.9 

2557 100.0 82.6 25.0 57.6 17.4 

สื% อสารทางอนิเตอรเ์น็ต     
   เชน่ ทวิสเตอร์/ไลน ์ 
   ฯลล 

2554 100.0 49.9 15.2 34.7 50.1 

2557 100.0 81.3 42.3 39.0 18.7 

เลน่เกมส ์
2554 100.0 53.3 12.3 41.0 46.7 

2557 100.0 75.0 21.0 54.0 25.0 

 
นอนดึก ตื% นสาย 

2554 100.0 63.8 7.2 56.6 36.2 

2557 100.0 72.3 9.5 62.8 27.7 

เขา้ร่วมกจิกรรมทาง 
   สงัคม/เสริมสรา้ง    
   ความรู ้

2554 100.0 69.2 10.5 58.7 30.8 

2557 100.0 61.2 8.2 53.0 38.8 

เลน่ดนตรี/รอ้งเพลง 
2554 100.0 50.8 8.5 42.3 49.2 

2557 100.0 55.7 8.7 47.0 44.3 

เขา้ใชบ้ริการใน
พิพิธภณัฑสถาน 
   แหง่ชาต ิฯลฯ 

2554 100.0 - - - - 

2557 100.0 48.9 3.5 45.4 51.1 

เที%ยวเตร่ 
2554 100.0 40.5 3.0 37.5 59.5 

2557 100.0 43.4 3.5 39.9 56.6 

เที%ยวกลางคืน (ผบั,สถาน 
   เริงรมย ์ฯลฯ) 

2554 100.0 19.5 1.0 18.5 80.5 

2557 100.0 28.0 2.0 26.0 72.0 

เลน่การพนนั ตูส้ลอต  
   หวย บอล 

2554 100.0 11.9 0.9 11.0 88.1 

2557 100.0 14.6 0.9 13.7 85.4 

 

1/  
52.3 

37.9

9.8

% 

% 

% 

33.55 
คะแนน 
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กลุ่มอายุ 
 ก ลุ่ ม อ า ยุ  4 0  – 5 9  ปี  เ ป็ น ก ลุ่ ม ท่ี มี
สุขภาพจิตดีท่ีสุด (33.48 คะแนน) ในขณะท่ีกลุ่มอายุ 
25 – 39 ปี มีสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยตํ่าสุด (32.98 คะแนน) 
แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของสุขภาพจิตคนท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระดับการศึกษา 
 สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกัน
กับระดับการศึกษา นั่นคือ ผู้ ท่ีมีการศึกษาสูงจะมี
สุขภาพจิตดีกว่าผู้ท่ีมีการศึกษาตํ่ากว่า คือผู้ท่ีมีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีท่ีสุด (34.25 คะแนน) 
ส่วนผู้ท่ีไม่เคยเรียนมีสุขภาพจิตตํ่าสุด (31.86 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ 
 อาชีพผู้จัดการ ข้าราชการระดับอาวุโส มี
สุขภาพจิตดีกว่าอาชีพอ่ืน (35.19 คะแนน) รองลงมา
คือ ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่าง ๆ ทหารและผู้
ประกอบวิชาชีพช่างเทคนิคสาขาต่าง ๆ (34.78  
34.69 และ 34.00 คะแนนตามลําดับ) ส่วนอาชีพผู้
ประกอบอาชีพข้ันพ้ืนฐานต่าง ๆ มีสุขภาพจิตตํ่าสุด 
(31.84 คะแนน) เป็นท่ีน่าสังเกตว่า อาชีพทหารมี
สุขภาพจิตสูงกว่าคนท่ัวไปสูงท่ีสุด คือ ร้อยละ 58.6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 10 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป  
                 จําแนกตามระดับสุขภาพจิตและกลุ่มอายุ (ปี 2557) 

33.0833.4832.9833.28

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

 

คะแนนเฉล่ีย 

15-24 ปี 25-39 ปี 40-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 

แผนภูมิ 11 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จําแนกตาม 
            ระดับสุขภาพจิตและระดับการศึกษาสูงสุด (ปี 2557)  

คะแนนเฉลี่ย 

30.04

34.25 
33.37

32.91 
31.86 

29.00 

30.00 

31.00 

32.00 

33.00 

34.00 

35.00 

36.00 

ไม่เคยเรียน ประถม 
ศึกษา 

มัธยม 
ศึกษา 

อุดมศึกษา อื่น ๆ 

สุขภาพจิต 
ตํ่ากวา่คนท่ัวไป 

สุขภาพจิต 
เท่ากับคนท่ัวไป 

สุขภาพจิต 
สูงกว่าคนท่ัวไป 

อาย ุ

การศึกษา 

แผนภูมิ 12 คะแนเฉลี่ยและร้อยละของสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป  
             จําแนกตามอาชีพ 
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เสมียน 

ผู้ปฏิบัติงานด้านฝีมือฯ 

ผู้ปฏิบัติการโรงงานฯ 

ทหาร 

ผู้ประกอบอาชีพ 
ข้ันพ้ืนฐานต่างๆ 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ด้านการเกษตรฯ 

ประกอบวิชาชีพ 
ช่างเทคนิคสาขาต่างๆ 

ผู้ประกอบ 
วิชาชีพด้านต่างๆ 

ผู้จัดการ ข้าราชการ 
ระดับอาวุโส 
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ร้อยละ 


