
ข้อแนะน ำในกำรเตรียมตัวเข้ำรับกำรอบรม 
หลักสูตรนักพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (พม.) รุ่นที ่๑๐ 

ระหว่ำงวันที่ ๘ – ๒๗ มีนำคม ๒๕๕๘ 
     

 

๑. กำรลงทะเบียนเข้ำอบรม 
 ๑.๑ ลงทะเบียนเข้าที่ พัก ในวันอาทิตย์ที่  ๘ มีนาคม ๒๕๕๘ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๒.๐๐ น.                       
โดยให้ลงทะเบียนเข้าที่พัก ณ อาคารธัญรีย์ สถาบันพระประชาบดี ถนนรังสิต - นครนายก รังสิต คลอง ๕ 
อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี (สถาบันการพัฒนาสังคมเดิม) หมายเลขโทรศัพท์ ๐-๒๕๗๗-๑๘๑๐ 
 ๑.๒ การเข้าพัก ณ อาคารธัญรีย์ สถาบันพระประชาบดี ท่านสามารถจับคู่พักได้ตามความประสงค์ 
โดยพักห้องละ ๓ คน และแจ้งชื่อเข้าท่ีพักกับเจ้าหน้าที่ในวันลงทะเบียน 
 

๒. กำรเตรียมตัวก่อนเดินทำงเข้ำรับกำรศึกษำอบรม 
 ๒.๑ มอบหมายงานแก่ผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนให้เรียบร้อยก่อนเดินทางเข้ารับการอบรม เนื่องจาก
จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาการอบรมของหลักสูตร ท าให้ไม่สามารถกลับไปปฏิบัติงานได้ 
 ๒.๒ จัดเตรียมเอกสารหลักฐาน ประกอบด้วย รูปถ่ายสี ขนาด ๑ นิ้ว หรือ ๒ นิ้ว จ านวน ๒ รูป                
เพ่ือจัดท าทะเบียนประวัติผู้เข้ารับการอบรม และใช้ในกิจกรรมของหลักสูตร และส าเนาทะเบียนบ้าน ส าเนา
บัตรข้าราชการ มาอย่างละ ๑ ชุด พร้อมการรับรองส าเนา 
 

๓. กำรแต่งกำยของผู้เข้ำรับกำรอบรม มีระเบียบก ำหนดกำรแต่งกำยไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ การแต่งกายในพิธีเปิด - ปิด  
  -  ให้สวมชุดข้ำรำชกำรสีกำกีแขนยำว หรือเครื่องแบบประจ ำสังกัด พร้อมเครื่องหมำยประจ ำหน่วยงำน  
  - สุภาพสตรี สวมรองคัชชูหุ้มส้น สีด ำ เท่ำนั้น 
 ๓.๒ การแต่งกายในชั้นเรียน 
  -  สุภาพบุรุษ สวมเสื้อเชิ้ตสีสุภาพ หรือ ชุดพระราชทาน หรือชุดซาฟารี 
  -  สุภาพสตรี สวมเสื้อ กระโปรงสีสุภาพ หรือชุดสากลสีสุภาพ รองเท้าหุ้มส้น หรือรองเท้า 
     รัดส้นสีสุภาพ 
     ห้ำมสวมใส่เสื้อยืด กำงเกงยีนส์ 
 ๓.๓ กำรแต่งกำยในกำรออกก ำลังกำยภำคเชำ้ สวมเสื้อสีขำว กำงเกงวอร์ม สีด ำ หรือสีกรมท่ำเท่ำนั้น 
 ๓.๔ การแต่งกายในการศึกษาดูงาน แต่งชุดสุภาพ การศึกษาดูงานในพ้ืนที่ ให้จัดเตรียม                         
ชุดที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ (สุภาพสตรีใส่กางเกงได้ ห้ามใส่กางเกงยีนส์) หรืออาจก าหนดร่วมกันตามความ
เหมาะสมเป็นคราว ๆ ไป 
  

๔. กิจวัตรประจ ำวัน 
 เวลา  ๐๕.๓๐  น. -  ตื่นนอนท าภารกิจส่วนตัว 
 เวลา  ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - กิจกรรมพัฒนานักบริหาร แต่งกายชุดกีฬาสวมเสื้อสีขำว กำงเกงวอร์ม 
                                           สีด ำ หรือสีกรมท่ำเท่ำนั้น พร้อมกันที่บริเวณหน้าอาคาร ๑ 
 เวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๒๐ น. - รับประทานอาหารเช้า / ภารกิจส่วนตัว 
 เวลา  ๐๘.๒๐ - ๐๘.๓๐ น. - พร้อมกันบริเวณหน้าเสาธง เชิญธงชาติขึ้นสู่ยอดเสา สวดมนต์ และเข้าชั้นเรียน 
 เวลา  ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. - กิจกรรมก่อนเข้าเรียน 
 เวลา  ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. - การศึกษาประจ าวัน 
 เวลา  ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
           
         /เวลา ๑๓.๐๐ ... 
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 เวลา  ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. - การศึกษาประจ าวัน 
 เวลา  ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. - สรุปทบทวนการเรียนรู้ประจ าวัน 
 เวลา  ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น และภารกิจส่วนตัว 
 เวลา  ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. - กิจกรรมกลุ่ม / กิจกรรมพบผู้บริหาร / ทดสอบความรู้ประจ าสัปดาห์ 
 เวลา  ๒๑.๐๐  น. -  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
๕. กิจวัตรประจ ำวันในวันเสำร์ - อำทิตย์ ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง (ผู้จัดกำรอบรมไม่จัดอำหำรให้) 
    ให้เบิกเบี้ยเลี้ยงจำกต้นสังกัด 
 
๖. ภำรกิจส ำหรับผู้รับกำรฝึกอบรม 
 ๖.๑ ก าหนดให้ท าการเลือกตั้งคณะกรรมการนักศึกษาชั่วคราว ในสัปดาห์ที่ ๑ ของการฝึกอบรม 
เพ่ือบริหารกิจกรรมของกลุ่มและประสานกับฝ่ายอ านวยการหลักสูตร และด าเนินการเลือกตั้งคณะกรรมการ
นักศึกษาประจ ารุ่นก่อนปิดการฝึกอบรม 
 ๖.๒ กลุ่มก ากับกิจวัตรประจ าวัน (ปว.) มีข้อก าหนดให้จัดแบ่งกลุ่มนักศึกษาออกจ านวนเท่า ๆ กัน                      
เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ประจ าวัน อาทิ ท าหน้าที่รับผิดชอบดูแลอ านวยความสะดวกในชั้นเรียน และกลุ่มผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม การต้อนรับวิทยากร กล่าวแนะน าและกล่าวขอบคุณวิทยากร ทั้งที่เป็นการฝึกอบรมในสถาบัน                 
พระประชาบดี และการฝึกอบรมหรือการศึกษาดูงานนอกสถานที่ โดยประสานงานอย่างใกล้ชิดกับเจ้ าหน้าที่
ด าเนินการประจ าหลักสูตร  
 
๗. ที่ตั้งของสถำบันพระประชำบดี 
 สถาบันพระประชาบดี (เดิมชื่อสถาบันการพัฒนาสังคม) ตั้งอยู่คลอง ๕ ถนนรังสิต-นครนายก มีระยะทาง
ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ ๔๓ กิโลเมตร (ระยะช่วงแยก จากถนนพหลโยธินไปตามถนนสายรังสิต - นครนายก 
๑๑ กิโลเมตร) หมายเลขโทรศัพท์ และโทรสารส าหรับการติดต่อ ๐-๒๕๗๗-๒๓๓๕ ประกอบด้วย 
 ๑. อาคารอ านวยการ ๒ ชั้น ชั้นล่างจัดเป็นส่วนของส านักงาน ชั้นบน เป็นห้องประชุม 
 ๒. อาคารธัญรีย์ มี ๓ ชั้น ชั้นล่างเป็นห้องประชุม และห้องคอมพิวเตอร์ ส่วนชั้น ๒ และ ๓ เป็น
ห้องพักของผู้เข้ารับการอบรม 
 ๓. อาคารฝึกอบรม มี ๒ ชั้น มีห้องประชุม ๔ ห้อง ชั้นล่างมีห้องสมุด ๑ ห้อง 
 ๔. อาคารธัญภัทร เป็นอาคารนอน ๓ ชั้น 
 ๕. อาคารธัญญารมย์ เป็นอาคารนอน ๓ ชั้น 
 ๖. อาคารโรงอาหาร ๒ หลัง 
 ๗. อาคารโรงยิม ๑ หลัง ประกอบด้วย 
   ศูนย์ฟิตเนส 
   สนามแบดมินตัน 
   สนามบาสเก็ตบอล 
   สนามตะกร้อ 
   สนามวอลเล่ย์บอล 
 ๘. สนามเทนนิส 
 ๙. สนามเปตอง 
           /๘.การเดินทาง... 
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๘. กำรเดินทำง 
 ๘.๑ การเดินทางมาสถาบันพระประชาบดี ถ้าเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวจากกรมพัฒนาสังคม                             
และสวัสดิการถึงสถาบันพระประชาบดี จะใช้เวลาประมาณ ๑.๓๐ ชั่วโมง 
 ๘.๒ การเดินทางโดยรถยนต์โดยสารประจ าทาง สามารถเดินทางได้ดังนี้ 
  -  รถประจ าทางปรับอากาศสาย ๕๓๘ (ต้นทางมหาวิทยาลัยราชมงคล คลอง ๖  อนุสาวรีย์
ชัยสมรภูมิ - โรงพยาบาลรามา) 
  -  รถตู้จากห้างฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต - มหาวิทยาลัยราชมงคล - คลอง ๑๔ 
 
๙. กำรเยี่ยมเยียน 
 สถาบันพระประชาบดี ให้ญาติหรือผู้อ่ืนมาเยี่ยมเยียนนอกเวลาอบรมได้ แต่ไม่เกินเวลา ๒๑.๐๐ น. 
โดยไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกที่มิใช่ผู้เข้าอบรม ขึ้นบนอาคารและห้องพัก 
 
๑๐. กำรติดต่อสื่อสำร 
 การส่งจดหมายออกข้างนอก จะมีเจ้าหน้าที่ของสถาบันพระประชาบดดี าเนินการจัดส่งให้ในช่วงเช้า 
 การรับธนาณัติ หากประสงค์จะให้ผู้อื่นส่งธนาณัติ ให้สั่งจ่าย ปณ.ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
 การจ่าหน้าซองถึง คุณ................................................................สถาบันพระประชาบดี ๒/๘๒ หมู่ ๒ 
(ภายในบริเวณสถานสงเคราะห์เยาวชนมูลนิธิมหาราช) ต าบลรังสิต อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๑๐ 
 
๑๑. ที่พักและกำรใช้ห้องพัก 
 ที่พักส าหรับผู้เข้าอบรม ๑ ห้อง พัก ๓ คน 
 ภายในห้องได้จัดเตรียมของไว้ให้ ดังนี้ 
  ตู้เสื้อผ้าส าหรับแต่ละคน (กุญแจล็อกตู้เสื้อผ้า ผู้เข้าอบรมจัดหามาเอง เป็นกุญแจขนาดเล็ก) / โต๊ะเขียน
หนังสือและท่ีเก็บหนังสือ พร้อมโคมไฟและเก้าอ้ีส าหรับแต่ละคน / เตียงนอนเดี่ยว พร้อมที่นอน ผ้าห่ม ห้องน้ า 
ห้องสุขา มีอยู่ในห้องพักแต่ละห้อง/ห้องพักทุกห้องติดเครื่องปรับอากาศและพัดลม พร้อมโทรทัศน์สี ๑ เครื่อง 
 เครื่องใช้ส่วนตัวที่จะต้องเตรียม 
  ให้เตรียมเครื่องใช้ส่วนตัวมาด้วย เช่น ผ้าขนหนู แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู่ แชมพูสระผม รองเท้าแตะ 
(ส าหรับใส่ในห้องพัก หรือ หลังจากเลิกชั้นเรียน) ยาประจ าตัว ฯลฯ 
 อุปกรณ์ท่ีจะต้องน ามาเพ่ือใช้ในการอบรม 
  ให้จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ส านักงาน เช่น เครื่องเย็บกระดาษ กรรไกร แผ่น CD-ROM ฯลฯ                  
มาส าหรับใช้ส่วนตัว เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน ประกอบการเรียนในหลักสูตรโดยโครงการได้จัดเตรียมไว้
ส่วนหนึ่งส าหรับใช้ส่วนกลาง 
 
๑๒. อำหำร 
  สถาบันฯ ได้จัดเตรียมอาหารส าหรับผู้เข้าอบรมไว้ตามก าหนดเวลา ดังนี้ 
  เช้า ระหว่างเวลา  ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐  น. 
  กลางวัน ระหว่างเวลา  ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐  น. 
  เย็น ระหว่างเวลา  ๑๗.๐๐ - ๑๙.๐๐  น. หรือตามความเหมาะสม 
 
           /อาหารว่าง... 
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  อาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม วันละ ๒ ครั้ง 
  ภาคเช้า ระหว่างเวลา  ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  น. 
  ภาคบ่าย ระหว่างเวลา  ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕  น. 
                            
๑๓. กำรกีฬำและนันทนำกำร 
 สถาบันฯ มีจักรยานให้ใช้บริการ และมีอุปกรณ์กีฬาเพ่ือให้บริการ ดังนี้ 
  สถาบันฯ มีโรงกีฬาส าหรับออกก าลังกาย พร้อมสนามแบดมินตัน ตะกร้อ วอลเลย์บอล 
  อุปกรณ์แบดมินตัน / เปตอง / วอลเลย์บอล / ฟุตบอล / แชร์บอล และอุปกรณ์กีฬาอ่ืน ๆ 
นักศึกษาอาจหามาเล่นเพ่ิมเติมได้ตามความเหมาะสม 
 
๑๔. กำรบริกำรซักรีด 
 สถาบันพระประชาบดี ไม่มีบริการรับซัก-รีด หากผู้เข้ารับการอบรมประสงค์จะใช้บริการซักรีด 
สามารถติดต่อเจ้าหน้าที่ เพื่อประสานงานผู้รับจ้างซักรีดเสื้อผ้าภายนอกให้ 
 
ข้อปฏิบัติที่ควรทรำบ 
 ๑. การเข้ารับการฝึกอบรมเปรียบเสมือนการปฏิบัติราชการ ดังนั้นผู้เข้าอบรมจะต้องเซ็นต์ชื่อเข้า
ร่วมการอบรม ภาคเช้า และภาคบ่าย เป็นประจ าทุกวันตลอดหลักสูตร  
 ๒. กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมทุกคน และแต่ง
กายให้ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ (สวมเสื้อสีขาว กางเกงวอร์ม สีด า หรือสีกรมท่าเท่านั้น) 
 ๓. ห้องเรียน นั่งเรียนทั้งหมด ๕๐ คน แบ่งเป็นโต๊ะละ ๓ คน 
 หากมีความจ าเป็นต้องขาด / ลา / มาสาย ไม่ว่ากรณีใด ๆ จะต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงาน
โครงการของสถาบันพระประชาบดีทราบทุกครั้ง 
 
 กรณีท่านมีข้อสงสัย หรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม กรุณาติดต่อ คุณกมลพร พูนภืญโญศักดิ์ 
หัวหน้าฝ่ายฝึกอบรมและวิชาการ โทรศัพท์ ๐-๒๕๗๗-๒๓๓๕ หรือคุณปิยนุช เนื่องจากฉิม หรือเจ้าหน้าที่
สถาบันพระประชาบดี โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๒๕๗๗-๒๓๓๕ หรือ ๐-๒๕๗๗-๑๘๑๐ 


